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Editorial

Tarea Vida:
estrategia
cubana para

el enfrentamlento

al cambio
climatico

LATAREAVIDA es el plan del Estado cubano
para el enfrentamiento al cambio climatico
sustentado sobre una base cientificay mul-
tidisciplinaria. Esta inspirada en el pensa-
miento del lider histérico de la Revolucién
cubana, Fidel Castro Ruz, quien en su discur-
so en la Cumbre de la Tierra 1992, en Rio de
Janeiro, expuso con claridad meridiana los
riesgos y desafios a enfrentar por la espe-
cie humana ante el cambio climéatico: «Una
importante especie biol6gica esta en riesgo
de desaparecer por la rapida y progresiva
liquidacién de sus condiciones naturales de
vida: el Hombre».

La Tarea Vida contempla cinco acciones es-
tratégicasyonce tareas dirigidas a contrarres-
tar las afectaciones en las zonas vulnerables
del pais, las que constituyen una prioridad
para la politica ambientalista cubana.

Acciones estratégicas:

1. No permitir las construcciones de
nuevas viviendas en los asentamien-
tos costeros amenazados en los que
se pronostica su desaparicion por
inundacién permanente y son los mas
vulnerables. Reducir la densidad de-
mografica en las zonas bajas costeras.

2. Desarrollar concepciones constructivas
en la infraestructura, adaptadas a las
inundaciones costeras para las zonas
bajas.

3. Adaptar las actividades agropecuarias,
en particular las de mayor incidencia
en la seguridad alimentaria del pais, a
los cambios en el uso de la tierra como
consecuencia de la elevacion del nivel
del mary la sequia.

4. Reducir las areas de cultivos en las
costas afectadas por la intrusién sali-
na. Diversificar los cultivos, mejorar las
condiciones de los suelos, introducir
y desarrollar variedades resistentes
al nuevo escenario de temperaturas.

5. Planificar en los plazos determinados
los procesos de reordenamiento urbano
de los asentamientos e infraestructuras
amenazadas, en correspondencia con
las condiciones econémicas del pais.

Asimismo, las 11 tareas estan encami-
nadas a asegurar la disponibilidad y el uso
eficiente del agua como parte del enfrenta-
miento a la sequia; dirigir la reforestacion
hacia la maxima proteccion de los suelosy las
aguas; detener el deterioro de los arrecifes de
coral, rehabilitarlos y conservarlos; asi como



aplicar otras medidas en programas, planes
y proyectos vinculados a las energias reno-
vables, la eficiencia energética, la seguridad
alimentaria, la salud y el turismo.

EL Plan contiene las tareas siguientes:

1. ldentificaryacometeraccionesy proyec-
tos de adaptacion al cambio climatico,
de caracter integral y progresivos, ne-
cesarios para reducir la vulnerabilidad
existente en las 15 zonas identificadas
como priorizadas; considerando en
el orden de actuacién a la poblacién
amenazada, su seguridad fisica y ali-
mentaria y el desarrollo del turismo.

2. Implementar las normas juridicas nece-
sarias para respaldar la ejecucion del
Plan de Estado, asi como asegurar su
estricto cumplimiento, con particular
atencién en las medidas encaminadas
a reducir la vulnerabilidad del patri-
monio construido, priorizando los
asentamientos costeros amenazados.

3. Conservar, mantener y recuperar in-
tegralmente las playas arenosas del
archipiélago cubano, priorizando las
urbanizadas de uso turistico y redu-
ciendo lavulnerabilidad estructural del
patrimonio construido.

4. Asegurar la disponibilidad y uso efi-
ciente del agua como parte del enfren-
tamiento a la sequia, a partir de la apli-
cacién de tecnologias para el ahorro y
la satisfaccion de las demandas locales.
Elevar la infraestructura hidraulicay su
mantenimiento, asi como la introduc-
cién de acciones para la medicion de
la eficiencia y productividad del agua.

5. Dirigir la reforestacion hacia la maxima
proteccion de los suelos y las aguas en
cantidady calidad, asicomo a larecupe-
racion de los manglares mas afectados.
Priorizar los embalses, canalesy franjas
hidrorreguladoras de las cuencas tribu-
tarias de las principales bahias y de las
costas de la plataforma insular.

6. Detener el deterioro, rehabilitar y con-
servar los arrecifes de coral en todo el

10.

11.

archipiélago, con prioridad en las cres-
tas que bordean la plataforma insular
y protegen playas urbanizadas de uso
turistico. Evitar la sobrepesca de los
peces que favorecen a los corales.

. Mantener e introducir en los planes de

ordenamiento territorial y urbano los
resultados cientificos del Macroproyec-
to sobre peligros y vulnerabilidad de
la zona costera (2050-2100); asi como
los Estudios de peligro, vulnerabilidad
y riesgo en el ciclo de reduccién de
desastres. Emplear esta informacién
como alerta temprana para la toma de
decisiones.

. Implementar y controlar las medidas

de adaptacién y mitigacién al cambio
climatico derivadas de las politicas
sectoriales en los programas, planesy
proyectosvinculados con la seguridad
alimentaria, la energia renovable, la
eficiencia energética, el ordenamien-
to territorial y urbano, la pesca, la
actividad agropecuaria, la salud, el
turismo, la construccion, el transpor-
te, laindustriay el manejo integral de
los bosques.

. Fortalecer los sistemas de monitoreo,

vigilancia y alerta temprana para
evaluar sistematicamente el estado y
calidad de la zona costera, el agua, la
sequia, el bosque y la salud humana,
animal y vegetal.

Priorizar las medidas y acciones para
elevar la percepcion del riesgo y au-
mentar el nivel de conocimiento y el
grado de participacién de toda la po-
blacion en el enfrentamiento al cambio
climatico, y una cultura que fomente el
ahorro del agua.

Gestionar y utilizar los recursos finan-
cieros internacionales disponibles,
tanto los provenientes de fondos clima-
ticos globalesyregionales, como los de
fuentes bilaterales; para ejecutar las
inversiones, proyectos y acciones que
se derivan de cada una de las tareas
del Plan de Estado. €3
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DESARROLLO
SOSTENIBLE:
Hacia un orden
mundial justo,
racional
y solidario

Fragmentos del discurso
pronunciado
por el Comandante en Jefe
Fidel Castro Ruz,
el 27 de enero de 2001
en San José de las Lajas.

(Versiones taquigrdficas del
Consejo de Estado.
Tomado del periédico Granma del
lunes 29 de enero de 2001)

LA HUMANIDAD ha entrado en uno de los
mas complicados periodos de su historia. El
nuevo milenio se inicia para nosotros bajo el
fragor de unaintensay prolongada lucha. Los
préximos afios seran decisivos no solo para
Cuba, sino también para todos los pueblos
que habitan el planeta.

Durante el siglo que acaba de finalizar han
sido muchos los anos perdidos en guerras,
repartos del mundo, saqueo y explotacién,
tanto colectiva como individual, de la inmensa
mayoria de los seres humanos, cuando todavia
disponiamos de sobrado tiempo para prevery
enfrentar muchos de los mas graves proble-
mas que hoy agobian al mundo. Los enormes
progresos de la cienciay la técnica ya estaban
al alcance de la mano. Existian todavia, a prin-
cipios del sigloxx, abundantes tierras virgenes,
extensos bosques, aguas y yacimientos mine-
rales por utilizar de forma racionaly sostenible.
El aire y los mares no estaban saturados de
moléculas contaminantes ni desechos quimicos
en el grado increible en que estan hoy.

De un modo tan ciegoy caético se encamina-
ban la politica y la economia mundial, que ape-
nas se conocian o mencionaban hasta hace solo
algunas décadas conceptos como medio am-
biente, diversidad biologica, preservacion de la
naturaleza, desertificacion, agujeros en la capa
de ozono, cambios de clima. Bajo un sistema de
produccién anarquicoy caético, hoy derivado en
dominio imperial, hegemonicoy unipolar, se han
despilfarrado enormes recursos, dafiado consi-
derablemente la naturaleza, y creado modelos de
consumo absurdos e insostenibles, verdaderos
suenos que son inalcanzables para la inmensa
mayoria de los que habitan hoyy los que deberan
habitar mafana nuestro planeta.

En apenas un siglo se han quemado y lan-
zado al aire y a los mares, como desechos de
gasesy productos derivados, gran parte de las
reservas de hidrocarburos que la naturaleza
tardo cientos de millones de aiios en crear. La
norma (nica de buscar ganancias a toda costa,
sin ética o principio moral ni prevision alguna,
ha dejado ya una huella desoladora para las
presentes y futuras generaciones.

Al meditar sobre qué ocurre en el mundo,
esimposible dejar de pensar que los avances



alcanzados por el hombre en el desarrollo
politico, la justicia social y la convivencia
pacifica, han quedado muy por debajo de sus
extraordinarios logros técnicos y cientificos.

Mientras tanto, la poblacién mundial ha
crecido hasta superar la cifra de seis mil millo-
nes de habitantes, dos terceras partes de las
cualesviven eninsoportable atrasoy pobreza.

En cincuenta afos mas, no menos de tres
mil millones adicionales compartiran nuestro
ya contaminado planeta. Mil ochocientos mi-
llones hoy son ninosy adolescentes menores
de dieciséis anos, como muchos de los que
vemos aqui cual flores frescas llenas de es-
peranzay de alegria. Alrededor de cinco mil
millones naceran en las préximas cinco dé-
cadas. Viviran todavia gran parte de los que
hoy tienen menos de veinte afios de edad.

¢Habra tarea mas urgente e inmediata que
preservar el minimo de condiciones de vida
necesarias para todos esos seres humanos
que seran niios, adolescentes, jovenes,
adultos o ancianos?

No serd un orden mundial agotadoy cadu-
co lo que pueda salvar a la humanidady crear
las condiciones naturales indispensables
paraunavida dignay decorosa en el planeta.

La igualdad real de oportunidades y de
verdadera justicia para todos los seres huma-
nos de todas las naciones, etnias, culturasy
religiones, no se puede seguir posponiendo
en ningdn rincoén de la Tierra. No se trata de
una cuestion ideolégica; es ya una cuestion
de vida o muerte para la especie humana.

Es obvio que nada podra esperarse de los
que ostentan el poder y los privilegios de
la potencia hegemaénica. La globalizacion
neoliberal que han impuesto es insostenible.

Ya se observan los primeros sintomas de
la crisis, que sera tanto mas profunda cuanto
la economia real se ha transformado en una
economia especulativa que abarca casi la
totalidad de las operaciones financieras que
tienen lugar cada dia en el mundo.

Las contradicciones se incrementaran entre
los principales centros de poder econémico, yla
lucha por los mercados sera mas descarnada.
Se han invertido los objetivos histéricos de
cualquier sistema de produccién. La economia

nofuncionay crece para crear bienesy servicios;
los bienes y servicios se consumen para que la
economia funcione y crezca. No existe, sin em-
bargo, el menorindicio de que los que ostentan
los grandes poderesy recursos mundiales estén
en capacidad de comprender larealidady, adin si
la comprendieran, no tienen ni la voluntad ni el
poder real de transformar esa realidad.

Hoy las transnacionales constituyen institu-
ciones con mas capacidad, mas riqueza y mas
poder que todos los gobiernos juntos. Mientras
mas se fusionan y mas dominan las finanzas,
la producciény la economia mundial, movidas
por las leyes ciegas e incontrolables del sistema
que las engendr6, mas aceleran la crisis.

Elcurso mas probable de los acontecimientos
es que en relativamente breve tiempo se produz-
cafinalmente una profunda crisis que conduzca
a la ruina a la mayor parte de las naciones del
mundo; la pobrezay elhambre se multiplicaran;
las posibilidades de desarrollo se reduciran para
los paises pobres, que constituyen la inmensa
mayoria de la poblacién mundial.

La experiencia vivida hasta hoy por la hu-
manidad ensefia que no es del analisis frio, el
pensamiento racional ni la previsién y el sen-
tido comdn mas elemental de donde emergen
las soluciones. Es doloroso, pero la historia
ha demostrado que solo de las grandes crisis
pueden surgir las grandes soluciones.

Otro orden mundial diferente, mas justo y
solidario, capaz de sostener el medio naturaly
salvaguardar lavida en el planeta, es la (nica
alternativa posible. Para ello, mas que nun-
ca, el instinto de conservacion de la especie
tendra que hacerse sentir con toda su fuerza.

Como parte del problema de ese mundo,
nuestro pequeiio pais se esfuerza por apor-
tar un grano de arena al futuro con el cual
sonamos. Quiso el destino que la revolucién
libertadora comenzada en nuestra patria el 10
de octubre de 1868, por razones de ubicacion
geografica y muy peculiares circunstancias
histéricas, ocupe hoy un lugar honroso en la
batalla politica que los pueblos del mundo
se ven obligados a librar por su existencia e
identidad como naciones, el derecho a un de-
sarrollo economico y social sostenible, y un
orden mundial justo, racional y solidario.&2



Frenar los combustibles fosiles

Sobre la necesidad de disminuir
drasticamente el consumo de los
combustibles fésiles para salvar

SI NO SE FRENA el cambio climatico no sera
posible ni adaptarnos ni mitigarlo, y para
frenarlo resulta indispensable eliminar el
crecimiento anual mostrado (en el pasado,
actualy proyectado) del consumo de los com-
bustibles fasiles a nivel global. Analicemos
por qué decimos esto.

Primero, por qué hay que frenar
el cambio climatico global
O sea, detener el aumento acelerado
de la temperatura media del Planeta que
origina el cambio climatico global. En la

a la especie humana

Por ELENA VIGIL SANTOS*

Fig. 1 se observa como ha ido en aumento
la temperatura media a partir de la Revolu-
cion Industrial, momento en que se inicia la
introduccion de los combustibles fosiles: el
carbon, el petréleo y el gas. Ese aumento de
temperatura media ha ocasionado ya, y lo
hard cada vez mas, fenémenos climéaticos
severos. Estda comprobado que debido a
ese aumento de temperatura el deshielo
del Artico y glaciares se acelera, asi como el
aumento del nivel medio del mar (lo que no
solo causa que el mar cubra zonas costeras,
sino también que su penetracion subterranea



salinice los suelos); los huracanes han sido
y seran cada vez mas intensos; cambian los
patrones de evaporacion del agua, origi-
nandose tanto sequias como inundaciones
intensas; se acidifican mares y aguas. Estas
alteraciones, que se producen de forma
relativamente brusca, sin tiempo para una
adaptacion, provocan desequilibrio en los
ciclos de reproduccién de las especies y afec-
tan las cadenas alimenticias de todos los seres
vivos, incluyendo al hombre. Los cambios
ya hoy se palpan, cuando la temperatura ha
aumentado 1 °C respecto al inicio de la Revo-
lucién Industrial (Fig. 1). Se ha planteado que
un aumento superior a 2 °C seria un desastre
medioambiental. El Protocolo de Paris, que
no todos los paises han firmado, busca que
estos se comprometan a tomar medidas para
que elaumento de temperatura no supere los
2°Cen el 2100. Sin embargo, algunos estudios
cientificos calculan, basados en los pronés-
ticos correspondientes a la infraestructura
energética e incremento de la poblacién, que
el aumento superara los 2 °C en el 2100.

Segundo, como se puede frenar
el cambio climatico global
Ha sido demostrado por reconocidos cien-
tificos y por el Panel Intergubernamental de
Cambio Climatico (IPCC), que la temperatura
media del Planeta se incrementa por el efecto

(°C) Cambio anual de la temperatura
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invernadero provocado por los asi llamados
gases de efecto invernadero. En la Fig. 2a se
observa en la medida que afectan cada uno de
estos gases. Seg(n la Fig. 2a (pag. siguiente),
mayoritariamente son el diéxido de carbono
(CO2), el metano (CHg)y el 6xido nitroso (N20)
los que mas contribuyen al efecto invernadero
(elresto corresponde a la suma de un conjunto
devarios gases). Entre los tres contribuyen en
casi 90 %y de este, corresponde al CO2 mas
de 70 %. En la Fig. 2b, cy d, se observa cémo
se han incrementado las concentraciones de
estos en la atmosfera, también se observa un
incremento muy brusco a partir de la Revo-
lucién Industrial y que sus concentraciones
contindan elevandose; por lo tanto, contintia
incrementandose latemperatura media. Por lo
tanto, para frenar el cambio climatico global
hay que frenar el aumento de la temperatura
media, por lo que hay que frenar el aumento
de concentracion de los gases de efecto inver-
nadero, fundamentalmente el CO2.

Tercero, como se puede frenar el
aumento de la concentracion de los
gases de efecto invernadero

Para responder esto debemos analizar
de dénde provienen las emisiones de esos
gases. Aproximadamente 90 % de las emi-
siones de CO2 se debe al uso de los com-
bustibles fésiles. En el caso del metano y el
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Fig. 1. Aumento de latemperatura media del Planeta a partir delinicio de la Revolucién Industrial, segiin
distintas fuentes, practicamente coincidentes. No aparecen los (ltimos afios, pero en el 2017 se alcanz6
1°Cde forma estable. En la grafica mostrada hay oscilaciones debido a eventos como El Nifioy La Nifia,
asi como por el comportamiento del sol. No obstante, claramente va en aumento.



6xido nitroso, que anteriormente se vio que
contribuyen mucho menos a las emisiones
de gases de efecto invernadero que el CO2
(Fig. 2a), también una parte apreciable de
sus emisiones proviene del uso de los com-
bustibles fésiles, aunque no en un porcentaje
tan alto como 90 % para el CO2. Este dltimo,
ademas de ser el que mas contribuye al efecto
invernadero, permanece en la atmasfera por
miles de anos; mientras que el metano y el
6xido nitroso demoran en desaparecer 12 y
114 ainos, respectivamente. Debe mencio-
narse que entre 65 %y 80 % del CO2 que se
emite se disuelve en los océanosy aguas en
un periodo de 20 a 200 afios. Esto contribuye
a la acidez de los mares y altera la cadena
alimenticia de lavidaen ellosyfuera de ellos,
llegando hasta el hombre. Es otro desastre
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ecolégico producido por el consumo de los
combustibles fésiles. Por ejemplo, hoy se
aspira a que en 2040 al menos 30 % de los
corales puedan sobrevivir dado elincremento
de la acidificacion del mar.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos
decir que el uso de los combustibles fasiles
esresponsable delaumento de la concentra-
cion de los gases de efecto invernadero. Por
lo tanto, es imperativo disminuir eluso de los
combustibles fosiles apreciablemente. Si los
paises continian aumentando afio tras afio
su uso como ha sido hasta ahora; aumentara
alin mas aceleradamente la concentracion de
los gases de efecto invernadero y por ende,
la temperatura media del Planeta. Recordar
que en estos momentos ha aumentado 1 °C
respecto al inicio de la Revolucién Industrial
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Fig. 2 a) Contribucién predominante del CO2 al efecto invernadero que se caracteriza por lo que se denomina
«reforzamiento radiativo». b) Comportamiento histérico de la concentracion de CO2. ¢) Comportamiento histérico
de la concentracién de metano. d) Comportamiento histérico de la concentracion de 6xido nitroso (1 ppm equivale
a una concentracién de 1 en un millén y 1 ppb a uno en mil millones). Fig.2a tomada del reporte del IPCC 2014, y

Figs. 2b, 2c y 2d tomadas del reporte del IPCC 2007.



(Fig. 1), y se considera que si en el 2100 se
superan los 2 °C, al que aspiran los acuerdos
del Protocolo de Paris, se produciria un de-
sastre ecoldgico.

Quizas no alarman las cifras aparentemen-
te pequeiias de aumento de la temperatura
media y las también muy bajas concentra-
ciones de los gases de efecto invernadero.
Es necesario que se conozca que, a pesar de
parecer despreciables, su efecto es enorme;
tanto, que pone en peligro la existencia de la
humanidad, su desarrollo y sostenibilidad.
Los procesos naturales son muy susceptibles
a cambios de temperatura, en algunos casos
de décimas de grado, y todos, desde las cade-
nas alimenticias basadas en la reproduccion
de las especies, hasta los fendmenos meteo-
rolégicos, estan muy interrelacionados.

¢Es posible disminuir drasticamente
el consumo de los combustibles fésiles?
(indispensable para rectificar la proyeccion
en aumento de las emisiones). El consumo
per capita de energia es un indicador muy
importante del bienestar humano. En muchos
paises en desarrollo es muy bajo y no garan-
tiza la calidad de vida de una buena parte de
sus habitantes. O sea, el dejar de consumir
combustibles fésiles no debe atentar con-
tra la calidad de vida. Se impone utilizar la
energia mas eficientemente y aumentar ex-
traordinariamente el consumo de las fuentes
renovables de energia.

Sobre el posible aumento de las
fuentes renovables de energia

En la Fig. 3 se observa el comportamiento
del consumo histérico de energia primaria
(energia antes de ser transformada) por
tipo de fuente desde 1965 y también la pro-
yeccion segin lo publicado por la British
Petroleum en suinforme «Outlook 2017». De
esa proyeccidn se evidencia el aumento del
consumo anual de petréleo y gas, mientras
que el carbén parece que no aumenta, pero
tampoco se observa que disminuya, lamen-
tablemente. La suma de los tres se mantiene
en ascenso. Las renovables se multiplican
en cinco veces o0 mas (500 %) respecto a
su consumo actual, pero su incremento es

completamente insuficiente para hacer que
eluso de los combustibles fasiles disminuya
y se evite una catastrofe medioambiental
irreversible.

Miles de millones de toe

18 r
® Renovables *
18 " wHidraulica
14 + Nuclear
i M Carbén
u Gas
10 - mPetrdleo
8
6 |

1965 1975 1985 1995 2005 2015 2025 2035

Fig. 3. Demanda de energia primaria por tipo de fuente
desde 1965 y proyeccion hasta el 2035. La unidad de
energia toe significa tonelada equivalente de petréleo
(la «o» de oileninglés). Esta unidad se utiliza para poder
comparar las energias entre si. Se calcula de acuerdo al
contenido energético de cada una.

*Las renovables incluyen las solares, la edlica, la
biomasa, la geotérmica y los biocombustibles.

No es posible sentirse satisfecho con
los incrementos que presentan las fuentes
renovables de energia, aunque puedan
parecer grandes a primera vista. Se impone
hacer todo lo posible, como individuos y
como paises, por lograr a nivel global mayor
eficiencia energética y una mucho mayor
introduccién de las fuentes renovables de
energia; tanto, que se logre que el uso anual
de los combustibles fésiles disminuya sufi-
cientemente. €2

* Dra. en Ciencias. Profesora e investigadora en la
Universidad de La Habana, Facultad de Fisica e Instituto
de Cienciay Tecnologia de Materiales.

E-mail: evigil@fisica.uh.cu
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Sobre resiliencia urbana

Para el logro de la sustentabilidad y la resiliencia
del medio construido, es necesario cambiar
los patrones de vida y estilos de desarrollo

Por DANIA GONZALEZ COURET*

¢Qué es la resiliencia?

RESILIENCIA es un término que esta de moda,
y como toda moda, con frecuencia se usa sin
conocer exactamente su significado y origen.
De manera general, la resiliencia se refiere
a la capacidad de cualquier organismo o
sistema para afrontarimpactos, recuperarse
y continuar su desarrollo.

Aplicado a la ciudad, es opuesto a la
vulnerabilidad y por ello se asocia a los
fenomenos naturales extremosy al cambio
climatico cuyos efectos deben ser mitiga-
dos. Pero como los cambios que ocurriran
en los proximos 100 anos son el resultado
de las emisiones de los dltimos 5o, los
beneficios de las acciones de mitigacion
que se acometan hoy se obtendran en el
futuro, de manera que en el presente es
necesario adaptarse a los cambios que

inevitablemente ocurriran, y también, como
algunos autores aseguran, es necesario
intentar revertir esos efectos.

¢Por qué son importantes las ciudades?
Las ciudades ocupan 2 % de la superficie
del planeta y son responsables de 70 % de la
economia mundial, pero a su vez consumen
60 % de la energia del planeta, generan 70 %
de los gases de efecto invernadero y 70 % de
los residuos producidos a escala global.

¢En qué consiste la resiliencia urbana?

Laresiliencia de una ciudad o sociedad im-
plica redundancia, flexibilidad, capacidad de
autoorganizacion y de aprender (Fig.1). Para
ello se aplican totalmente los principios de
la sustentabilidad ambiental que tuvieron su
origen en el cambio de paradigmas ocurrido




al transitar del modelo productivista de de-
sarrollo, al modelo de desarrollo sustentable
ocurrido a finales del pasado siglo xx. Este
no toma como referencia la maquina, sino el
mundo vivo, que es complejo, y cuyo elemento
base, la célula, desarrolla integralmente todas
las funciones del organismoy se encuentra en
constante intercambio con su medio.

L

REDUNDANCIA FLEXIBILIDAD

RESILIENCIA

CAPACIDAD DE |
APRENDER

CAPACIDAD DE .
REORGANIZARSE

Fig. 1. Implicaciones de la resiliencia urbana.

Los principios que la sustentabilidad
toma de la naturaleza, cuyos modelos han
demostrado ser mucho mas efectivos que los
creados por la sociedad, se aplican perfecta-
mente a los requerimientos recientemente
enunciados para la resiliencia urbana:

e (Cada elemento existente esta ahi por
una razén: Esto significa que sin llegar

Fig. 2 Adaptarse a la topografia para no transformar el medio natural. Comunidad Las Terrazas.

a ser fatalista, debe evitarse realizar
intervenciones en el medio que trans-
formen o eliminen elementos naturales
existentes, como puede ser el relieve,
un curso de agua, o una especie natural
ovegetal, ya que las consecuencias de
esas acciones pueden resultar impre-
decibles (Fig. 2).

Cada problema contiene su propia
solucion: Segiin este principio, antes
que buscar soluciones externas impor-
tadas, es necesario optar por procesos
endogenos, generados de adentro
hacia afuera, transformando los pro-
blemas en potencialidades.

Cada elemento cumple diferentes
funciones y cada funcion debe ser sa-
tisfecha por muchos elementos: En la
medida en que cualquier elemento a
insertar o inversidn arealizar contribuya
a la solucion de muchos problemas a
la vez, esto resultara mucho mas sus-
tentable. Tal es el caso de un elemento
vegetal que provea sombra, colorido,
cierre de visuales, y a la vez frutos,
entre otros beneficios (Fig. 3, pagina
siguiente). Por otro lado, satisfacer
cada necesidad por diferentes vias re-
duce la vulnerabilidad, ya que cuando
una falte, se podra seguir funcionando
con otra, por ejemplo, cuando es posi-
ble contar de manera alternativa con
energia solar, edlica y otras fuentes
complementarias.
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Fig. 3 Vegetacion cumpliendo diversas funciones. Barrio
El Canal.

e Restaurar los procesos ciclicos de
producciéon y descomposicion de la
naturaleza: Cerrar y conectar ciclos
permite reducir la cantidad de residuos
que se incorporan al medioambientey
los riesgos de contaminacion, asi como
el consumo de recursosy por tanto, de
naturaleza.

e Aperturay flexibilidad: La flexibilidad
y apertura al cambio es lo que ha
posibilitado la supervivencia de las
especies, ya que el organismo que
no se adapta al medio generalmente
perece. Tal es el caso del medio cons-
truido, que para poder perdurar en el
tiempo (la durabilidad es una condicion
inherente a la sustentabilidad), debe
ser lo suficientemente flexible para
adaptarse a los cambios necesarios,
no previsibles hoy.

Cambios necesarios

Para el logro de la sustentabilidad y la
resiliencia del medio construido, es nece-
sario cambiar los patrones de vida y estilos
de desarrollo. Hace mas de 20 afios estos
cambios fueron clasificados en tres tipos:
tecnolégicos, sociales y éticos. Los cambios
tecnolégicos son los mas faciles de lograr.
Basta con cambiar una tecnologia por otra
mas eficiente y menos contaminante, con
una rapida recuperacion de la inversion, y
sin que los habitos y costumbres del usuario
deban cambiar.

Los cambios sociales, por el contrario,
si generan nuevas practicas, que las per-
sonas deben realizar debido a normas y
regulaciones sociales que los obligan, aun
en contra de su voluntad, pero a las cuales
pueden irse habituando paulatinamente
por la practica cotidiana. Tal es el caso de
las politicas de movilidad que tienden a
estimular la peatonalidad y dificultar el uso
de vehiculos privados.

Por Gltimo, los cambios éticos cons-
tituyen una aspiracién a la cual se llega
cuando la conciencia de las personas se ha
transformado, de manera que actlan con-
secuentemente por conviccion. Es el caso
de los vegetarianos o aquellos individuos
que teniendo automévil prefieren caminar
o moverse en ciclos para reducir su impacto
ambiental.

¢Como materializar los principios?
A partir de los principios enunciados, una
ciudad resiliente tendria las caracteristicas
siguientes:

e [En lo ambiental, minimizar el con-
sumo de recursos y la produccién de
residuales, reusando y reciclando al
maximo, a la vez que se aprovechen
las fuentes renovables de energia
disponibles (Figs. 4 vy 5).

e Enlo social, estar bien organizada,
de forma descentralizada, para ga-
rantizar la participacion de todos en
latoma de decisiones, con justiciay
equidad, y un claro sentimiento de
identidad, asi como un adecuado
orden legaly marco juridico. La capa-
citaciony educacién de la poblacién
junto a todos los actores, asi como la
voluntad politica, resultan esencia-
les para el logro de estos objetivos
(Fig. 6).

e [En lo econémico, promover la genera-
cion endogena de recursos y contar
con fondos revolventes, minimizando
la dependencia externa, asi como
aprovechar la ciudad como fuente de
riquezas.



(= e e

Fig. 4. Reuso de contenedores en Fabrica de Arte Cubano.

.-;H

Fig.6. Participacion popular en la toma de decisiones. Taller en Comunidad Las Terrazas.



Con respecto a la solucién urbana,
una ciudad sustentable y resiliente debe
ser bien planeada de forma intencional y
participativa, y estar estructurada a partir
de unidades descentralizadas a pequefia
escala con el mayor grado de autonomia
posible, interconectadas entre si de forma
virtual y fisica, mediante un sistema inter-
modal de movilidad que combine diversos
medios, desde el peatdon y el ciclo, hasta el
transporte plblico mediante autobds, treny
tranvia (Fig. 7). El llamado transporte rapido
de superficie esta reconocido como la mejor
opcion para las ciudades de la region.

El planeamiento urbano debe promo-
ver un buen aprovechamiento del suelo
urbano, sin sobrepasar los limites que
afecten las condiciones ambientales en los
espacios interiores. Tanto la forma arqui-
tectonica como la urbana deben contribuir
a mitigar el efecto de la llamada «isla de
calor urbana» y a garantizar apropiadas
condiciones ambientales interiores por
medios pasivos, es decir, sin el empleo de
sistemas de iluminacion y climatizacién
artificial (Fig. 8).

Los servicios y espacios pablicos resul-
tan esenciales para el logro de una ciudad
inclusiva. Su adecuada localizacién y disefio
pueden contribuir a la integracién socialy a
la animacién constante, para garantizar la
apropiacion del espacio urbano por parte de
la poblacién, y con ello la seguridad de los
ciudadanos, al promover la reducciéon de la
violencia urbana (Fig. 9).

Una ciudad sustentable y resiliente requie-
re, ademas, una adecuada infraestructura
que garantice la coleccién y tratamiento de
residuales con minimo impacto ambiental,
preferiblemente con soluciones no conven-
cionales a pequeiia escala. Igualmente, el
sistema de abasto de agua debe contribuir a
reducir el consumo y aprovechar la gravedad
u otras fuentes renovables de energia para el
bombeo. La coleccion pluvial, asi como el reuso
y reciclaje del agua son altamente deseables.

También resulta conveniente el logro de la
maxima autonomia en cuanto a la produccion
de alimentos, que reduzca la dependencia
externa, aprovechando el verde urbano pro-
ductivo como paisaje comestible con otras
mltiples funciones y beneficios.

Fig. 7. Sistema intermodal de transporte en Gotemburgo.



lluminacién indirecta cos 0.6

Fig.8. Aprovechar al maximo el suelo, garantizan-
do la iluminacién natural interior.

Fig.9. Espacios plblicos inclusivos en Medellin. Parque
de los Pies Descalzos.

La ciudad resiliente debiera estar cons-
truida con materiales y tecnologias locales,
empleando recursos naturales, siempre que
sean consumidos a menor velocidad que la
de su renovacion, renovables, reciclados y
reciclables, y por supuesto, sanos, que favo-
rezcan la salud de la poblacién y su calidad
de vida. Los materiales y tecnologias deben
tener la durabilidad requerida, con facil man-
tenimiento, resultante del conocimiento de
los recursos locales tradicionales o de una
adecuada transferencia tecnolégica. A su
vez, las edificaciones deberian poder ser
deconstruidas en lugar de demolidas al final
de su vida dtil.

Por (ltimo, tales ciudades deben propor-
cionar elementos simbélicos, facilmente

identificables por todos los habitantes a
diferentes escalas, que sirvan como factor de
unidad e identidad (Fig. 10). También, en aras
de sobreviviry continuar desarrollandose en
el futuro, necesitan ser lo suficientemente
flexibles, transformables y adaptables para
poder dar respuesta a las necesidades de las
futuras generaciones, aun hoy desconocidas.
Laresiliencia urbanatambién depende de la
interconexion entre ciudades para un desarrollo
equilibrado del territorio, vistas estas en su
continuidad con el medio ruraly natural. Este es
elfin de ladicotomia ciudad - campo, ya que la
ciudad esta en todas partesy es vista de forma
integral, como centro de su regioén de apoyo.

Fig.10. Elemento simbélico de identidad nacional. Tri-
nidad.

Reflexiones finales
La resiliencia urbana es una necesidad
insoslayable. En el transito hacia ella se
requiere de enfoques integrales, asi como
la capacitacion y la participacién de todos.
Experiencias particulares desarrolladas en
paises de la region demuestran que es po-
sible avanzar de forma progresiva hacia la

consecucién de este objetivo.&4

* Arquitecta, Doctora en Ciencias. Profesora Titular de
la Facultad de Arquitectura del Instituto Politécnico de
La Habana, Cujae.

E-mail: dania@arquitectura.cujae.edu.cu
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Energia
fotovoltaica,
autosy
autobuses
eléctricos

Perspectiva alentadora
para la transportacion
del futuro

Por DANIEL STOLIK NOVYGROD *

EN 2008 las baterias costaban unos 1000
USD/kWh y en 2018 un promedio de 200
USD /kWh, lo que representa una disminu-
cion de 80 %, aproximadamente, en diez
afos; el Departamento de Energia de los
EE.UU. (DOE) pronostica alcanzar un costo de
125 USD/kWh para el 2022.

Algunos productores se plantean metas mas
ambiciosas al respecto, por ejemplo, Tesla pro-
nostica bajar de los 100 USD/kWh para el 2020.

La desventaja mas importante de los
carros eléctricos es que todavia sus costos

iniciales son mas caros que los de gasolina
o diésel, aspecto que depende de las carac-
teristicas del mercado en cada pais, aunque
continda estrechandose la diferencia. Estos
altos costos de los vehiculos eléctricos con-
tinuaran disminuyendo con el desarrollo de
las producciones de economia de escala,
mientras que el costo de las baterias se
pronostica en unos 70 USD/kWh hacia el
2030 y alrededor de 40 USD/kWh en 2050.
No obstante el rapido crecimiento sostenido
de vehiculos eléctricos a nivel global, los de
combustién fésil continuaran representando
el mayor porcentaje del mercado, aunque
algunos paises si se destacaran por la alta
proporcion de vehiculos eléctricos.

Las ventajas son las siguientes:

e No contaminan la atmésfera ni el am-
biente sonoro por ser silenciosos.

e (Contribuye ala sustitucién de combus-
tible fosil, ahorra petréleo.

e Loscostos de mantenimientoy de com-
bustible son mucho menores.

Mayor eficiencia del motor eléctrico.
La potencia distribuida en las ruedas
proporciona mayor estabilidad en las
curvas.

e El carro eléctrico logra una eficiencia

de 77 % con electricidad procedente de

fuentes renovables de energia (FRE), y

de 42 % si procede de energia eléctrica

basada en gas natural.

Los carros eléctricos pueden recorrer

mas de 300 kildometros de autonomia,

cercana a la de los vehiculos de com-
bustion interna.

e Aunque en una poca proporcion, re-
cargan su bateria mediante el frenado
regenerativo.

e Podrfan suministrar energia eléctrica
al hogar durante periodos de contin-
gencias eléctricas.

I. Los autos eléctricos
Los carros eléctricos aumentan su auto-
nomia; actualmente hay modelos capaces
de recorrer mas de 600 kilometros con una



Gnica carga. Si actualmente tomamos los 10
modelos lideres (top ten) en autonomia,la
cifra promedio supera los 300 km de auto-
nomia por modelo.

El Tesla Model S es el coche eléctrico del
mercado con mayor autonomia y que mas
rapido puede acelerar de o a 100 km/h, taly
como asegura la marca. Emplea una bateria
de 100 kWhy una autonomia de 613 km. Pero
su precio es de unos 127 700 euros, sin incluir
gastos de transporte ni el IVA. El Tesla Model
Xversiéon P1ooD también emplea una bateria
de 100 kWh; posee dos poderosos motores
eléctricos, y puede llegar a recorrer 542 kil6-
metros sin necesidad de recargar.

El Audi Quattro Sport e-tron Concept,
todocamino 100 % eléctrico, autonomia de
500 kmy baterias de 95 kWh, dos para el eje
trasero y uno para el delantero, aceleracion
de 100 km/h en solo 4,6 segundos, con ve-
locidad maxima que supera los 200 km/h. La
recarga minima es de 50 minutos a 150 kW.

El Renault ZOE 2017 puede recorrer 400
kilometros con una (nica carga de su nueva
bateria de 41 kWh.

Porsche Mission E Concept, 100 % eléctri-
co, carga rapida de 15 minutos para conseguir
400 km de autonomia en carretera, una ace-
leracion hasta 100 km/h en 3,5 segundos, y
200 km/h en poco mas de 10 segundos.

El BMW i3 2017 es 100 % eléctrico con
bateria de 33 kWh de capacidad, se ofrece
de forma paralela a la de 22 kWh con unos
de 190 km de autonomia, mientras que con
la primera alcanza 300 kildmetros.

ElHyundai lonig, con un precio a partir de
34 500 euros, también se ofrece en variantes
hibrida e hibrida enchufable, equipa una

bateria con 28 kWh de capacidad y de hasta
280 km de autonomia.

ElNissan Leaf posee 250 km de autonomia
con una bateria de 30 kWh.

El Kia Soul EV alcanza 212 kildmetros de
autonomia.

El Mercedes Clase B en version totalmen-
te eléctrica denominada B 250e, tiene una
bateria de 28 kWh de capacidad y hasta 200
km de autonomia.

Volkswagen e-Golf alcanza 190 kilometros
de autonomia. Carga sus pilas a 80 % en 30
minutos a una toma de 40 kW. En enchufe
normal tarda en cargarlo a 100 % unas 13
horas. Cuesta 36 850 euros.

ElRenault Kangoo Z.E. con potencia maxi-
ma a 44 kW (6o CV) y autonomia de 170 ki-
lémetros, suficiente para trayectos urbanos.

Costo del recorrido eléctrico
vs. combustible

Los motores eléctricos son mucho mas
eficientes energéticamente que los motores
de combustion. Recorrer 100 km con un auto
eléctrico consume aproximadamente unos
13 kWh, mientras que un auto que consuma
5 litros por cada 100 km, necesita el equiva-
lente a una energia de 45 kWh en gasolina
para recorrer la misma distancia.

Elcosto del kWh FV depende de cada pais,
en un rango actual entre 6 y 7 ctvs./kWh;
por otro lado, la gasolina oscilay en muchos
paises esta en alrededor de 1 USD/litro, por
lo que en estos casos como promedio 100
km en un auto eléctrico cuesta alrededor de
un délar, mientras que en uno de gasolina
cuesta unas cinco o mas veces.

Mantenimiento y reparaciones

Un auto eléctrico no tiene embrague, ni
aceite, ni filtros, ni correas de dis-
tribucion, por lo que su man-
tenimiento es mucho mas
sencillo. Se plantea un
ahorro por este concep-
to de 25 % con respecto
al de un vehiculo con-
vencional, cifra que se
suma a la diferencia por

costo del combustible.
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Modos de recargar

1. En puntos de carga (EVSE) piblicos,
rapida.

2. En los puntos de recarga rapida se
puede alcanzar hasta 80 % de carga en
unos 30 minutos. Los puntos piblicos
de recarga utilizan corriente continua
(CO) de alto voltaje, por lo que recargar
en alguna de esas estaciones es muy
rapido (con frecuencia gratis en varios
paises). Con mayor nimero de puntos
de recarga se llega mas lejos.

. Carga doméstica rapida.

4. Recarga por la noche utilizando una
unidad de recarga doméstica; se logra
100 % de recarga completa de la bate-
ria en aproximadamente ocho horas.
Conun cargador se puede reducir dicho
tiempo a cuatro o cinco horas para una
bateria de 30 kWh.

5. Enchufado a la red.

6. Mediante enchufe a la corriente domés-
ticanormaly un dispositivo sencillo se
recarga a 100 % en unas 12 horas.

w

Il. Los autobuses

Eldesarrollo de autobuses eléctricos tam-
bién se dispara detras de los automdviles,
China lidera la produccion de 100 % buses
eléctricos (BEV) y dominan el mercado en
comparacion con los eléctricos hibridos
(PHEV) (Fig. 1).

En el sector de los autobuses eléctricos,
Chinalleva una amplia ventaja sobre sus mas
cercanosrivales, halogrado crear una gigan-
tesca industria en el transporte de personas

mediante modelos eléctricos, y a partir del
2015 ha disparado de forma astrondmica sus
cifras. Los nimeros son aplastantes. En 2010
apenas se habian vendido 523 autobuses
eléctricosy 3804 de modelos hibridos, en una
fecha donde todavia no habian entrado en
juego los modelos intermedios, los hibridos
enchufables. Un afio mas tarde los eléctricos
doblaron sus cifras, con 1136 unidades, por
las 1478 de los debutantes modelos hibridos
enchufables, y las 2825 unidades de unos
autobuses hibridos.
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Fig. 1. Incrementos de las ventas anuales de autobuses
eléctricos en China, dominado por los buses 100 %
eléctricos (BEV).

Las ventas continuaron doblandose afio
tras afio, con un pequefio retroceso en 2013,
fecha enla cuallos modelos hibridos lograron
tocar su techo. Posteriormente los eléctri-
cos 100 % e hibridos enchufables tomaron
por asalto el mercado, con modelos mas
capaces y precios mas populares, en el que
los hibridos convencionales practicamente
desaparecieron y se entregaron 12 760 mo-
delos eléctricos, y 16 500 enchufables. Pero
lo de 2014 era solo un pequeno aviso de lo
que estaba por llegar. En 2015 las ventas de
autobuses eléctricos alcanzaron un récord
absoluto con 94 260 unidades, cinco veces
mas que todos los afios anteriores juntos, y
unincremento de 638 % respecto a 2014. Por
su parte, los hibridos enchufables también
lograron incrementar sus ventas, pasando
de 16 500 a 23 051 unidades, 39 % mas.
Los hibridos convencionales también han
desaparecido practicamente del mercado,



pasando de 797 unidades en 2014, a cero
en 2015. Esto muestra que la evolucién del
mercado de los 100 % eléctricos esta siendo
imparable. Un mercado que podriamos pen-
sar esta dominado por BYD, pero nada mas
lejos de larealidad. En China se ha asentado
una amplia industria del autobis eléctrico
con decenas de fabricantes, siendo BYD
actualmente el sexto en el ranking general.
Veamos el nimero de unidades por empresa
productora:

Yutong 15 369
Nanjing KL 9012
Zhongtong 8904
Suchao KL 7115
Dongfeng 5761
BYD 5631

Le siguen al menos otros 15 fabricantes
chinos que han logrado vender por encima de
las 100 unidades el pasado afio. Un mercado
que esta creciendo rapido y que esta trans-
formando la forma de moverse en las grandes
ciudades chinas, ademas de otras ciudades,
donde cada vez es mas facil y econémico
sustituir a los modelos.

lll. Oportunidad para Cuba con
ayuda de la fotovoltaica (FV)

Elbajo costo del kWh FV actual continuara
disminuyendoy constituye un poderoso alia-
do para el desarrollo del transporte eléctrico
piblico en Cuba, sobre todo con autobuses
100 % eléctricos que como vimos son los que
mas rapido se estan generalizando. Yutong
es el primer productor. La combinacion con
la FV pasa por las recargas de baterias en

horario de radiacion solar a un bajisimo cos-
to, mediante una adecuada organizacion de
las rotaciones de las baterias agotadas con
las recargadas via FV, sin tener guardadas
innecesariamente las mismas.

En las terminales de autobuses, para
talleres, operaciéon-mantenimiento (0-M) y
parqueos, se podrian hacer obras con techos
y cubiertas amplias con el doble propésito
de hacer instalaciones FV recargadoras de
baterias.

Esta importante combinacion transporte
mas fotovoltaica, no es (nica; por ejemplo,
estan los trenes, metros, motos y vehiculos
de tres ruedas, entre otras, que también
podrian desarrollarse. Solo como ejemplo en
nuestra América, para el metro de Santiago
de Chile se plantea que para el 2018, 42 %
de su consumo eléctrico sera por via FV. €4

* Doctor en Ciencias y Profesor Titular de la Facultad de
Fisica y el Instituto de Materiales y Reactivos (IMRE),
Universidad de La Habana, Cuba.

E-mail: dstolik@fisica.uh.cu



Uso de energia renovable en la
produccion de tabaco Virginia,
proyecto estratégico de Tabacuba
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~ Avances en la produccion sostenible del tabaco

Por PEDRO RAFAEL GONZALEZ LORENZO*

EL PROGRAMA de desarrollo de tabaco Vir- para su nueva fabrica en la Zona Especial de
ginia tiene como proposito crecer sostenida-  Desarrollo Mariel.

mente en los rendimientos y la produccion, Con la intencidn de alcanzar tales logros
hasta alcanzar 2,5 t/ha y 2417 toneladas es vital la construccion de 351 camaras de
anuales, en aras de cumplir con los reque- cura controlada, cuyo calculo considera ocho
rimientos de calidad demandados por la ciclos de cura por cdmaray 0,87 t de tabaco
empresa mixta Brascuba Cigarrillos S.A., seco por ciclo (Figs. 1y 2).

Fig. 1. Proceso de construccion.



Fig. 2. Tabaco curado.

Este incremento productivo debe serlogrado
con la elevacién de los niveles de eficiencia,
para lo cual se traz6 la meta de reducir el con-
sumo energético de estas instalaciones a 40 %.

Para ello se concibié un sistema centra-
lizado de generacion de calor por cada diez
camaras, el cual cuenta con una caldera
policombustible de biomasa y una de com-
bustibles fasiles, las cuales garantizaran los
requerimientos caléricos demandados en la
curacion de este tabaco (Fig. 3).

Elfuncionamiento de estos equipos se basa
en que la energia para las casas de curado se
suministra desde una estacién central con
agua caliente, la cual circula por un sistema
de tuberias, siendo necesaria la instalacion de
bombas de impulsion yvalvulas de regulacion.

Asimismo, cada casa de curado dispone
de un equipo de ventilacion constituido por
intercambiador, ventilador, motor, compuer-
tas de admision y sistema de regulacion y
control comunicado con el sistema central.

Fig. 3. Sala de caldera.
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Para el disefio de una estacion centralizada
se deben tener en cuenta elementos como el
tipo de combustible, la disponibilidad de es-
pacio, laforma de recogida de tabaco verde, el
tipo de sistema de curado (bandejas o conte-
nedores)y la cantidad de tabaco a ser curada.

El desarrollo de cualquier actividad en
la agricultura moderna no se concibe sin el
uso de las fuentes renovables de energia,
y dentro de ellas la biomasa como fuente
enddgena. El desarrollo futuro de la bioma-
sa debe seguir algunos principios basicos
como una gran eficiencia de conversion,
competitividad y sostenibilidad.

En el presente afio se construyeron en la
Empresa Integraly de Tabaco de Consolacién
del Sur, 20 camaras de curado que estaran
equipadas con sistemas fotovoltaicos que
cubriran, durante el dia, la demanda eléctrica
que normalmente se toma de la red, y posibi-
litaran la entrega de energia al Sistema Elec-
troenergético Nacional en todo el afio (Fig. 4).

Cerca del lugar de emplazamiento exis-
ten grandes cantidades de biomasa como
cascarilla de arroz, desechos maderables de
aserrios cercanosy un bosque energético que
garantizaria la operacion del sistema sin el
uso de combustible fésil salvo en momentos
de emergencia o situaciones puntuales. Estos
desechos provenientes del arroz y de la acti-
vidad forestal constituyen hoy un problema
de contaminacién ambiental que también
quedaria resuelto en el territorio (Fig. 5).

Fig. 5. Caldera trabajando con cascarilla de arroz.

Fig. 4. Bateria de camaras.

Entre las ventajas que ofrece este tipo
de instalaciones estd una mayor calidad del
producto terminado, eficiencia en el control
delproceso de curado, cuyo monitoreo puede
realizarse desde un ordenador central para
todas lasinstalaciones. Se propicia ahorro de
combustible, de energia eléctricay la posibi-
lidad de usar fuentes renovables de energia,
ademas de una mayor facilidad del servicio
de mantenimiento a los equipos.

El municipio Consolacién del Sur, en
Pinar del Rio, se erige pionero de una tec-
nologia que de inmediato sera reproducida
en otras zonas del pais.

Apostar por el uso de las fuentes renova-
bles de energiay el respeto al medioambiente
dara a cualquier actividad, agricola o no,
la necesaria sostenibilidad bajo cualquier
circunstancia y un abaratamiento de las ope-
raciones energéticas. €4

* Jefe Dpto. de Energia y Transporte, Tabacuba.
E-mail: logisticaz@tabacuba.com.cu



RON CUBAY, primer
ron cubano producido
con energia verde

Soluciones ambientales

para cerrar ciclos de produccion

Por INOEL AGUILA BERNAL*,
MAYRA GUZMAN VILLAVICENCIO**

y CARLOS RAFAEL SOTO CASTELLON***

LA CORPORACION Cuba Ron S.A. Ronera Cen-
tral, en correspondencia con la politica del
pais de utilizacion de las fuentes renovables
de energia (FRE), ha disefiado un Sistema
Hibrido de Generacion de Energia Eléctrica
(SHGEE) que combina el uso de la red con
un sistema fotovoltaico de 2752 médulos
fotovoltaicos en 5949 m2, para una potencia
totalinstalada de 688 kWp, puesto en funcio-
namiento desde marzo del 2016, aportando
como promedio 60 % de su generacion al

Sistema Electroenergético Nacional (SEN), lo
que la convirtié en la primera fabrica de ron
con energia positiva. La electricidad que se
genera de las fuentes de energia renovable
se denomina con frecuencia energia verde,
siendo un objetivo que sus rones sean pro-
ductos de dicha energia verde (Fig. 1).

Fig. 1. Instalacion de paneles de forma paralela a la cubierta con equipo de limpieza.



Para en el futuro mantener esta condicion,
se prevé un plan de inversiones que incluye
la posibilidad de incrementar las fuentes de
generacion, mediante el uso del biogas como
elemento imprescindible para el tratamiento
de los residuales de una nueva destileria de
aguardiente (Fig. 2).

Para evaluar la factibilidad de este nuevo
sistema se utiliz6 el «<Modelo de optimiza-
cién para sistemas hibridos eléctricos con
base en energias renovables, (HOMER)».
Como resultado se obtuvo la configuracion
optima del sistema de generacion hibrida
conectado a red: un generador diésel de
100 kW y un generador biogas de 1200 kW,
generador fotovoltaico de 688 kWp y 552 kW
de inversores trifasicos, demostrando su fac-
tibilidad por el menor costo presente neto de
$1 465 345,00, para un costo del kW/h en el
ciclo de vida de $0,024.

En este sistema el generador biogas
aporta 91 % ala produccién total de energia,
mientras que el fotovoltaico aporta 8 %. El
1 % restante de produccién energética es a
partir del generador diésel y del SEN.

proponer un tratamiento que reduce elimpacto
ambiental que genera lavinaza unaveztratada,
utilizandose como excelente acondicionador
del suelo y poseer alin nutrientes capaces de
aumentar el rendimiento de cultivos, como
la cafia de aziicar (Fig. 3). De esta manera se
disminuye el consumo de fertilizantes quimi-
cosy de agua cruda para riego, y se encuentra
una solucion ambiental de cierre de ciclo de
tratamientoy disposicion final de efluentes que
garantice la continuidad de produccion delRon
Cubayy con energia verde. &

Fig. 3. Utilizacion de los efluentes del biogas en el ferti-
rriego de la cafa de azdcar.

Fig. 2. Ejemplo de reactores UASB (del inglés Upflow Anaerobic Sludge Blanket, o reactor anaerobio de

flujo ascendente con manto de lodos) propuestos.

Los recursos energéticos disponibles si-
mulados en HOMER para la configuracion del
SHGEE 6ptimo permiten abastecer la carga
demandada por laroneray la destileria, tanto
de dia como en la noche, inyectando 38 %
excedente de la energia total producida al
SEN, demostrando asi que puede lograr su
autonomia energética y su vision futura de
ser una «Empresa con Energia Verde».

Se persigue un doble beneficio: generar
energia limpia con baja emisidon de conta-
minantes durante su combustién vy, a la vez,

* M. Sc., Empresa Cuba Ron S.A., Ronera Central, Villa
Clara, Cuba.

E-mail: inversiones@ronvc.co.cu

** Master en Ciencias. Empresa Cuba Ron S.A., Ronera
Central, Villa Clara, Cuba.

E-mail: dirrh@ronvc.co.cu

*** Master en Ciencias. Vicepresidente Primero de Cuba
Ron S.A., Cuba.



Mujer y energia
Utilidad de la virtud

DOLORES ASUNCION
CEPILLO MENDEZ

La Habana
Ingeniera en Explotacién
del Transporte Maritimo
Especialista Principal en Gestion
de Proyectos del Grupo Administrativo
de Cubasolar

EyT: ;Cudles han sido tus aportes en el
terreno de las fuentes renovables de energia
y el respeto ambiental?

Me vinculo por vez primera al tema de
las tecnologias de energias renovables en
el 2006 cuando comienzo a trabajar en la
Division de EcoSol Solar de Copextel como

especialista en Asistencia Técnica, en el area
de Planificacién, Coordinacién, Control y
Calidad y posteriormente como Especialista
Comercial de dicha institucion. Pero es a
partirde 2008, cuando me incorporo al Grupo
Administrativo de Cubasolar, que realmente
me involucro mas directamente en la reali-
zacion y coordinacion de varias actividades
que apoyan el funcionamiento de Cubasolar,
vinculadas a los procesos de organizacion,
planificacién, relaciones pablicas, desarrollo
de eventosy gestion de accionesy proyectos
de colaboracién. También he estado bastante
relacionada con los procesos de planificacion
estratégica de nuestra Sociedad. Desde 2014
soy miembro de su Junta Directiva Nacional.
Para el cumplimiento de las tareas asignadas,
ha sido importante la autopreparacién, capa-
citacion y disposicion para asumir los retos
de las actividades de una organizacion de la
sociedad civil como Cubasolar, en el contexto
de cambiosy perfeccionamiento de la politica
econdmicay social del pais.

EyT: ;Como logras el balance entre tu
trabajo y la responsabilidad con la familia?

Con mucho esfuerzo, dedicacion personal,
elapoyoy la comprension de la familia, y oca-
sionalmente de los compaiieros de trabajo.

EyT: ;Qué obstdculos has tenido que
Ssuperar?

Creo que como casi todas las cubanas,
las limitaciones econ6micas y carencias son
obstaculos que tenemos que superar en el
dia a dia. Hay que dedicar mucho tiempo a
proveerse de alimentos y otros productos
necesarios de consumo, y a la gestion de ser-
vicios basicos; ello limita otras actividades de
superacion profesional, culturalesy sociales
que deseariamos realizar.

EyT: Principales satisfacciones...

Poder participar y apoyar el desarrollo
educacional de mi hija. Contribuir, aunque
solo sea modestamente, a la organizacion
y desarrollo de actividades que promuevan
el intercambio, el dialogo, la sensibilizacion
y la capacitacién en torno a las distintas

Mujer y energia |,w_‘
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tematicas asociadas a la implementacion
y desarrollo de las fuentes renovables de
energiay la educaciéon ambiental.

EyT: ;Qué te gusta hacer en casa?

Para ser honesta no me gustan las labo-
res domésticas (aunque las realizo todas),
pero disfruto compartir en la casa con la fa-
miliay ocasionalmente con amigos, debatir
sobre algln tema de interés, o simplemente
conversar sobre el quehacer diario. Apoyar
a mi hija en sus estudios universitarios de
la especialidad de psicologia es algo que
también disfruto, porque me obliga en
muchas ocasiones a actualizarme sobre de-
terminadas tematicas, buscar informacién,
aprender algo nuevo. Esto por supuesto
demanda sacrificar el escaso tiempo que
casi siempre dispongo, pero la satisfaccién
de contribuir al aprendizaje de los hijos
supera cualquier barrera.

EyT: ;Dime sobre tus entretenimientos
favoritos?

Sime preguntas cuales son mis entreteni-
mientos favoritos, podria decirte ver una bue-
na pelicula, escuchar misica, leer, compartir
con amistades, visitar lugares a los que no he
ido, ir al teatro y a la playa; pero realmente
las condiciones objetivas reducen conside-
rablemente las posibilidades de actuaciény
me concentro en disfrutar lo que es posible
en cada momento, sin dejar de proponerme
la materializacion de nuevas experiencias.

EyT: Alguna anécdota relacionada con tu
papel de género...

En 1983 al graduarme en la Universidad
Tecnolégica de La Habana (Cujae) fui ubicada
para realizar el servicio social como espe-
cialista en la subdireccién comercial de una
empresa nacional del sector del transporte.
Elentonces subdirector de dicha entidad me
recibié parainstruirme sobre las actividades
a desempeiar y sus primeras palabras de
bienvenida fueron para alertarme que la
actividad obligaba a realizar constantes
viajes a provincias, por lo que conllevaba
un sacrificio que tendria que enfrentar en

mi condicién de mujer joven. Cual gran vi-
sionario, predijo que me tendria que casary
tener hijos, y ello limitaria mis posibilidades
de desarrollo en la plaza a ocupar. Acepté el
reto. Mi primer viaje a provincias, junto a otro
compaiiero, fue casial afo de estar trabajan-
do en la entidad; fuimos a varias provincias
en dmnibus nacionales y regresamos en el
llamado Tren Lechero desde Santiago de
Cuba en un viaje que duré 24 horas. Regre-
samos cumpliendo los objetivos previstos. El
subdirector comercial, sin dejar de reconocer
que era una persona de buenas cualidades
humanas, practicamente al afo y medio de
estar trabajando en la empresa me nombré
como Jeja del Grupo de Atencidn a Clientes,
y posteriormente me enteré que propuso a la
Direccion de la misma que yo podria ocupar
el cargo que él desempenaba, ya que a uno
de los dos nos estaban solicitando en el
ministerio para desempeiiar otras funciones
en un area importante de reciente creacién.
Finalmente, por aspectos regulados en la
actividad laboral, como yo no tenia aun los
dos afnos de graduada, no podrian pagarme
el salario que dicho cargo establecia, a no ser
con una dispensa del ministro. La propuesta
fue elaboraday presentada, pero al final me
solicitaron del propio ministerio para prestar
servicios en el area de reciente creacién y el
subdirector se quedé en la empresa. Como
veras, los prejuicios en este caso se asocia-
ban no solo a la condicién de género, sino
también de edad. Por suerte mucho se ha
trabajado en nuestro pais por superar estas
barreras, y en la actualidad aun cuando
queda camino por andary trabajo que reali-
zar, las mujeres y los jovenes sin duda son
protagonistas y exponentes fundamentales
del desarrollo del pais en todas las esferas.

EyT: Palabra favorita...
Amor.

EyT: Palabra que rechazas...
Odio.

EyT: Lo que mds amas...
Mi familia.



EyT: Lo que mds odias...
Las injusticias.

EyT: ;Qué otra ocupacion hubieses que-
rido realizar?

Aunque me he sentido identificada con las
ocupaciones que he desempeiiado, tal vez
hubiese querido realizar otras, con resultados
tangibles pero que requieren determinadas
aptitudes y espiritualidad como pintora,
pianista, escritora, compositora de mdsica...

EyT: Algtin consejo...

Desarrollar y poner en practica con total
dedicacion las capacidades y experiencias
adquiridas para la realizacién de cualquier
actividad, desde la mas sencilla hasta la mas
compleja. Creeren lo que eres capaz de hacer
por ti mismo. Aprovechar las oportunidades
de aprendizaje en cada momento que nos
dotan de las herramientas para continuar
perfeccionando el trabajo. Aprender de los
reveces y no dejar de sofiar nunca.g4

Cuando la olla arrocera
se dispare, es decir, se apague,

desconéctela enseguida
del tomacorriente

Mujer y energia |w



Educacion energética desde
el Museo de Historia Natural
Tranquilino Sandalio de Noda

Promover el conocimiento
y uso de las fuentes renovables de energia

Por LEONARDO RAMIREZ MEDINA*, TAMARA ABRANTE HERNANDEZ**,
YENISEY CAMERO LABRADOR*** y FRANCISCO LORENZO GONZALEZ****

EL PALACIO Guasch fue donado al gobierno
de la provincia por sus antiguos duenos, para
convertirlo en el primer Museo de Ciencias
Naturales en Vuelta Abajo; sufrié algunas
transformaciones sin afectar el estilo arqui-
tectonico del inmueble y surge asi el Museo

de Historia Natural Tranquilino Sandalio de
Noda el 8 de marzo de 1979.

Hoy, este Museo contribuye a la conser-
vacion y difusion de los valores del patri-
monio histérico-natural de Pinar del Rio y al
enriquecimiento de la cultura, la conciencia




y la sensibilidad de su piblico en materia
ambiental.

Para ello el Museo, como centro de Educa-
cién Ambiental no Formal en el territorio, desa-
rrolla un conjunto de actividades encaminadas
a la formacién de la cultura y la conciencia
ambiental que favorecen el uso consciente
de los recursos naturales y su sostenibilidad
en el tiempo. Estas actividades de caracter
esencialmente educativas y demostrativas
permiten a nifios, jovenes, estudiantes de
todas las ensefianzas, maestros y poblacion
en general fomentar sus conocimientos sobre
el uso, explotacion racional y conservacion
de los recursos naturales como fundamento
para lograr la sostenibilidad ambiental. Per-
mite, ademas, promover la investigacion y el
desarrollo cientifico-técnico, en vinculacién
directa con los centros de educacién superior
y de investigacion de nuestra provincia y del
pais en general. La formacién ambiental de
sus pablicos se lleva a cabo, entre otras acti-
vidades, mediante la coordinacién de acciones
en las escuelas, el Museo y la comunidad (cir-
culos de interés, matinés, talleres y jornadas
educativas), permitiendo redimensionar la
concepcion de la llamada «area de formacién:
educacién ambiental» que establece la ense-
fianza formal de la escuela.

Esta institucion ha venido desarrollando
en el territorio un trabajo sistematico en el
campo de la educacién energética durante
16 aios. La promocién de una cultura natural,
ambientalista, ecol6gica y progresista en el
campo de la utilizacién y conservacion de las
fuentes renovables de energia, es parte de su
mision constituyendo una necesidad actual.

Las acciones de educacién energética
desde el Museo, vinculadas de forma directa
con Cubasolar, constituyen una fortaleza,
potenciando una educacién y cultura en
el conocimiento y uso de las diferentes
fuentes de energia renovables para el de-
sarrollo sostenible en nuestra provincia,
a través de sus diferentes programas de
actividades practico-demostrativas, que
incluyen la promociéon de la literatura sobre
energiay los servicios que presta el Centro
de Informacion especializado en tematicas

energéticas, ademas de estimular el cono-
cimientoy aprovechamiento de las energias
renovables, como contribucién al desarrollo
sostenible de Pinar del Rio.

Diferentes proyectos adecuados al pro-
grama: «Aprovechamiento de los recursos
energéticos de Pinar del Rio», permitieron dar
continuidad a la educacion energética en el te-
rritorio, a partirde laIVyVJornadas Cientificas
de Energias Renovables con la presentacion
de mas de 50 trabajos; de ellos, 20 gestados
desde el Complejo Expositivo de Energia. Die-
ciséis anos después, nuestra contribucién al
conocimientoy uso de las fuentes renovables
de energiay suimportancia para el desarrollo
sostenible, continda siendo una de nuestras
actividades educativas, a partir del Programa
de Educacion Energética validado por el Con-
sejo Cientifico del Centro de Investigaciones
y Servicios Ambientales Ecovida.

El 23 de noviembre del 2017 se desarrollé
la XV Jornada Cientifica de Energias Reno-
vabes y Respeto Ambiental, jornada que
permitié una vez mas el acercamiento del
puablico pinarefio al Museo; las experiencias
acumuladas en este sentido nos permiten ser
mas eficientes.

Las Jornadas Cientificas como espacios
de interaccion sobre energias renovables,
se estructuran en comisiones. En 2017 se
conformaron cinco comisiones, cuyos resul-
tados han sido:

Comision: Artes Pldsticas

Se presentaron 11 trabajos en las mo-
dalidades de: dibujos, cuentos, poesias y
maquetas, todos con buena calidad, actua-
lidad cientifica, creatividad y habilidades
comunicativas de los ponentes.

Comisién: Primaria

Se presentaron ocho trabajos en la modali-
dad de «ponencia», todos con buena calidad
y actualidad cientifica.

Comisién: Secundaria Bdsica

Se presentaron dos trabajos en la moda-
lidad de ponencia, ambos con gran calidad
y dominio del contenido.



Comisién: Preuniversitario

La modalidad de los trabajos presentados
fue ponencia y destacaron por su calidad;
dentro de las tematicas que se abordaron
podemos sefalar el uso adecuado de las
energias renovables y propuestas de su uti-
lizacién en areas rurales.

Comisién: Universidad

La modalidad de los trabajos presentados
fue ponencia, todos con muy buena calidad.
Se abordoé el pensamiento revolucionario de
Fidelen elambito de la educacion energética,
eluso de la energia geotérmica para el desa-
rrollo de la sociedad y la necesidad de empleo
de fuentes renovables de energia para la
sustitucion del petréleo, debido a los dafios
provocados por este al medioambiente.

Las jornadas cientificas sobre energias re-
novables ponen en practica la didactica de la
educacion ambiental propuesta por el Museo,
utilizan métodos que implican un aprendizaje
activo de los conocimientos que inducen
a cambios de pensamiento, sentimientos
y actitudes en favor del uso de las fuentes
renovables de energia, como es el caso de la

resolucién de problemas, el trabajo grupal,
las técnicas participativas, la investigacion-
accion, la conversacion heuristica, etc., al
tiempo que los estudiantes entrenan sus
habilidades y estrategias comunicativas,
sociales e intelectuales, y crean y utilizan
medios didacticos muy efectivos.

Teniendo en cuenta todo el trabajo de educa-
cion energética que sellevaa caboen Cubayen
particular en nuestra provincia, la importancia
de labiomasaylos residuales para la obtencién
de biogas son elementos suficientes para que
ganemos en conciencia sobre su uso racional
y contribuir al camino de la sustentabilidad
energética con las iniciativas y voluntades
desde cualquier parte de la Isla, objetivo prio-
ritario a ser tratado en la XVl Jornada Cientifica
de Energias Renovabes y Respeto Ambiental a
celebrarse el 16 de noviembre de 2018. €4

*Ing. Director del Museo de Historia Natural Tranquilino
Sandalio de Noda.

** Dra. C. Investigadora Agregada del Museo.

*** |jc. Especialista Principal del Grupo de Servicios
Ambientales del Museo.

**** Ing, Presidente de Cubasolar en Pinar del Rio.



Repercusion del
biogas en Chaparra

Pasos para la generalizacién de experiencias
en la aplicacion de la tecnologia del biogas

Por JOSE ANTONIO GUARDADO CHACON*, ZORAYA PUPO MARTINEZ**
y JULIO SARAGOZA ODUARDO**

CON EL AUSPICIO de la direccion del Go- zando lasoberaniaalimentariayalacceso al
bierno en el municipio Jesis Menéndez, la aguaen comunidades rurales de Chaparra en
Sociedad Cubana para la Promocion de las las Tunas Cuba», y el Movimiento de Usuarios
Fuentes Renovables de Energia y el Respeto  del Biogas (MUB), convocaron a profesio-
Ambiental (Cubasolar), Sodepazyel Gobierno nales, técnicos, albafiles, productores y
de Castilla-La Mancha, el proyecto «Garanti- directivos a participaren el Curso Taller sobre



biogas para suimplementacion generalizada
en el municipio Jesis Menéndez, que tuvo
lugar del 8 al 12 de mayo de 2018 en la finca
El Esfuerzo. El encuentro estuvo destinado
a la preparacion del personal involucrado,
asi como a la formacién de valores para el
logro de un desarrollo sostenido en cuanto
a la aplicacion y al uso de la tecnologia del
biogas en ese territorio.

También constituyeron objetivos del
Taller, proveer una oportunidad a los partici-
pantes de intercambiar sus experiencias en
la explotacion de la tecnologia del biogas,
para contribuir, en el orden practico, al de-
sarrollo local, empleando el biogas como
fuente renovable de energia, productor de
bioabono para los cultivos y de alimentos
en una agricultura organicay sostenible en
armonia con el medioambiente. En el marco
de este evento tedrico-practico se previd
la construccion de la planta de biogas que
serviria de material de estudio para corro-
borar los conocimientos adquiridos. Para
ello se realizaron los trabajos preparativos
para el disefio y construccion de la primera
planta de biogas en la finca El Esfuerzo,
bajo la modalidad del MUB. Dichos traba-
jos consistieron en el Dimensionamiento,
Microlocalizacion, Replanteo y Calculo de
los materiales con la participacion directa
de diferentes actores, incluidos los usua-
rios como protagonistas del Curso-Taller.
De igual manera se realizaron los trabajos
de excavacién, traslado de los materiales
al lugar de la obra, fundicion del piso y
levantamiento de las primeras hiladas de
blogues del biodigestor, objeto de material
de estudio, previo al inicio del curso.

Con los antecedentes expuestos, el 8
de mayo se continda el Curso-Taller con la
participacién de todos los integrantes. En
ese primer dia, tercero del programa, la M.
Sc. Zoraya Pupo Martinez, representante
municipal del Ministerio de Ciencia, Tecno-
logia y Medio Ambiente (Citma) de la loca-
lidad y coordinadora del proyecto, ofrece
la bienvenida a los(as) participantes y les
informa los objetivos del mismo, asi como
el programa de actividades previsto para

esajornada. Seguidamente propone realizar
una ronda de presentacion para conocer el
nombre y la procedencia de los asistentes
al Taller (Fig. 1).

Fig. 1. Imagen del desarrollo del Taller.

Se pudo conocer que al encuentro asistie-
ron 41 participantes, entre ellos representan-
tes del gobierno local, Citma, Universidad,
la Unidad Empresarial Basica Porcina (UEB
Porcina), varios productores de ganado
porcino pertenecientes a la Comunidad
de Crédito y Servicios (CCS) del territorio,
asi como representantes de la comunidad
Laguna Blanca. Luego de cumplimentado
ese primer paso, Zoraya invita al Dr. C.
José Antonio Guardado Chacén, Coordina-
dor Nacional del Movimiento de Usuarios
de Biogdas y otras Fuentes Renovables de
Energia, para que facilite el momento si-
guiente. Guardado destacé que este Taller
se desarrolla en el marco del proyecto
«Garantizando la soberanfa alimentariay el
acceso al agua en comunidades rurales del
municipio Jesis Menéndez en la provincia
de Las Tunas (Cuba)», que cuenta con el apo-
yo metodoldgico y financiero de Castilla-La
Mancha y la ONG Sodepaz, y de Cubasolar
por la parte cubana.

Afadi6 que esta es una segunda accion
que se realiza en el territorio luego de un
primer Taller que se desarroll6 en julio de
2017. Seguidamente y auxiliado de una
presentacion, hizo un recuento de los an-
tecedentes de la actividad, realizando un
recordatorio de los principales aspectos
abordados en el primer Taller, y seguida-



mente exponiendo todo lo que se habia
realizado para la aprobacion de la microlo-
calizaciény demas acciones contempladas
en el proceso inversionista.

Se comparte con el auditorio el esquema
base para el tratamiento y reiso de los
productos finales obtenidos con la tecno-
logia del biodigestor (biogés, bioly biosol),
sefialando en cada caso la importancia y
utilidad de cada uno en el sistema agro-
productivo, a través de ejemplos practicos.

Se da a conocer la definicion sobre
«usuarios de biogas» aportada por el pre-
sidente de Cubasolar, enfatizando en el
papel protagdnico que como ecologistas y
sanitarios desempeiian las personas que se
involucran en esta tecnologia. Se le ofrece
ademas a los participantes un conjunto
de lecciones y aprendizajes obtenidas de
la sistematizacion de las experiencias en
el montaje de la tecnologia en diferentes
escenarios productivos, territorios y zonas
del pais.

A continuacién se brinda una pormeno-
rizada informacién a los(as) participantes
sobre las acciones desarrolladas en la finca
El Esfuerzo, mostrando a través de fotos la
secuencia de las principales actividades
realizadas, asi como la proyeccion de dos
audiovisuales titulados:

e El Gran Ambientalista (Dedicado a
Fidel por el Grupo Ecologista Cubanos
en la Red).

e Olor a Gas (video promovido por el
PNUD, a partir de una colaboracion en-
tre Cubasolary la Comision de Energia
de Chile).

Luego se propici6 un intercambio con los
participantesy se les explicé la dinamica de
trabajo que se seguiria para los préximos
dias. Para ello se crearon cinco equipos de
trabajo que cumplirian diferentes funciones
en el Taller:

e Equipo 1: Diagnéstico, filmaciones,
fotos y relatoria del Taller.

e Equipo 2: Proyecto y disefio (revision
y valoracion).

e Equipo 3: Construccion del biodigestor.

e Equipo 4: Manual de explotacion.

® Equipo 5: Logistica delTaller (Personal
de apoyo de la comunidad).

Luego de un receso, se invitd a los partici-
pantes al area de la finca donde se construye
el biodigestor a valorar en la practica los
conocimientos aportados en la conferencia
(Fig. 2). En el sitio de construccién se pro-
dujo unintercambio entre los participantes.

Fi

g. 2. Construccion del biodigestor.
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En la tarde de ese dia ocurrieron fuertes
lluvias, y hubo que utilizar variantes en el
programa del curso.

El equipo destinado a la construccion del
biodigestor no pudo avanzar todo lo espera-
do porque las lluvias continuaron.

Al dia siguiente se buscaron los materiales
para la fundicién circular. Ya en el lugar se
orient6 el trabajo a seguir por los equipos,
pero en esta ocasion se dividi6 el trabajo solo
en cuatro grupos y el aula se convirtié en el
area de preparacion de la mezcla para seguir
trabajando en condiciones de lluvia.

e Equipo 1: Diagndstico, filmaciones,
fotos y relatoria del Taller.

e Equipo 2: Establecer los niveles para los
diferentes objetos de obra de la planta.

e Equipo 3: Armar el encabillado parala
via circular de la cdpula.

e Equipo 4: Logistica del Curso-Taller,
conformado con personal de la comu-
nidad en apoyo a la obra.

Después de recibir las orientaciones del
facilitador del curso, cada equipo se dedicd
a cumplir con su tarea a pesar de las condi-
ciones del tiempo para lograr el objetivo: la
construccion del biodigestor. El otro equipo
se encarg6 de establecer los niveles para los
diferentes objetos de obra de la planta.

En la manana las condiciones del tiempo
mejoraron y se aproveché para avanzar un
poco. Después de almuerzo volvieron las
lluvias, pero se pudo realizar la fundicion
del cerramento del cilindro y colocacion de
la primera hilera de ladrillo de la clpula,
aunque con mucho esfuerzo, haciendo honor
al nombre de la finca.

El dia siguiente se inici6 el Curso-Taller y
se formaron los equipos siguientes:

e Equipo 1: Diagnéstico, filmacién, fotos
y relatoria del Taller.

e Equipo 2: Establecer los niveles para
los diferentes objetos de obra de la
planta, colocacion de tubos.

e Equipo 3: Armar el encabillado para el
plato del fondo de compensacién.

e Equipo 4: Traslado de los materiales
a pie de obra.

e Equipo 5: Preparacion y traslado de
la mezcla.

e Equipo 6: Colocacidn de ladrillos.

e Equipo 7: Logistica del Curso-Taller.

Todos los participantes se pusieron en
funcion de cada tarea asignada. Concluido el
trabajo en la finca El Esfuerzo, de la Comuni-
dad de Laguna Blanca, se visité el biodigestor
del productor Deibis Pérez Bermidez (Fig. 3),
donde se hizo un diagnéstico por el profesor
del curso y se explicaron las causas por las
cuales su biodigestor no pudo funcionar
correctamente. A continuacion se visité la
finca Los Chiricanes del productor Radl Ra-
mos Sevila, también participante del curso,
donde se hizo un diagnéstico y se propuso
ellugardonde ubicar el biodigestor para dar
tratamiento final a sus residuales porcinos.

Fig. 3. Imagenes del biodigestor del productor Deibis
Pérez Bermidez.

El 11 de mayo (Gltimo dia del Curso- Taller),
seinici6 con el replanteo del mezcladory regis-
tro de entrada como dGltimos objetos de obra,
de forma tal que quedaron todos los objetos
de obras replanteados y conformados; los al-
bafiiles se mantuvieron en la construccién de la
obrayelresto de los participantes se incorpord
al aula para continuar con la parte teérica del
Taller. En esta sesion el Dr. Guardado abordé
los detalles elementales que no pueden faltar
en unaobrade estetipo, yexplico elmodelo de
biodigestor construido, ademas hizo referencia



a los detalles a considerar por los productores
porcinos para la construccién de un biodiges-
tor; se produjo un intercambio ganancioso que
posibilit6 la aclaracion de dudas. Por su parte,
los albaiiiles terminaron el trabajo asignado y
quedaron capacitados para la terminacién dela
obra. Ello estimulé al resto de los productores
para acometer la construccién de biodigesto-
res, y sentd las bases para la generalizacion
de la experiencia en Chaparra. Se realizaron
tres visitas a fincas con potencialidades para
la aplicacion de esta tecnologia, y se realiz6
un recorrido por la Playa Herradura con el
grupo de trabajo comunitario para evaluar la
solucién del tratamiento de los residuales en
ese lugar a partir de un biodigestor.

Con la presencia de William Ramirez Pérez,
Primer Secretario del PCC en el municipio,
Onilver Batista Gonzalez, presidente de
la Asamblea Municipal del Poder Popular
(AMPP) y José Francisco Blanca Pérez, Jefe
del Estado Mayor en el municipio, se realizé
la clausura del evento y se hizo entrega de
los certificados del Curso-Taller a todos los
participantes. Se seleccion6 el cursista mas
destacado que resulté ser el compafero Dou-
glas Pérez Cruz, al cual se le entregé el libro El
Movimiento de Usuarios de Biogds en Cuba,
una coleccion de la revista Energia y Tiiy otros
materiales. Se hizo un reconocimiento a la
finca El Esfuerzo, sede del Curso-Taller, y se
le comunicé que por el proyecto Biomas Cuba
se le van a entregar dos lamparas de biogas
para el alumbrado de la nave de ordefio. En
la clausura el Dr. Guardado recibié un Reco-
nocimiento Especial del Primer Secretario del
PCC en el municipio, a nombre de todos los
participantes (Fig. 4).

Aprovechando la presencia de las princi-
pales autoridades del territorio se constituyé
oficialmente el MUB en el municipio. Las
propuestas fueron realizadas por los partici-
pantes y el MUB municipal qued6 integrado
de la forma siguiente:

e Zoraya Pupo Martinez, coordinadora
municipal del MUB.

e Aramis Rivas Diéguez, miembro de la
junta coordinadora.

e Julio Saragoza Oduardo, miembro de
la junta coordinadora.

Ademas se seleccionaron tres usuarios
para recibir el carné del MUB:

¢ Yanelis Hernandez Sousa, finca El
Esfuerzo.

e Wilber Santana Martinez, finca El
Esfuerzo.

e Douglas Pérez Cruz, productor porcino.

Fig. 4. Clausura del evento.

Guardado explicé que a medida que los
productores construyan sus biodigestores, se
va ampliar este Movimiento en el territorio. &4

* Doctor en Ciencias Técnicas. Miembro de la Junta
Directiva Nacional de Cubasolar.

E-mail: gcubasol@enet.cu

** Master en Ciencias. Especialista de desarrollo local
del municipio Jesis Menéndez.

E-mail: citmajm@ltunas.inf.cu

*** Técnico Medio. Subdirector de Ciencia y Técnica,
Gastronomia Las Tunas.

E-mail: julio.saragoza@nauta.cu
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alerta de
inundaciones
terrestres

Medidas necesarias debido
a la incidencia del cambio
climatico

Por MANUEL ITURRALDE VINENT*

LAS INUNDACIONES que suceden a los
eventos de lluvias torrenciales o de llu-
vias mantenidas durante varios dias, a

menudo afectan los sembrados, pobla-
cionesy carreteras, y provocan dafios a la
economia, a veces catastréficos. Nunca se
deben subestimar las consecuencias de
las precipitaciones que acompaifian a las
tormentas locales severas, los frentes frios
y los huracanes.

Se pudieran citar algunos ejemplos, como
las inundaciones que a menudo ocurren en
Isabel Rubio (Pinar del Rio), en diversos ba-
rrios de La Habana, en el cauce inferior de los
rios Agabamay Zaza (Sancti Spiritus), San Pe-
droy Caonao (Camagiiey), Toa, Cauto, Sagua
de Tanamo y Moa (provincias orientales), y
muchos otros lugares donde es cotidiano
que después de intensas lluvias, los terrenos
queden anegados.

Sin embargo, en los partes del tiempo
que ofrecen la television y la radio, el Institu-
to de Meteorologia se incluye el pronéstico
de las inundaciones costeras provocadas
por la penetracion del mar, pero no hace
referencia a las inundaciones terrestres, a
pesar de que existe un adecuado nivel de
informacion sobre este asunto. Y uno puede
preguntarse, ;es que son mas dafiinas las
inundaciones costeras que las terrestres?
No lo creo.

Los datos que ofrecen la red pluviométrica
nacionaly la red de estaciones hidrolégicas,
junto a los resultados de los estudios de
Peligro, Vulnerabilidad y Riesgo existentes,
deberian ser suficientes para que se realizara
el prondstico consecuente de las inundacio-
nes terrestres.

Las inundaciones por intensas y(o) pro-
longadas lluvias pueden ser muy peligro-
sas, y lo peor, encontrar a las poblaciones
desprevenidas, pues los vecinos de los
barrios y territorios inundables a veces les
toca ver como las aguas de los rios crecen
en pocas horasy se esparcen sobre sus pro-
piedades, incluso sin que hayan ocurrido
lluvias en esas localidades. Eso se debe a
que las areas inundables a menudo estan
distantes de las cabeceras de los rios que
producen las crecidas, de manera que no
pueden percatarse de que esta lloviendo
en las cabeceras y que pronto llegaran



aquellas aguas. Por lo tanto, es necesario
tomar decisiones mas integrales en cuanto
a los procesos de alerta temprana ante
inundaciones.

Muchas de las medidas necesarias para
controlar las inundaciones se han estado
tomando, como es la reforestacion de las
cuencas y sobre todo, de los cauces fluvia-
les. Pero muchas de esas tierras incluyen
pastizales y sembrados que no se pueden
forestar, de manera que las aguas torren-
ciales corren por las laderas y las canadas
con pocas limitaciones. Otra medida, que
también se ha estado tomando, es poner
tranques (barreras fisicas y vegetales) en
las canadas y pendientes (terrazas antiero-
sivas) que limiten la velocidad del agua que
desciende por las laderas.

Otra solucién bien conocida es dragar
los cauces de los rios y colocar diques de
contencion en los lugares donde los rios
pasan por las poblaciones, aunque es sa-
bido que durante las lluvias torrenciales es-
tas medidas no impiden las inundaciones,
pero las controlany limitan a las zonas mas
bajas. En las ciudades, las inundaciones
por lo general estan favorecidas por las
construcciones que obstaculizan el dre-
naje y por la falta de un sistema eficiente
de evacuacion de las aguas, amén de las
tupiciones donde existen los sistemas de
alcantarillado.

Por esta razén es imprescindible pro-
fundizar en los sistemas de alerta tempra-
na ante amenaza de inundaciones, para
que el peligro sea conocido con antelacién
por la poblacién local, y por aquellos
que llegan a dicha localidad desde otras
regiones. Este Gltimo punto es un motivo
especial de preocupacién. Imagine la
circunstancia de un grupo de personas
gue van en transito, o de vacaciones, o
por motivo de trabajo a cierta localidad, y
se encuentran que el paso esta interrum-
pido o que no pueden abandonar el sitio
debido a que los caminos son inviables.
Esta serfa una poblacién flotante, no pre-
parada para permanecer en la localidad
inundada, y que requiere de una atencién

que debiera concentrarse en socorrerala
poblacién local.

Una solucién, entre otras, seria incluir los
prondsticos de inundacién terrestre en los
partes del tiempo que se transmiten por los
medios locales y nacionales, de modo que
toda la poblacién pueda conocer el peligro
de inundacién en las distintas partes del
territorio nacional, para que se puedan tomar
medidas inmediatas.

Veamos otra situacién a nivel local.
Cuando llueve intensamente en el muni-
cipio Boyeros ,con frecuencia se inundan
algunas callesy caminos entre Lutgardita,
Baluarte y Rio Verde, al punto de que es
imposible circular por ellos. Esta es una
situacion que puede durar una o mas horas
después de que terminan los fuertes agua-
ceros, de acuerdo al tiempo e intensidad
con que haya estado lloviendo. Los que
vienen de otros municipios se encuen-
tran con las vias interrumpidas y esto les
alarga el tiempo de espera para llegar a
su destino, ya sean sus casas, centros de
trabajo u hospitales. En situaciones rei-
terativas como estas se deberia crear un
sistema eficiente de alerta local, que por
lo menos conste de una sefial de aviso en
las vias de acceso a las areas inundables
(Peligro de Inundacién), como he podido
observar en otras latitudes. Si la situacién
es de esperar que se prolongue por varias
horas, entonces la policia de transito de-
beria desviar temporalmente el flujo de
los vehiculos.

Las inundaciones tierra adentro necesi-
tan recibir toda la atencién que merecen,
pues estos eventos se acrecentaran si se
cumplen las previsiones actuales sobre la
variabilidad climatica debida al Cambio
Climatico, que provoca la elevacion del nivel
del mar, el incremento de la frecuencia de
tormentas pluviales severas y de ciclones
de gran intensidad. €4

* Doctor en Ciencias. Académico de Mérito, Academia
de Ciencias de Cuba.
E-mail: maivcu@gmail.com
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Verbo y energia
Mas bellas aian a mi espiritu...

Por JORGE SANTAMARINA GUERRA

Lo desconocido cotidiano

Tienen sus misterios, las palomas. Dos picho-
nes que me regalaron, ya emplumados, fueron
el comienzo y ya son ocho. Serian diez si dos
de ellas no hubieran desaparecido, sin causa
conocida, y quedarian solo cinco sitres deellas,
venidas de no sé donde, no se hubieran incor-
porado a mi discreto palomar. Por qué algunas
palomas se vany otras llegan para quedarse es
un misterio, tan ajeno a mi mundoy desconocido
como el archipiélago de Los Dardanelos.

Orquideas
Caprichosas las orquideas, tanto como
hermosas. Algunas que florecen en invierno

suelen regalar la sorpresa de sus flores en
pleno verano, mientras otras del verano
pueden sorprendernos en cualquier enero
invernal. A veces, al trasplantarlas, una cepa
pequefia podra alumbrar una bella flor en la
primera temporada, y en cambio otra cepa
vigorosa pudiera permanecer durante afios sin
florecer. Ademas de sus caprichos, son tantas
y tan variadas que solo algunos conocedores
logran entenderse bien con ellas. Yo jamas he
pretendido descifrarles sus vidas y no aspiro
arebasar el gozo de ser un callado admirador
de las orquideas. Nunca atino a suponer qué
va a suceder y en el fondo las disfruto asi,
impredecibles, mas bellas atin a mi espiritu. €4



Nutrientes y salud

Comer con diversidad
y elegir bien los alimentos

Por MADELAINE VAZQUEZ GALVEZ*

LOS ALIMENTOS estan compuestos por
sustancias que nutren al organismo para
el desempeiio de sus funciones vitales. Los
nutrientes pueden aportar energia al orga-
nismo o ser precursores para la formacion
de otras sustancias que se requieren para el
crecimiento, la reparacion de los tejidos, la
defensa del organismo ante enfermedades
o el mantenimiento de la vida.

Resulta un poco complicado memorizar
los nutrientes y calorias de cada uno de los
alimentos, por ello la principal recomen-
dacién nutricional generalmente consiste
en comer con diversidad y elegir bien los
alimentos. Solo asi se podra garantizar
una dieta equilibrada. Para una mejor iden-

tificacion se dividen en macronutrientes y
micronutrientes.

Macronutrientes

Proteinas: Son compuestos organicos
complejos cuya estructura basica es una ca-
dena de aminoacidos que contiene carbono,
hidrégeno, oxigeno y nitrégeno. La proteina
es el principal componente de los misculos,
los 6rganos y las glandulas. Existen nueve
aminoacidos esenciales que son muy im-
portantes para una adecuada nutricién. El
término esencial se aplica para los nutrientes
que deben ser ingeridos por la dieta, pues el
organismo es incapaz de sintetizarlos. Las
proteinas en el organismo humano exhiben
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funciones estructural y dindmica, es decir,
de transporte, regulacion de hormonas, in-
munolégica, catalitica y forman parte de los
anticuerpos. Los alimentos con mayor conte-
nido proteico son las carnes, el pescado, los
huevos, los frijoles, los frutos oleaginosos y
los productos lacteos.

Lipidos o grasas: Fuentes de energia que
tienen una funcién estructural. Se dividen
en mantecasy aceites, y estan formados por
acidos grasos saturados e insaturados. Los
acidos grasos esenciales no se sintetizan
en el organismo y ayudan a regular el co-
lesterol. La serie de acidos grasos Omega-3
contribuye a la regulacion de los procesos
inflamatorios y de proteccién cardiovascu-
lar, entre otras propiedades. Los alimentos
con mayor contenido de grasas son la
mantequilla, mantecas, diversos aceites,
aguacate, coco, mayonesa, bacon y frutos
oleaginosos, entre otros.

Carbohidratos: Son los compuestos or-
ganicos mas abundantes de la naturaleza.
El carbohidrato que se considera esencial
para los humanos es la glucosa, pues
aunque el organismo es capaz de sinte-
tizarla, cuando falta en la dieta, algunos
aminoacidos tienen que utilizarse para su
sintesis. Los carbohidratos estan presentes
generalmente en las frutas, arroz, viandas,
hortalizas, pastas alimenticias, panes,
maiz, etcétera.

Micronutrientes

Vitaminas: En los inicios del siglo xx el
inglés Frederick Gowland Hopkins postuld
que uno o mas factores accesorios presentes
en los alimentos naturales eran también
necesarios para la nutricion animal. Tam-
bién en 1912 Casimir Funk, investigando el
origen del beriberi obtuvo en la cascara de
arroz una sustancia capaz de curar esta en-
fermedad nerviosa y la denominé vitamina
(amina de la vida). Este grupo comprende
nutrientes esenciales que tienen que ser
incorporados a la dieta (con excepcién del
acido nicotinico, vitamina del complejo B
que se sintetiza a partir delaminoacido trip-
téfano; y la vitamina D, que se obtiene por

la irradiacion de la luz solar sobre la piel).
Se dividen en liposolubles e hidrosolubles.
Las frutas y vegetales aportan cantidades
notables de estas sustancias.

Minerales: Se incorporan a la dieta con los
alimentos. Se clasifican en macroelementos
y microelementos. Su carencia puede provo-
car serios trastornos, al igual que la falta de
vitaminas.

Fibra diéteticay agua

Por suimportancia en la nutricién también
se destacan la fibra dietética y el agua.

Fibra dietética: Es la parte de los vegeta-
les que no podemos digerir, sin embargo, a
su paso por el intestino provoca una serie
de beneficios que la sitian como elemento
indispensable para una dieta sana. Los pro-
ductos refinados carecen de este compues-
to, por lo que inciden desfavorablemente en
la salud de las personas. Los componentes
principales de la fibra dietética son: ce-
lulosa, hemicelulosa, lignina, alginato y
gomas, aunque también se incluyen otros
compuestos. La fibra dietética se clasifica en
soluble einsoluble. Las fibras solubles como
la pectina, contenida en muchas frutas como
la guayabay otras, pueden ser digeridas con
mayor facilidad. Se ha demostrado que el



consumo de fibras disminuye la incidencia
de cancer de colon y diverticulitis; ayuda en
la formacién del bolo fecal, por lo que pre-
viene el estrefiimiento; mejora los perfiles
lipidicos y glicéricos en sangre, asi como
sus niveles de glucosa. La fibra dietética se
encuentra presente en los cereales integra-
les, los frijoles, las hortalizas y las frutas,
entre otros.

ARROZ AL CURRY

Ingredientes para 4 raciones:

Cebolla 2008 1unidad grande
Ajo 8g 4 dientes
Aceite 348 2 cucharadas
Pollo cocido 2308 1taza
Arroz 3458 11> tazas
Caldo de pollo 375 mL 1> tazas
Polvo curry 4,88 2 cucharaditas
Sal 58 14 cucharadita
Vino seco 125 mL Y2 taza

PROCEDIMIENTO:

1. Cortar la cebollay el ajo fino. 2. En cacerola apropia-
da, saltear las hierbas aromaticas en el aceite; afiadir
el pollo, y rehogar. 3. Adicionar el arroz, el caldo, el
polvo curry y la sal; revolver. 3. Tapar y cocinar hasta
que el grano abra; revolver, y dejar secar. 4. Perfumar
con el vino y concluir la coccion. 5. Servir inmedia-
tamente, decorado preferiblemente con cebollino o
perejil picado.

El agua: Resulta elemental para la trans-
portacidn de las sustancias nutritivas, asi
como para el buen funcionamiento del
proceso de digestion y, fundamentalmente,
porque es la que mantiene la higiene interior
de nuestro cuerpo, mediante la eliminacion
de residuos téxicos. Algunos prefieren no
considerar elagua como un alimento, debido
quiza a su neutralidad y a que tedricamente
no es compatible con el concepto convencio-
nal de nutriente; sin embargo, esimprescin-
dible para mantener las funciones vitales de
nuestro organismoy lavida. Laincorporacién
total de agua correspondiente a las bebidas
representa cerca de dos litros, mientras que
los alimentos proporcionan el liquido restan-
te, es decir un litro, hasta completar los tres
litros de agua que aproximadamente necesita
un adulto promedio cada dfa.

Algunos consejos

e (Consuma poca sal en las comidas y
lograra aumentar su salud y una vida
prolongada. Evite el salero en la mesa.

e Ingiera los jugos recién elaborados,
para que no pierdan su valor nutricio-
naly gustativo.

e Retire el pellejo del pollo antes de co-
cinarlo. Queda mejor de esta forma, y
usted protege su salud.

e (Conserve las grasas bien tapadas para
evitar su degradacion. Deséchelas cuan-
do aparezca una espuma amarillenta.

e (Cuando utilice mantequilla para co-
cinar, mézclela con el aceite. De esta
manera no se quema durante la coccion
y mantiene sus cualidades de sabor.

e Finalice la coccion de los alimentos
poco antes de su consumo, para dismi-
nuir las pérdidas de nutrientes.

e (Cocinelosvegetalesverdes en abun-
dante agua hirviente, y destapados;
los anaranjados en aceite, y los de
color rojo-pirpura (remolacha, col
morada) en vinagre. Cocine las vian-
das en poca agua, hirviendo, con
poca salytapadas. Prefiera la coccién
alvapor, y disminuya el consumo de
platos fritos.

i)
~N
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yuno; trate de ingerir algln alimento
en la mafana.

e No congele nuevamente los alimen-
tos, una vez que han sido desconge-
lados. &

o
o

° 2

Educacién alimentaria |

El consumo de las papas cocidas no
afecta nuestro peso corporal, sino
mas bien cuando se consumen fritas.
Mientras mas delgadas se corten mas
grasa absorben, por lo que cortelas en
rebanadas mas gruesas.

Mantenga los recipientes tapados
mientras cocina: ahorra combustible
y tiempo, y evita la pérdida de nu-
trientes.

ENSALADA DE PEPINO CON SALSA DE YOGUR
Ingredientes para 4 raciones:

Prefiera las carnes blancas a lasrojas. | pepino 160g 2 unidades medianas
Modere el consumo de carnes proce- . .
sadas (carnes en conserva, jamonesy  ° 48 2 dientes
embutidos en general). Cebolla 100g 1unidad mediana
Disminuya el consumo de azlcar;
prefiera endulzar con miel de abejas, ~ Yosurnatral 1658 2/3taza
melado o azdcar prieta. Evite afadir  aceite g A
azlcaralyogursaborizadoyalos jugos

Sal 5g 1/2 cucharadita

naturales.

Evite quitar la cadscara o piel a los vege-
talesy frutas que lo admitan (guayaba,
pepino, berenjena, tomate, calabaza);
de esta forma aumenta el consumo de
fibra dietética. Prefiera los productos
integrales.

Las frutas, jugos e infusiones consti-
tuyen una buena opcidn para el desa-

PROCEDIMIENTO:

1. Cortar el pepino en rodajas finas. 2. Picar fino el ajoy
la cebolla. 3. Aparte, mezclar el yogur, el aceite, la sal, el
ajoylacebolla. 4. Colocar el pepino en una ensaladeray
mezclar con el alifio. 5. Servir inmediatamente.

Nota: Se puede afadir cebollino picado fino en sus-
titucién de la cebolla. Se puede decorar con ramas
de perejil.

* Ingeniera Tecné6loga en la especialidad de Tecnologia
y Organizacion de la Alimentacion Social. Master en
Ciencias de la Educacién Superior, Cuba.

E-mail: madelaine@cubasolar.cu



Taller infantil
Gransol 2018

Intervencion de Enrico Turrini* en Taller celebrado el
8 de septiembre en el municipio Bartolomé Maso

EVENTO GRANSOL 2018: Un dia que nos
ayuda a entregarnos todos juntos para seguir
las ensefianzas de nuestro padre el Soly de
nuestra madre la Naturaleza.

Es una gran alegria para la querida com-
panera de mivida Gabriela y para mi encon-
trarnos hoy en este dia de gran fiesta, con
ustedes jovenes cubanos. Nosotros también
nos sentimos siempre mas cubanos, y aun-
que estemos viejitos (yo he cumplido el 3 de
septiembre, 80 afos, y Gabrielava a cumplir
el 17 de noviembre, 77 afios), nos sentimos
felices de entregarnos a ustedes para juntos
tomar el camino correcto que ensefia nuestro

padre el Sol y nuestra madre la Naturaleza;
un camino en el cual se busca dar prioridad
al amor, lejos del egoismo, y dando nuestro
pequefio aporte para que todos los seres
vivos (hombres, animales y plantas) tengan
serenidad en laviday se logre una verdadera
igualdad.

ElSol brinda su energia devida a todos: en
los lugares tropicales muy calientes sus rayos
son mas fuertes, pero envia con igual fuerza
sus energias en formas diferentes (solares in-
directas) como elviento, elagua, la biomasa,
asi que no se olvida de nadie. La Naturaleza
utiliza estas fuentes solares de energia de
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lo mas bien: logra que los vegetales crez-
can de manera correcta, los cuales brindan
nutricién a los animales y a los hombres, y
evita el despilfarro de energia, logrando un
verdadero ahorro. Pensamos en las hojas de
los arboles: cuando llegan al final de la vida
caen en latierray se transforman en humus,
es decir, en tierra fértil que permite a otras
plantas crecer, asi que la muerte produce
vida, nada se pierde. Ademas, la Naturaleza
logra almacenar las energias que brinda el
Sol. Por ejemplo, cuando hace calor, elagua
de los mares se calienta y cuando hace mas
frio el calor almacenado permite a los peces
vivir sin dificultades.

:Coémo podemos hacer para seguir estas
maravillosas ensenanzas de papa Soly de la
mama Naturaleza?

En este lindo dia de Gransol 2018 pode-
mos ayudarnos para abrir los ojos y tomar el
camino de la vida. Aqui nos encontramos en
un lugar verdaderamente natural, rodeado
por lindos arboles, plantas, flores, pajaros
y también se encuentran los dos gaticos del
Centro de Estudio Solar (CES), a los cuales
nombramos «Rayitos de Sol». Sin duda, este
ambiente nos va a ayudar mucho. Podemos
comprender que se debe evitar quedarse de-
masiado tiempo en ambientes artificiales. Por
ejemplo, es importante utilizar una computa-
dora para recibiry transmitir informaciones,
pero no es correcto pasar el dia entero asi,
pues resulta de gran valor vivir lo mas posi-
ble en un ambiente natural, como estamos
haciendo ahora. Pensamos en Raulito, que
siempre participaba en el evento Gransol y
sin duda algunos de ustedes tuvieron la opor-
tunidad de conocerlo. Se murié en el mes de
mayo del 2016, pero lo sentimos aqui presen-
te con susvaliosas ensefianzas: élvivia en la
Sierra Maestra, cerca de Cienaguilla, no podia
moverse por su grave enfermedad y por eso
querian ofrecerle con generosidad, a ély a
sus familiares, mudarse para una habitacion
en el poblado. El expresé su agradecimien-
to, pero dijo que no podia aceptar alejarse
del lugar donde vivia en plena Naturaleza y
subrayé que tenia un verdadero amigo, un
arbol que él siempre miraba de la ventana,

cuyas hojas le brindaban sonrisas llenas de
amor. Era un joven que amaba la Naturaleza,
las fuentes solares de energia tan limpias,
y siempre procuraba ayudar a los otros con
verdadero amor.

Ademas, en este dia no se puede olvidar
el ejemplo lindisimo de ustedes jovenes
aqui presentes con las maquetas, dibujosy
canciones relacionados con el Sol y la Natu-
raleza. Todo ello brinda una ayuda de gran
valor, tanto a Gabriela como a mi. Se trata de
experiencias que llenan el corazén y logran
pasos hacia adelante. Muy linda también la
participacién de jovenes de la Escuela Es-
pecial, acompafados por Wilberto. A todos
ustedes gracias de corazon.

Buscamos ahora comprender bien el
sentido de Gransol. Necesitamos de las
fuentes de energia, ya sea para vivir como
personas, como para dar vida a la socie-
dad humana. En efecto, nuestro cuerpo
no puede mantenerse vivo sin nutricion,
que es una forma de energia, y la sociedad
humana puede desarrollarse solo si en-
cuentra fuentes de energia que le permitan
sustentar las estructuras necesarias para su
vida, como viviendas, escuelas, hospitales,
servicios piblicos, medios de transporte,
etc. Es de fundamental importancia elegir
fuentes limpias de energia, fuentes de vida
y estas las ofrecen el Sol y la Naturaleza.
En el campo de la alimentacién se deben
desarrollar cultivos limpios, como nos en-
sefia la Naturaleza, sin utilizar productos
quimicos daninos, y elegir la biodiversidad
donde crecen plantas de diferentes tipos
que se ayudan entre ellas, evitando el mo-
nocultivo y los fertilizantes quimicos. Por
supuesto, es de gran valor la colaboracion
entre campesinos, como propone y realiza
la Asociacion Nacional de Agricultores Pe-
quefios (ANAP). Otro aspecto importante es
utilizar para cocinar una fuente limpia de
energia como el biogas, que se produce con
los desechos organicos como el estiércol de
animales, etc. En el campo social se deben
también utilizar solo fuentes limpias de
energia (hay grandes cantidades de estas,
mucho mas de lo que se necesita), como



la energia solar fotovoltaica para producir
electricidad, la solar térmica para producir
calor, la energia del viento y del agua tam-
bién para producir electricidad, y la energia
que se puede obtener de la biomasa para
producir combustibles que se utilizan en
el transporte. Debemos alejarnos lo mas
pronto posible de utilizar los combustibles
fosiles (carbén, petréleo....) y nucleares.
Ademas, no se debe gastar nada, sino reu-
tilizar todo y almacenar cuanto sea posible
las fuentes de energia. Seguimos asi las
ensenanzas del Soly de la Naturaleza.

Ustedes jovenes, ;cual contribucion pue-
den ofrecer en esta direccion? Ustedes tu-
vieron la suerte de nacery crecer en un pais
con una Revolucién maravillosa que sigue
las ensefianzas del Soly de la Naturaleza, y
por eso me gusta decir que ellos fueron sus
primeros padres. José Marti, el Che, Camilo
Cienfuegos, Fidel y muchos otros, ofrecie-
ron lo mejor de sus vidas para consolidar
esta Revolucién. En las escuelas ustedes
tienen la oportunidad de encontrar libros
que ayudan a comprender laimportancia de
seguirelcamino del Soly a menudo pueden
participar en actividades relacionadas con la
Naturaleza, como realizar diversas faenas en
los campos: asi pueden cuidar con ternuraa
los animalesy las plantas, los cuales lo me-
recen pues nos dan una gran ayuda. Pueden
también brindar su ayuda en el montaje de
equipos solares. Muy importante es, como
he subrayado antes, el compromiso de no
derrochar y reutilizar todo como nos ense-
fia la Naturaleza. Por ejemplo, es muy atil
cuando se come colocar en los platos solo lo
que se necesita. Otro ejemplo: promover en
la familia la costumbre de apagar las bom-
billas y la televisién cuando no se utilizan,
haciendo esto con amor.

Algo de gran valor es promover la recogi-
da diferenciada de los desechos, colocando
el papel, plastico, vidrio, etc., en contenedo-
res diferentes, para reciclar y reutilizar sin
necesidad de una nueva materia prima (por
ejemplo, una tonelada de papel reciclado
equivale a proteger la vida de 15 arboles,
aproximadamente). Otra obra de gran valor

es elalmacenamiento de las fuentes limpias
de energia que son fluctuantes (por ejemplo,
hay un dia de Soly un dia de lluvia...) y hay
varias posibilidades para obtener eso, de
manera que nunca falte la energia que se
necesita. Para realizar todas estas tareas es
conveniente reunirse en pequefios grupos,
realizando encuentros que nos ayudan a
materializar lo que el Sol y la Naturaleza
sugieren.

Este esun dia de gran alegriay que nosvaa
ayudar a adelantar en la direccién correcta. El
CES es un ejemplo de valor: se alimenta com-
pletamente con fuentes solares de energia;
dispone de huerto 100 % natural fertilizado
con abono organico que llega de una planta
de biogas, y que alimenta a los estudiantes
del Circulo Infantil y de la Escuela Especial;
tiene un sistema de almacenamiento delagua
que cae del techo en tiempo de lluvia y sirve
después para irrigar el huerto en tiempo de
sequia.

Hoy sentimos aqui con nosotros a José
Marti que nos ayuda en seguir su ejemplo;
al Che, Camilo Cienfuegos y Fidel que con
sabiduria y corazén han ayudado al desa-
rrollo de esta maravillosa Revolucién, la cual
nos invita al reciproco amory a estar lejos de
la mentalidad capitalista que promueve el
protagonismo y el egoismo, dando solo tris-
teza (Gabriela y yo vivimos bastante tiempo
en Europa y nos damos cuenta de esta triste
realidad). Hoy nos acompaiia también Raulito
que nos ayuda a comprender que a pesar de
las dificultades, como la grave enfermedad
que él tenia, estas se superan si se elige
aprender todo lo bueno que llega de otras
personasy brindar con amor su propia ayuda
a los demas.

Gracias también a nuestro papa Soly a
nuestra mama Naturaleza: con la ayuda de
todos lograremos adelantar por el camino
de la vida.

* Cientifico y humanista italiano y cubano, Miembro de
Honor de Cubasolar
E-mail: cestudiosolar.cecc@enet.cu
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Por MADELAINE VAZQUEZ GALVEZ
HORIZONTALES

1. Propiedad que tienen los agentes fisicos de acumularse en los polos de un cuerpo y de polarizar-
se. 9. Conjunto de teorias y de técnicas que permiten el aprovechamlento practico del conocimiento
cientifico. 17. Organo de las plantas que crece en direccion inversa a la del tallo (pl.). 18. Dispositivo en
el que la energia quimica se transforma en eléctrica. 19. Disociar una molécula en iones o convertir
un atomo o molécula en ion. 20. De hueso. 21. Planta de la familia de las Umbeliferas. 23. Hogar.
25. Arruinar. 27. Pronombre personal. 28. Apdcope de mama. 30. Cotidiano. 32. Nombre de mujer.
33. Que muestra u ostenta algo. 36. Crecida, inundacién. 38. Prolongacion filiforme de una neurona.
40. Incrédulos. 41. Interjeccidn. 43. Aceituna. 45. Simbolo quimico del litio (inv.). 46. Hacer mellas.
48. Llamada de auxilio. 50. Ave zancuda. 53. Arma arrojadiza, semejante a una lanza pequefia
y delgada, que se tira con la mano. 54. Ave rapaz diurna. 56. Gas noble escaso en la corteza
terrestre que se usa para llenar lamparas incandescentes y globos aerostaticos. 57. Pronombre
personal. 58. Cloruro sédico. 59. Flojo y descuidado. 61. Accidn y efecto de criar. 63. De editar (inv.).
65. Interjeccion (inv.). 67. Vocal repetida. 68. Trecho (inv.). 70. Ensalzar. 71. Nautico. 72. Simbolo
quimico del niquel. 73. Afirmacién (inv.). 74. Metal precioso. 75. De asar.

VERTICALES

1. Particula subatémica con carga eléctrica positiva. 2. Sitio con vegetacién aislado en los desiertos
arenosos. 3. De liar. 4. Arremeter. 5. Nota musical. 6. Canto y baile tipicos de las islas Canarias.
7. Mazamorra de maiz morado triturado, sazonada con diversos ingredientes. 8. Valvula electronica
(pl.). 9. Cortar por el pie una masa de arboles. 10. Cada uno de los candeleros altos que llevan los
acélitos en algunas funciones de iglesia. 11. Negacion. 12. Individuo de un pueblo amerindio que
habit6 la Isla Grande de Tierra del Fuego. 13. Llana. 14. Ozono. 15. Conjunto de gran tamafo cons-
tituido por numerosisimas estrellas, polvo interestelar, gases y particulas. 16. Furia. 22. Prontitud.
24, Indoeuropeos. 26. Bebida alcohélica elaborada a base de cafa de azlcar. 29. Eneldo. 31. Viaje
largo en el que abundan las aventuras adversas y favorables al viajero. 34. Alimento tradicional a base
de maiz. 35. Solomillo. 37. Garantia. 39. Sitio plantado de olmos (pl.). 42. Plantigrado. 44. Tipo de letra.
46. Sorgo. 47. Nivel. 49. Cetaceos. 51. Novena letra del alfabeto griego. 52. Parte inferior del tejado
que sale fuera de la pared. 55. Parque zooldgico. 56. Persona, cosa o hecho clave y fundamental dentro
de un ambito o contexto. 58. Santo. 60. Atomo o agrupacién de dtomos que por perd|da 0 ganancia
de uno o mas electrones adquiere carga eléctrica. 62. Consonante repetida. 64. De ir. 66. Simbolo
quimico del calcio. 69. Pronombre personal. 70. Vocales de pato.




PALACIO DE CONVENCIONES

«El agua en armonia con un mundo sostenible»

Il Simposio técnico-comercial.

Convocatoria

La Sociedad Nacional de Ingenieria Hidraulica
de la UNAICC, el Instituto Nacional de Recursos
Hidraulicos y la Universidad Auténoma Chapingo
de México les convocan al XIV Congreso Interna-
cional de Ingenieria Hidraulica, el X Seminario
Internacional de Uso Integral delAguay el ll Taller
de Gestion Integrada de Cuencas Hidrograficas,
que celebraremos de conjunto en La Habana,
Cuba, del 19 al 22 de Marzo de 2019, como parte
de la Convencién Cubagua 2019.

Convocamos nuevamente a investigadores,
proyectistas, académicosy a todos los especialis-
tas afines a la hidraulica a presentar sus trabajos
y experiencias en esta lucha por alcanzar un uso
mas racional y eficiente de este recurso. Cuba
les acogera con su habitual hospitalidad para
desarrollar jornadas provechosas de fructifero
intercambio y colaboracion.

Requisitos para la presentacion de los trabajos
Los trabajos deberan ser enviados al Comité
Organizador antes del 28 de octubre de 2018, en
originaly copia, impresos y en formato digital, es-
critos en hojas en formato personal, con un maximo
de 15 paginas, que incluiran el resumen, textos,
planos, tablas y graficos, utilizando letra Arial 12,
con espaciamiento simple en el texto. En la primera
pagina se pondra un resumen del trabajo con un
maximo de 200 palabras. La primera y segunda
paginas deberan tener en su parte superior, con

Exposicion de tecnologias y productos del agua.

XIV Congreso Internacional de Ingenieria Hidraulica.
X Seminario del Uso Integral del Agua.
Il Taller de Gestion Integrada de Cuencas Hidrograficas.

letras maydsculas, negritas y centradas el nombre
del Evento, titulo de la ponencia, nombre del autor,
institucion a la que pertenece y los datos para su
localizacion.

La aprobacion de los trabajos sera comunicada
por el Comité Organizador antes del 5 de diciem-
bre de 2018.

Modalidades: Conferencias especiales, pa-
neles de discusion de temas seleccionados y
presentacién de trabajos.

Enviar los trabajos a: eventos@unaicc.co.cu;
hidraulicazo19@unaicc.co.cu

Tematicas
XIV Congreso Internacional de Ingenieria
Hidraulica:

e Cambio climatico y los Recursos Hidricos.

e Abasto, fuentes alternativasyredso delagua.

e Obras hidraulicas: economia, disefio y
construccion.

e Hidraulica fundamental e hidrodinamica.

e Hidrologia general e hidrogeoquimica.

e Ensefnanzade lalngenieriay cultura delagua.

e Politicas y normas juridicas.

e Nuevas tecnologias y tecnologias emer-
gentes aplicadas a la Ingenieria Hidrau-
lica.

e |l Foro de Jévenes Profesionales del Agua.
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X Seminario Internacional del Uso
Integral del Agua:

Il Talle

Uso del agua en la agricultura.
Uso plblico y urbano.

Uso del agua en la industria y
la energia renovable.

Uso delaguaen larecreaciény
el turismo.

Agua, saneamiento y salud.
Gestion Integral de los Recur-
sos Hidricos.

r de Gestion Integrada de Cuen-

cas Hidrograficas:

Gestion de cuencas compartidas.
Aplicacién de modelos matema-
ticos en la gestién de cuencas.

Gestion integrada en cuencas.
Indicadoresy aspectos legales.
Relaciones cuenca hidrografica
zona costera.

Funcionamiento de los Conse-
jos de Cuencas.

Plan de Uso del Agua en cuen-
cas.

Plan de Ordenamiento Territo-
rial en Cuencas Hidrograficas.
Gestion Sostenible de suelos,
aguas y bosques.

Proteccién de la calidad del
agua en cuencas.
Disponibilidad de agua y el
impacto del cambio climatico.
Delimitacion y codificacion de
cuencas hidrograficas.

Cuota de inscripcion:
Ponentes: 300 CUC
No ponentes: 340 CUC
Estudiantes: 8o CUC
Acompanantes: 120 CUC

Sede: Palacio de Convenciones de La Habana, Cuba
y su recinto ferial PABEXPO.
E-mail: cubagua@hidro.gob.cu | Web: http://infoagua.hidro.gob.cu
www.congresohidraulicacuba.com | www.unaicc.cu

RESPUESTA DEL CRUCIGRAMA

‘P O'L|'A'R'1 |D|'A|'D
"RIA|[1|C|E[sHP | |L
‘o|s|E[OA[P|I|0O
T 1w AR EED|I
O|S|T|E|N[S[1|v]|O
NIl A|T|E|o|s S [0
‘A M| E[L|L|A[RI
‘D|/A|R|D|/O'A[Z|0O
SA|LIMO [m[1|s]|o
‘Az c o ol om
‘N|A[viA|LEEN I

24 2!

=
=}
=
=
=y
Y
=
@
=
=
o]

>

>|2;|=°
o

©
w

> z|o|N|O*

@

X|p|r|>®
=0

>

(> | <|>

»|=|O|="

O p|o|m=z|r|o°
O|lg|m|r (>

DIRECTOR GENERAL
DR. Luis BErriz

DIRECTORA
M.Sc. MabELAINE VAZQUEZ

EDICION
M.Sc. MabELAINE VAZQUEZ
E ING. JORGE SANTAMARINA

DISENO Y COMPOSICION
ALE)ANDRO ROMERO

RELACIONES PUBLICAS
MageL BLanco

CONSEJO EDITORIAL
DR. Luis BErriz
ING. O1T0 Escatona
InG. DoLores CepiLLO
ING. MiGUEL GONZALEZ
M.Sc. M. VAzquez

ILUSTRACION
RAMIRO ZARDOYAS

ADMINISTRACION
RoLANDO [BARRA

CONSEJO ASESOR
Lic. Ricarbo BErriz
DR. ALrREDO CURBELO
ING. JORGE SANTAMARINA
DR. Jost A. GUARDADO
Lic. BRuno HENRIQUEZ
DR. ANTONIO SARMIENTO
DRra. ELeNA ViGIL
DRr. ConrADO MORENO
DrA. DANIA GONZALEZ
Lic. Jurio TorRES

Enercia vy Td, No. 84
0CT.-DIC., 2018
ISSN 1028-9925
RNPS 0597

REvisTA
CIENTIFICO-POPULAR
TRIMESTRAL ARBITRADA
DE LA SocIEDAD CUBANA
PARA LA PROMOCION
DE LAS FUENTES RENOVABLES
DE ENERGIA
Y EL RESPETO AMBIENTAL
(CusasoLAR)

DIRECCION
CaLLE 20, No. 4111,
Piava, LA Hagana, Cusa
TEL.: (53) 72040010;
72062061

E-maiL:
EYTU@CUBASOLAR.CU
RED.SOLAR@ CUBASOLAR.CU
HTTP: / /WWW. CUBASOLAR.CU

COLABORACION ESPECIAL
MiNEm

IMPRESION
UEB: Epiciones CArIBE

DISTRIBUCION GRATUITA
DE 9000 EJEMPLARES
A ESTUDIANTES
Y BIBLIOTECAS
DE TODO EL PAIS,

Y MIEMBROS
DE CUBASOLAR



