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Para los cubanos que acumulamos cierta juventud,
diciembre y enero son meses que traen numerosas
evocaciones. Recuerdos imperecederos, hermosos y
sin nostalgia, pues esta siempre esconde cierta tristeza.
Finalizaba el 1958 y las radios rebeldes informaban las
victorias guerrilleras en todos los frentes. Aquel diciem-
bre presagiaba aroma de victoria. Y sucedi6.

Con el afo nuevo nacié una nueva Cuba. La Patria
linda desde mucho atras sofiada por los precursores,
durante décadas gestada por los luchadores y siempre
anhelada por todo el pueblo. Los recuerdos se trope-
llan, pero la certidumbre permanecid, y permanece.

Sesenta diciembresy eneros consecutivos desde en-
tonces son testigos de un acontecer histérico que parecia
imposible. Sin embargo, la Patria linda que naciera en
aquel enero luminoso era también aguerrida, y resulté
capaz de hacer lo increible. Y dia a dia desde entonces
lo sigue haciendo, porque entre todos lo hacemos.

Llegamos juntos a este 2019. Juntos, si, los que acu-
mulamos juventud de la mano con los que estan en el
camino, y sobre todo, con los muchos que comienzan a
andarlo. Ellos, los duefios del futuro, lo que saben amar,
los verdaderos duefios de todo lo por venir, los jovenes.

Llegamos a este 2019 pletérico de celebraciones con
renovadas alegrias.

Los sesenta afnos de aquel enero luminoso cuando
naciera la Patria linda.

Los ciento cincuenta afios de nuestra Primera
Constitucién, la mambisa de Guaimaro que abriera el
camino, y en febrero suscribiremos esta de ahora que
todos hemos construido. La capital de la Patria linda
celebrara su fiesta grande por su medio milenio de
historia, brega y aliento renacido.

Y desde nuestra querida revista Energia y Tii también
queremos compartir un pedacito de ese jabilo grande
de la Patria, para saludar el veinticinco cumpleafios de
Cubasolar. Con la conciencia energéticay el respeto am-
biental que siempre hemos abrazado, compartimos con
todos nuestros lectores y colaboradores la alegria de
este 2019. Y también, juntos, seguiremos adelante. &
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La red energética local:
el futuro de la energia

Entrevista al presidente de Cubasolar,
Doctor Ing. Luis Bérriz, realizada durante
el Taller Técnico sobre Micro-redes,
organizado por Cubaenergia durante

los dias 19 y 20 de diciembre de 2018

Por VICTOR LAPAZ
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QUISIERA, en primer lugar, que me diese su
opinion sobre eltaller en el que esta participan-
do ;piensa que esta cumpliendo su objetivo?

Mira, el tema no puede ser mas importante
y por lo tanto, interesante, pues pienso que
el futuro energético no solo de Cuba sino de
todo el mundo que quiera lograr un verdadero
desarrollo sostenible, tiene que estar basado
en pequefias redes energéticas, ya sean mini o
micro-redes capaces de satisfacer con sus pro-
pios recursos locales las necesidades del lugar.

Deseo hacer hincapié en que me refiero a
redes energéticas y no solamente redes eléc-
tricas, pues existe una confusion muy grandey
aveces dafiina sobre energiay electricidad. Por
ejemplo, aveces nos referimos al programa de
energia del pais cuando deberiamos referirnos
al programa de produccion de electricidad con
fuentes renovables de energia incorporada a
la red eléctrica nacional, y de esta formaya es
logica la propuesta de llegar a 24 % a partir de
las fuentes renovables de energia en el aiio 30.

Las redes eléctricas locales, ya sean
mini-redes o micro-redes, pueden ser parte

de una red energética local, la cual puede
estar formada también por redes locales
de gas o de agua, o de agua caliente. O por
ejemplo, de agua helada para garantizar la
climatizacién.

Volviendo a tu pregunta, en este evento ya
han participado especialistas de diferentes
entidades y provincias del pais con trabajos
muy interesantes. Segin habras podido
observar, todavia existen algunos criterios
confusosy esa es precisamente la importan-
cia de eventos como estos: ir formando una
nueva mentalidad energética que nos con-
duzca, sin traumas, al desarrollo sostenible.
Estoy seguro de que con la participacion de
mafana, el evento sera un éxito.

He oido durante la maiana diferentes con-
ceptos sobre las micro-redes inteligentes,
¢pudiera definir qué es para usted una micro-
red inteligente?

Ese es precisamente uno de los objetivos
de este evento, ir uniendo criterios que pue-
den ser ahora diversos.

La energia edlica tendra un porcentaje importante de participacion para alcanzar 24 % en la generacion de electri-
cidad a partir de fuentes renovables de energia.



La energia fotovoltaica en zonas aisladas del pais.

Una micro-red inteligente es una micro-red
a la cual se le han incorporado elementos
de informatica, automatizacién y control
que permiten la optimizacién del uso de los
recursos energéticos.

Pero fijate que para definir micro-red
inteligente usé el término de «micro-red»,
0 sea, lo primero que tengo que definir es
la micro-red. Yo prefiero llamarle «red ener-
gética local» y en dependencia del tamaiio,
pudiera ser una micro-red o una mini-red.

De esta forma, se entiende por Red
Energética Local (mini-red o micro-red), al
sistema energético (eléctrico y no eléctrico)
que garantice con los recursos locales dis-
ponibles, el abastecimiento energético local
(eléctrico y no eléctrico), en dependencia de
las necesidades de cada momento, esté o no
incorporada a una red mayor central.

0 sea, debe haber un equilibrio local
entre necesidades de consumoy produccion
de energia. Esto no es nada facil pues las
necesidades varian mucho de un momento a
otro, y por el otro lado, las disponibilidades
de la mayoria de las fuentes renovables de
energia son intermitentes, como por ejem-
plo, la radiacion solar o el viento, o varian
temporalmente como el agua en los perio-
dos de lluvia y seca, o de los residuales de

determinadas cosechas. Es decir, para lograr
una correspondencia entre consumo y pro-
duccién en cada momento es imprescindible
la acumulacién.

Pero es muy importante entender que no
es acumulacién de electricidad como mu-
chos equivocadamente creen, sino acumu-
lacion de energia. Si lo que se necesita por
la noche es agua, no hay por qué acumular
electricidad, se puede acumular agua en
un tanque elevado. Si lo que se necesita es
agua caliente para bafiarse, se puede acu-
mular agua caliente. Si lo que se necesita
es frio, se puede acumular frio. Si lo que se
necesita es cocinar los alimentos, se puede
almacenar el gas o el biogas. Si lo que se ne-
cesita es electricidad para el alumbrado, el
televisory otros equipos electrodomésticos,
se puede almacenar electricidad o alguna
energia que se transforme rapidamente en
electricidad.

Lo primero que debe ser «inteligente» en
una micro-red inteligente, es la persona que
disene la red. Puede haber una micro-red
inteligente, que trasmita senales a varios
kilometros al reloj de pulsera de alguien
que a la vez pueda transmitir drdenes a la
micro-red inteligente en una casa muy alegre
y bonita, pintada de colores vivos rojo y azul



en sus exteriores y bien impermeabilizada
con buena manta asfaltica negra en el te-
cho, y contar con un buen y eficiente aire
acondicionado inverter, un buen y eficiente
calentador eléctrico para calentar elagua del
bafo, la cocina y la lavadora cuando haga
falta, una buena cisterna, unabomba de agua
eficiente y muchas baterias de ion litio que
puedan almacenar toda la energia eléctrica
necesaria para abastecer la casa en cualquier
momento. Ademas, suficientes mddulos foto-
voltaicos y un aerogenerador de 3 kilowatt de
potencia nominal. Sin embargo, esta micro-
red tan inteligente puede ser una barbaridad
desde el punto de vista energético. Pero
vamos a partir de que las redes inteligentes
sean disefiadas por personas inteligentes y
casos como estos no van a suceder.

Acuérdate que lo mas importante es que
lademanda se debe garantizar en cada lugar
y cada momento con la produccién local de
energia, inclusive, en el caso cuando la red
localtrabaje independiente. Ese es un requi-
sito indispensable de la red energética local,
ya sea mini o micro-red.

Por esto, cada red energética local esta
formada por tres partes bien definidas:

a) El consumo, el cual debe satisfacer
la demanda para la existencia y el
desarrollo.

b) La generacion de energia incluyendo la
electricidad con recursos energéticos
locales, y

¢) Laacumulacién que garantice el equili-
brio entre la demanday la produccion.

Acuérdate, te lo recalcoy no es por gusto,
sino para que lo publiques. La acumulacién
no tiene que ser de electricidad, puede ser
de agua, de agua caliente, de frio, de calor,
de gas, de combustible y también, como es
natural, de electricidad.

Esta bien, lo voy a publicar, pero digame
ahora ;cuales son las ventajas de las redes
energéticas locales y por qué piensa que es
el sistema energético del futuro?

Una de las ventajas de las redes energéti-
cas locales es la disminucion de las pérdidas

Eluso del biogas como via eficiente para satisfacer las necesidades energéticas para la coccién de alimentos.



en transmision y distribuciéon por la genera-
cion cerca del lugar de consumo, o sea, el
aumento de la eficiencia. Te daras cuenta de
que mientras la red local sea mas pequeiia,
las pérdidas seran menoresy por lo tanto, el
sistema sera mas eficiente.

La otra gran ventaja es la autonomia de la
produccion de energia con recursos propios
y por lo tanto, la independencia en la satis-
faccion de las necesidades locales. Acuérdate
de que una red energética local, gracias a la
acumulacién, puede trabajar aislada o formar
parte de una red energética mayor.

Pero para mi, la mayor ventaja es la seguri-
dad energética en cualquier momento, inclusi-
ve, en los de desastres naturales causados por
terremotos o ciclones. Un sistema energético
constituido por redes energéticas locales es
el de mayor resiliencia energética posible y
mientras las redes sean masy mas pequeiias, la
resiliencia es mayor a un costo menor. Con esto
también nos estamos preparando para el cam-
bio climatico y cumpliendo con la Tarea Vida.

Muy interesante, no habia pensado en eso.
Ahora digame, ;Cuba ha dado algiin paso para
el desarrollo de redes energéticas locales o
micro-redes, o esta todavia muy lejos de lo-
grar ese sistema energético que usted llama
del futuro?

Se handadoy se siguen dando pasos fun-
damentales. No voy a hablar de la eficiencia,
el mal uso de la energia y el despilfarro que
siempre hay que tenerlos en cuenta, pero
desde el comienzo de la Revolucién Energé-
tica se ha ido a la generacion distribuida de
electricidad.

Las necesidades de energia, y por lo tanto
el consumo son por naturaleza tan distribuidos
como de forma distribuida viven y trabajan las
personas, pero la generacion puede ser distri-
buida o concentrada. La base fundamental de
las micro-redes es precisamente la generacion
distribuida. Inclusive, puede pensarse en
micro-redes con petréleo importado, lo que
no se puede es pensar en micro-redes con
generacion centralizada de la electricidad,
ni aunque el petréleo sea cubano. O sea, el

primer paso es ir a la generacién distribuida,
lo que ya Cuba ha hecho y sigue haciendo.

Elsegundo paso es aumentar la generacion
distribuida con fuentes renovables de energia,
o sea, con fuentes de energia locales. Este es
el camino donde estamos ahora. Tenemos el
programa de alcanzar 24 % de la electrici-
dad de la red eléctrica nacional con fuentes
renovables de energia en pocos afios, pero
estoy seguro de que vamos a seguir. ;Hasta
cuantos? No sé. Todavia tenemos que vencer
muchos prejuicios y cambiar muchos con-
ceptos. Nos han metido en la cabeza durante
muchos afios muchos criterios equivocadosy
cambiarlos no va a ser nada facil.

El tercer paso seria conocer las necesida-
des energéticas locales por uso final. Este es
uno de los criterios equivocados que tenemos
que cambiar. Nos han acostumbrado a definir
las necesidades por fuentey no por uso final.
Nos dicen que un municipio necesita tantos
megawatt-hora de electricidad al mes y tantas
toneladas de petréleo, tantas de gasolina,
tantas de alcohol, etc., y eso no es verdad.
Eso lo que hace es tapar el conocimiento de
nuestras verdaderas necesidades, y por lo
tanto nos prohibe darles la solucion correcta.

Un municipio lo que necesita es dar alimen-
tos cocinados a sus ciudadanos y visitantes,
suministrar agua a la poblacién, producir
alimentos, regar campos, mover maquinarias
de susindustrias, alumbrar sus barrios, fincas
y casas, hacer que funcionen sus televisores,
refrigeradores, ventiladores y otros equipos
electrodomésticos, climatizar locales, con-
servar alimentos y otros productos, trasladar
a las personas, suministrar agua caliente a la
poblacién para el aseo personal, el fregado
y el lavado de ropa. Hacer que trabajen sus
cines y teatros, circulos de abuelos, circulos
infantiles, escuelas, hospitales, médicos de
la familia. Arreglar las calles y aceras, dar
mantenimiento a las casas y edificaciones. Y
muchas cosas masy todo necesita energia.

Mientras mas sepamos en qué utilizamos
la energia, mas soluciones correctas podre-
mos tomar en la satisfaccién de nuestras
necesidades.



Aqui es donde entra a jugar su papel la
nueva organizacién municipal que se plantea
en la nueva constitucion. Las necesidades
de las localidades solo pueden ser vistas
por las autoridades locales. No se le puede
exigir a ninglin ministerio ramal que vele por
las necesidades energéticas integrales de un
territorio. La electricidad y el combustible son
solo parte de las necesidades energéticas de
cualquier territorio para su supervivencia y
desarrollo. La visién global solo la pueden
tener los gobiernos locales.

El cuarto pasoy casi el Gltimo es el disefio
de las redes energéticas locales, mini-redes
0 micro-redes, las cuales pueden ser con-
cebidas en dependencia de las condiciones
naturales. Pueden disefiarse micro-redes para
cooperativas, poblados aislados de la red na-
cional, consejos populares e inclusive, puede
concebirse una red energética municipal,
formada por varias micro-redes de consejos
populares y cooperativas. Pero estas redes
locales y micro-redes tienen que hacerse con
vision integradora en dependencia de las
necesidades de la poblacion, y por lo tanto tie-
nen que ser concebidas por los gobiernos mu-
nicipalesy locales, y no por ningiin organismo
ramal. Los organismos ramales e instituciones
contribuyen, con su parte, a la red energética
local. Por ejemplo, la UNE contribuye con la
electricidad; las empresas distribuidoras del
gas de la calle y del gas licuado, con el gas.
El acueducto, con el agua; la industria, con
el equipamiento necesario para el desarrollo
de las redes energéticas; el comercio, con la
venta de los materiales necesarios, y todos los
organismos en general, con la eficiencia y el
uso racional de la energia.

Este cuarto paso es para mi el mas im-
portante y donde hay que aplicar mas la
inteligencia. Un error conceptual en este
paso puede convertir la micro-red inteligente
en una red bastante impropia, a pesar de
que se utilicen los mas avanzados equipos
y aparatos. En este paso se conciben las so-
luciones energéticas de las necesidades de
la localidad con recursos propios. También
se conciben las diferentes instalaciones

de almacenamiento que se necesitan para
entrelazar la produccion con el consumo.
Si este paso se hace bien, el municipio o la
localidad se desarrolla, pero si se hace mal,
solo se puede esperar un retroceso.

Elquinto paso es la creacion de lared energé-
ticalocalen si. Este pasovariamucho en relacién
con las condiciones del lugary con la concepcion
de la micro-red energética. En muchos lugares
de Cuba se han venido construyendo instala-
ciones energéticas con fuentes renovables de
energia que ayudan mucho ala construccion de
micro-redes. En otros lugares hay condiciones
naturales de almacenamiento, tales como
presas elevadas que pueden utilizarse para el
suministro de agua por gravedad, e inclusive
en generar electricidad con minihidraulicas en
determinadas circunstancias.

Son muchas las variantes de desarrollo de
las redes energéticas locales. Hay que actuar
con mucha inteligencia y vision integral.

Bueno, por dltimo, segiin su criterio,
¢cuales deben ser los pasos que debe dar
Cuba en estos momentos para desarrollar su
economia energética? ;Debemos empezara
construir las micro-redes o como usted pre-
fiere llamar, las redes energéticas locales?

Uso del fertirriego en los sistemas agroecolégicos.
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Mi criterio es que no ha llegado todavia
el momento de desarrollar las redes ener-
géticas locales o micro-redes. Primero, hay
que desarrollar los municipios y los consejos
populares con las nuevas concepciones de
descentralizacién. Esto no significa que no se
hagan micro-redes. Se pueden hacer muchas
micro-redes demostrativas, que sirvan en pri-
mer lugar para ir formando especialistas e ir
corrigiendo errores. Tampoco se tienen que ha-
certodas las micro-redes a lavez, se pueden ir
haciendo poco a poco. Lo bueno que tiene cada
micro-red es que puede trabajarindependien-
te. Pero no es elmomento de la generalizacion
de las micro-redes. Estamos en una etapa de
preparacién, claro que quién mejor se prepare
ahora, mas rapido alcanzara la meta.

Sin embargo, se pueden ir haciendo
muchas cosas que en el futuro van a ayudar
a la organizacién de la energia en el pais,
a través de redes energéticas locales como
fase superior a la actual.

Debemos, por ejemplo, continuar la cons-
truccion de los parques edlicos, de los parques
fotovoltaicos, de la bioeléctricas bagaceras.

En todos los municipios y consejos popu-
lares debemos darle la mayor importancia al
uso de los residuos, y en primer lugar evitar la
contaminacién ambiental. Muy importante es
con los residuos resultantes de la produccién
de alimentos y materias primas, producir
abonos naturales para fertilizar nuestras
tierras. Es muy importante también en los
territorios la produccion de biogas parair sa-
tisfaciendo las necesidades de la coccion de
alimentos y otras necesidades energéticas.

Otro de los asuntos que debemos ir resol-
viendo desde ahora es el calentamiento de
agua. No es légico que estemos generando
electricidad con paneles fotovoltaicos para
después calentar el agua en duchas eléctri-
cas. Los calentadores solares deben gene-
ralizarse. El agua se puede calentar con la
radiacién solar y almacenarla para cuando
haga falta. No debemos conformarnos con la
fabrica de calentadores de Morén, pues no
terminariamos nunca. Saca la cuenta. Debe-
mos hacer en muchos municipios pequeiias
fabricas de calentadores solares.

Hay que darle mayor importancia a la
conservacion de alimentos, principalmente
frutas, mediante el secado solar, a un costo
muy bajo y con grandes posibilidades de
exportacion.

Hay que ir desarrollando poco a poco los
diferentes sistemas de acumulacién. Por
ejemplo, el agua se puede bombear mientras
haya solyvientoyalmacenarla con las alturas
necesarias para cuando haga falta. El frio es
también muy facily econémico almacenarlo.
Te voy a poner dos ejemplos.

Imaginate que logremos ponerle a cada
refrigerador del pais una placa eutéctica para
la conservacién de frio a muy bajas tempera-
turas en la parte de congelacién, y otra placa
eutéctica que conserve el frio a temperatu-
ras sobre cero en la zona de enfriamiento.
Imaginate que logremos que 3 millones de
refrigeradores no tengan que trabajar en
horario pico. ;Qué pudiera eso significar para
la economia cubana? Imaginate, ademas, que
toda elagua caliente provenga de los calenta-
dores solaresy que la coccién de alimentos se
haga por gas. Ademas, que se cambien todas
las luminarias por leds. ;Dénde quedaria la
sobrecarga eléctrica de todos los dias?

Te voy a poner otro ejemplo: en estos
momentos no extendemos el uso de la
climatizacién por el alto costo que tiene,
principalmente en petréleo importado.
Imaginate que con el uso del soly el viento
se produzcan grandes cantidades de agua
helada, se almaceney se distribuya durante
todo el diay la noche para climatizar hoteles,
centros turisticos, almacenes y todo lo que
haga falta. Sin usar un litro de petréleo.

Podemos hacer lo mismo con los frigori-
ficos. Producir el frio con paneles fotovoltai-
cos, almacenar el frio con placas eutécticas
y enfriar el frigorifico durante las 24 horasy
todo esto con energia solar. Y sin tener que
acumular electricidad.

Muchas cosas se pueden ir haciendo, pero
lo mas importante es que todas estas cosas
que se hagan, van a ayudar en el futuro a la
creacién de las redes energéticas locales y
asi podremos garantizar nuestro desarrollo
sostenible. €3



Energia eédlica a ojo
de buen cubero (I parte)

Soluciones practicas y eficientes para la
explotacion de las instalaciones edlicas

Por CONRADO MORENO FIGUEREDO*

EL PRESENTE trabajo pretende responder
a preguntas sencillas que las personas se
hacen sobre la energia edlica, y ademas,
presentar herramientas como férmulas,
tablas y graficos que permiten hacer cal-
culos aproximados para dar soluciones a
un problema relacionado con el dimensio-
namiento o explotacion de instalaciones
eblicas. Las formulas aproximadas que se
presentan estan dadas por la experiencia o
la estadistica extraidas de las instalaciones
en operacidn. Esto se conoce en inglés como
«rule of thumby.

Muchas veces no se necesitan calculos tan
precisosy si soluciones rapidas como un acer-
camiento preliminar a la respuesta final. En
ocasiones los calculos pueden resultar engo-
rrosos o complicados y necesitan mas tiempo
que el que tenemos para dar respuesta.

El trabajo pretende dar informaciones,
conceptosy términos de la forma mas simple
posible, de manera que estas abarquen a
personas con un alto conocimiento deltema,
0 con un conocimiento elemental, es decir,
que llegue a la mayor cantidad posible de
personas interesadas en el tema.
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¢Como produce electricidad
un aerogenerador?

Un aerogenerador es una maquina eélica
que utiliza el viento para producir electrici-
dad, y la forma mas simple de explicar su
principio de funcionamiento es diciendo que
un aerogenerador es justo lo contrario que un
ventilador. Por un lado, un ventilador emplea
electricidad para producir viento, mientras
que el aerogenerador utiliza el viento para
generar electricidad. En ocasiones dejamos
el ventilador parado de frente al viento y
este comienza a girary a funcionar como un
aerogenerador. ;Cierto o no? ;Usted no lo
ha observado?

Como los ventiladores, los aerogenera-
dores mueven aspas que rotan alrededor de
un eje horizontal. El eje va conectado a una
caja de engranajes multiplicadorayestaaun
generador, ubicados en el interior de la gén-
dola. La gbéndola es la parte mas visible del
aerogenerador que se encuentra en la parte
superior de la torre. En la géndola se con-
centran todos los elementos mecanicosy la
mayor parte de los componentes eléctricos.

Mas de 99 % de los aerogeneradores
poseen tres aspas que enfrentan el viento.
El viento hace girar las aspas, que hacen
girar el eje, y esto se conecta al generador,
que convierte el movimiento en electricidad.
Un generador es, pues, una maquina que
produce energia eléctrica a partir de energia
mecanica, justo lo contrario de un motor
eléctrico (Fig. 1).

Arbal

Multiplicader
de velocidad

Sktema de
onentacidn

Fig. 1. Aerogenerador.

¢Qué velocidad ha de tener el viento
para mover los aerogeneradores?

Los aerogeneradores empiezan a funcio-
nar cuando el viento alcanza una velocidad
de 3 a 4 metros por segundo, y llega a la
maxima produccién de electricidad, es decir,
a su potencianominal, cuando elviento es de
unos 13 a 14 metros por segundo. Si el viento
es muy fuerte, por ejemplo de 25 metros por
segundo como velocidad media durante 10
minutos, los aerogeneradores se paran por
cuestiones de seguridad.

El cuadro siguiente sirve como guia para
la clasificacion del lugar de acuerdo a sus
posibilidades para el uso de la energia
edlica; no obstante, es necesario hacer
para cada sitio un estudio de factibilidad
técnico-econémica.

Relacién entre la velocidad media anual del viento
y las posibilidades del uso de la energia edlica

Velocidad media
anual delviento Posibilidades del uso

de la energia edlica

a10msobre
elsuelo

No es usualmente factible,
amenos que exista una
circunstancia especial

V¢3m/s

Puede ser una opcion para
aerobombas, pero no es factible
para aerogeneradores

3-4m/s

Las aerobombas pueden ser
competitivas con las motobombas
diésel; los aerogeneradores
aislados de lared pueden
serfactibles

4-5m/s

Factible tanto para aerobombas
como para aerogeneradores
aislados de lared eléctrica

Vygsm/s

Factible para aerobombas,
para aerogeneradores aislados
y conectados a la red eléctrica

Vyém/s



¢En qué intervalo de velocidades del viento
trabajan los grandes aerogeneradores?

Elintervalo se encuentra entre la velocidad
de conexién del aerogenerador a la red eléc-
trica (3-4 m/s)y lavelocidad de desconexién
(en la mayoria de los aerogeneradores entre
22y 25m/s).

El tiempo de operacién de la maquina se
obtiene al restar, al tiempo total (8760 h en
caso de un afio), las horas en que la velocidad
delviento sopla fuera delintervalo de trabajo
del aerogenerador (normalmente por debajo
de dicho intervalo).

Alarelacion entre elnimero de horas que
elviento estuvo soplando dentro delintervalo
de operacion de la maquina Toery el ndmero
de horas totales del intervalo de tiempo
analizado T, se le denomina coeficiente de
disponibilidad del viento, es decir:

CDV = 7:7per/876o

Ejemplo: en un afio en el parque Gibara 1,
Holguin, T o= 8760 — 1840 = 6920.

Co=T,./T=6920/8760 = 0,79

¢Qué es el factor de capacidad
de un aerogenerador?

Elfactor de capacidad es unindicador de la
productividad de un aerogenerador, o de un
parque eélico. Se define como larelacion entre
la energia generada (E) por un aerogenerador,
o parque eblico, durante un periodo dado, y la
que se hubiera producido si durante ese perio-
do hubiese estado funcionando continuamen-
te a potencia nominal (Pn). En general, el factor
de capacidad se calcula para un periodo de un
afno (8760 horas), aunque puede ser calculado
para cualquier otro periodo.

Teniendo en cuenta la anterior definicion,
el factor de capacidad se expresa por larela-
cion siguiente:

FC=E/Pnx8760

Elfactor de capacidad es adimensional, por
lo que si se multiplica por 100 se puede daren
%. Elvalor del FC debe ser mayor de 20 % para
que un sistema de generacion de electricidad,

ya sea un aerogenerador o una agrupacion de
aerogeneradores (parque edlico), se considere
de forma preliminar factible econémicamente.
Este valor de 20 % lo indica la experiencia de
muchas aplicaciones. Es decir, en los calculos
iniciales de un proyecto eélico se estima la
energia que genera el aerogenerador o el
parque eblico, e inmediatamente se pasa a
calcular el factor de capacidad. Si este resulta
menor que 0,2, no es aconsejable continuar
el desarrollo del proyecto.

Unarelacién aproximada entre el factor de
capacidad (FC) y lavelocidad media anual del
viento para grandes aerogeneradores de mas
de 500 kW puede ser, a ojo de buen cubero,
la siguiente:

FC = 0,07 V(media) - 0,2 para V(media)
=g5+10m/s

Si la velocidad media anual en un sitio es
de 6,5m/s, el factor capacidad es 0,26, mayor
que el valor minimo aconsejable para poner
en funcionamiento un proyecto.

¢A qué velocidad giran las palas?

El rotor con sus aspas pueden girar a
velocidad constante cuando el generador
eléctrico es asincronico y esta conectado
a la red. Estos giran por lo general a una
velocidad constante de entre 15y 40 revo-
luciones por minuto. Ya la mayoria de los
aerogeneradores que se instalan funcionan
a velocidad variable. Las revoluciones de
giro dependen de un limite fisico que es
la velocidad maxima de la punta de las
palas. Esta velocidad maxima es constante
en todos los rotores de aerogeneradores,
pero lo que hace variar las revoluciones de
giro es la longitud de las palas. Un incre-
mento de la longitud de las palas implica
un incremento de la velocidad radial con
la misma revolucién. Esto significa que los
aerogeneradores con un diametro de rotor
mas grande (a partir de 9o metros), tienen
como maximo unos 19 giros por minuto. Por
lo tanto, los aerogeneradores grandes giran
mas lentamente que los aerogeneradores
pequefios.



El aerogenerador Goldwind 1500 W, de
82 m de diametro y equipado con un gene-
rador sincrénico de imanes permanentes,
gira a una velocidad minima del rotor de
9 vuelta/min y una velocidad maxima del
rotor de 16,6 vuelta/min.

El aerogenerador Vestas G9o-2 MW de
90 m de didmetro, de velocidad variable
con un generador asincronico doblemente
alimentado, gira en un rango de 9-19 revo-
luciones por minuto.

Como vemos la velocidad de rotacién no
es fija. Se mueve en un cierto intervalo. No
obstante, una férmula aproximada para cal-
cular la velocidad de rotacion de un rotor, a
ojo de buen cubero, es la siguiente (Fig. 2):

RPM = 3.103 D" %

Fig. 2. Como calcular la velocidad de rotacién de un rotor.

¢Cuanta electricidad produce
un aerogenerador?

Esto depende de varios factores, como por
ejemplo, la velocidad del viento que sopla,
la potencia del aerogenerador y su curva de
potencia. Un aerogenerador de 1,5 MW, ubi-
cado en un buen emplazamiento con buena
velocidad del viento, puede producir mas de
3600 MWh de electricidad cada ano. Esto es
suficiente para satisfacer las necesidades de
mas de 15 000 hogares cubanos.

Para grandes aerogeneradores de mas de
500 kW instalados en sitios donde la velocidad
media anual se encuentra entre 5y 10 m/s, me-
dida a la altura del eje de rotacién del rotor,
la produccién especifica anual E (kWh) por
metro cuadrado de area de barrido del rotor
A se puede calcular, aproximadamente, a ojo
de buen cubero, por la formula siguiente:

E/A = 287 V(media) — 935 (kWh/m?)

Por ejemplo, un parque edlico de 50
maquinas de 52 m de diametro, con una
velocidad media anual a la altura del buje
de 6,6 m/s

E/A=287. 6,6 — 935 = 959,2 kWh/m?

En este caso el area de barrido es 2125,344,
entonces cada maquina produciria 2 038 587,76
= 2,04 GWh/afio.

Se puede estimar que el parque producira
102GWh/afio.

¢Qué relacion existe entre
la potencia nominal de un
aerogenerador y su diametro?

Los grandes aerogeneradores modernos
tienen rotores de mas de 9o metros de
diametro, mientras que las mas pequenas,
que son las que se instalan habitualmente
en industrias y comunidades, tienen rotores
de unos 30 metros de diametro (Fig. 3). Las
torres tienen entre 25y 100 metros de altura.
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Fig. 3. Diametro de los rotores.

Basandonos en la estadistica de gran-
des aerogeneradores instalados en todo el
mundo, se ha llegado a la conclusion de que
una relacién aproximada entre la potencia
nominal (PN) en kWy el didmetro D del rotor,
en metros, es como sigue:

P,=aD>*, donde a ~ 0,06 - 0,07



Esta formula aproximada se cumple bien
para aerogeneradores con diametros entre
40y 80 metrosy potencias nominales entre
400y 2000 kW, aunque puede emplearse
para mayores tamafos, conservadora-
mente.

Por ejemplo, para un aerogenerador de
52 m de didmetro, su potencia nominal
puede estimarse en 850 kW, como ocurre
en los aerogeneradores del parque edlico
Gibara 1.

De acuerdo con esta formula aproximada,
un rotor de 8o metros de diametro puede
tener entre 2420 kWy 2820 kW.

Los diametros de rotor pueden variar algo
respecto a las cifras dadas arriba, ya que
muchos de los fabricantes optimizan sus
magquinas ajustandolas a las condiciones de
viento locales.

Por ejemplo, los aerogeneradores del
parque eélico Herradura 1 de 2500 kW tienen
un didametro de 121 metros, con palas de 54
metros de longitud.

¢Cuantos MW edélicos se pueden instalar
en un kilometro cuadrado de terreno?

En los parques eélicos terrestres, las se-
paraciones entre las columnas de aerogene-
radores oscilan entre tresy cinco diametros,
en tanto que las separaciones entre filas de
aerogeneradores oscilan entre cincoy nueve
didmetros.

Valores clasicos de estas distancias,
es decir, tres didmetros entre columnas y
seis diametros entre filas, representan seis
aerogeneradores por kildmetro cuadrado,
aproximadamente. De acuerdo al tamafio
actualde los aerogeneradores, esto equivale,
aproximadamente, a 9-10 MW/km?.

Teniendo en cuenta esa cifra, y de
acuerdo con la disponibilidad de terreno
en la zona de donde se ubican los parques
edlicos Gibara 1 y Gibara 2, se pudieran
instalar mas de 250 MW. Actualmente hay
instalados 9,6 MW.

El rea de terreno que realmente ocu-
pan los aerogeneradores es de 1 %, por
lo que el otro 99 % puede ser empleado
para otras actividades econémicas como

la agricultura, la ganaderia, habitats na-
turales, etc.

o Al 14376 1

Figs. 4 y 5. Fotos de los parques eélicos Gibara 1y
Gibara 2.

Sin duda se han expuesto diversas he-
rramientas y conceptos para poder resolver
problemas relacionados con el dimensiona-
miento o explotacion de las instalaciones
edblicas. &2
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Asociacion Mundial de Energia Eélica (WWEA). Profesor
Titular del Centro de Estudio de Tecnologias Energéticas
Renovables (Ceter), La Habana, Cuba.
E-mail: conradomor2o14@gmail.com
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Los factores o condiciones
medioambientales propicios
para la formacion de un ciclon
tropical, y la teoria

de las barreras térmicas
anti-ciclonicas en el mar

Promover la investigacion cientifica
y el empleo inteligente de los recursos
renovables

Por OSNALDO M. CASAS VALDES*



UNA VEZ MAS volvemos sobre el tema de
los ciclones tropicales y en esta ocasifn
queremos presentar informacién acerca de
los factores o condiciones favorables en el
medioambiente, para la formacién de estos
fendmenos naturales.

Es nuestra consideracién que estos as-
pectos van a enriquecer los fundamentos
tedricos que sirven de base, o sustento, a lo
que hemos llamado «teoria de las barreras
térmicas anti-huracanes en el mar».

En anteriores articulos publicados en esta
propia revista, hemos hecho alusién a los da-
fios que causan los huracanes a su paso por
las regiones del planeta donde se forman, y
transitan, asi como a las poblaciones que en
ellas habitan (no solo el hombre, sino todos
los seres vivos), de igual forma tratamos el
tema de una idea de propuesta de proyecto
de investigacion cientifica, encaminado a
corroborar la eficacia y factibilidad de crear
barreras térmicas anti-huracanes, en determi-
nadas regiones de los mares tropicales para

evitar, o al menos disminuir los dafios por la
ocurrencia de estos fendmenos.

Pero toda propuesta requiere contar con
s6lidos argumentos que formen su base. En
los articulos a los que nos referimos en el
parrafo anterior se exponen algunos de estos
argumentos, los esenciales y mas generales;
sin embargo, consideramos que son necesarios
otros dada la envergadura de la propuesta,
y en este sentido es que enmarcamos este
nuevo articulo, a fin de proporcionar datos y
conocimientos, a nuestro juicio necesarios para
enfrentar un debate con solidezy pragmatismo.

En esta ocasién, como ya hemos dicho,
vamos a exponer los factores o condiciones
medioambientales que deben darse para la
formacion y desarrollo de un ciclén.

Comenzaremos por plantear que muchos
autores (meteorélogos y especialistas) han
tratado el tema y en sentido general todos
coinciden en cuéles son los factores o con-
diciones precursores de la génesis de un
ciclén tropical.

EL PRIMER FACTOR vy esencial, en el cual coinci-
den todos los criterios autorizados, es el que la
supefficie del mar debe estar cdlida, es decir, la

temperatura de la misma debe ser igual o mayor
de 26°C. Se plantea ademas que esta temperatura

debe ir desde la superficie hasta una profundidad

que oscila entre los 15 a 5o metros. Es dicha tem-

peratura del mar la que proporciona la evaporacion
necesaria para alimentar al huracan.

EL SEGUNDO FACTOR con total coincidencia de los
entendidos en la materia, es la necesidad de pre-
existencia de una perturbacién atmosférica cerca
de la superficie del mar, también denominado
disturbio atmosférico pre-existente (onda tropi-
cal), que incluya tormentas. Es decir, se requiere
inestabilidad, que se produce cuando surge un

centro de baja presion atmosférica, debido al

ascenso del aire caliente en la atmdsfera.
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Antes de continuar exponiendo el resto
de los factores, es importante realizar una
reflexién que, a nuestro juicio, tiene repercu-
sién a la hora de tomar una decisién acerca
de lafactibilidad o no de crear barreras térmi-
cas anti-huracanes; esta reflexion se basa en
la polémica respecto al papel o la influencia
que tiene el cambio climatico actual sobre
la formacié6n e intensidad de los huracanes.

Una parte de la comunidad cientifica inter-
nacional (incluida la nacional), considera que
no existen fundamentos convincentes acerca
de que el cambio climatico esté incidiendo di-
rectamente en un incremento ni en la cantidad,
ni en la intensidad de los ciclones tropicales.

Ahora bien, analicemos lo siguiente,
casi todos los cientificos, meteordlogos y
especialistas dedicados al estudio y ana-
lisis del cambio climdtico, coinciden en
que su mayor incidencia se manifiesta en
el calentamiento global, que haincremen-
tado la temperatura en la superficie de la
tierra (incluye la del mar). Por otra parte,
los que se dedican al estudio y analisis de
los ciclones como fenémenos atmosféricos
tropicales, coinciden en los dos factores o
condiciones necesarias para la formaciény
desarrollo de un ciclén antes expuestos, y
entonces nos podemos plantear:

«Si para la formacién y desarrollo de un
ciclén tropical es necesario una elevada
temperatura de la superficie del mar (26°C o
mas) y un disturbio atmosférico, es decir, un
areadeinestabilidad o centro de baja presion

atmosférica, que se forma debido al ascenso
del aire caliente y himedo en la atmésfera,
y el principal impacto del cambio climatico
actual lo constituye el calentamiento global
que provoca el aumento de la temperatura de
la superficie maritima, y por ende, un proceso
de evaporacion significativoy de transferencia
térmica al aire proximo a ella, entonces pode-
mos considerar que dicho cambio climatico
incide directamente en propiciar factores o
condiciones climatolégicas favorables para
la formacién y desarrollo de los huracanes».
Ya en articulos anteriores he manifestado mi
criterio, basado en algunos argumentos aqui ex-
puestos, de que si el calentamiento globalincide
en potenciaralmenos uno de los factores, como
elde la elevada temperatura de la superficie del
mar, entonces esta influyendo en la formacién,
oalmenos, en laintensificacion de los ciclones.
Por tanto, es nuestro entender, si esto esta
sucediendoy hemos sido nosotros mismos quie-
nes propiciamos el cambio climatico actual, y
como consecuencia el calentamiento global, que
debemos nosotros buscar las soluciones a esta
problematicay sus efectos negativos, y en este
sentido una de las posibles soluciones podria
ser el aprovechamiento del gradiente termo-
oceanico en laformacién de barreras térmicas en
elmar, para atenuar e incluso disipar los efectos
destructores de los ciclones tropicales.
Continuando con los factores o condi-
ciones expuestos por especialistas, que
propician la formacién y desarrollo de los
huracanes, pasamos a exponer los restantes.

TERCER FACTOR: la cizalladura del viento debe ser débil
(menos de 10 m/s o 36 km/h) entre la superficie y la

=94
?

tropdsfera alta, o sea, que los vientos en la atmadsfera
superior sean débiles y no cambien mucho de direccién
y velocidad a través de la altura de la atmdsfera.

Este factor, seglin un grupo de especialistas y cientificos,
unido a los dos primeros ya expresados, serian suficien-

te para la formacién de un ciclén tropical, sin embargo
otros, un grupo mayor, plantean y consideran necesarios
al menos otros tres factores, los cuales paso a exponer.
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CUARTO FACTOR: la temperatura en la columna
atmosférica debe ser inestable, es decir, esta
temperatura en la columna debe disminuir rapida-
mente con la altura, para que pueda sustentar la
conveccion del aire himedo. La energia calorifica
de la superficie del mar es liberada en el aire du-
rante el desarrollo del huracan.

QUINTO FACTOR: las capas de la troposfera me-
dia deben estar moderadamente humedecidas
(aproximadamente 5 km), pues si ello no ocurre,
o no contiene la humedad suficiente, entonces se
dificulta o imposibilita la formaciény desarrollo de
las nubes de tormenta en un area amplia.

SEXTO FACTOR: el area de la perturbacion tropi-
cal debe estar alejada por lo menos 500 km del
ecuador, pues es necesaria la accion de la fuerza
de Coriolis, que es la que hace posible sostener la
baja presion de dicha perturbacion.

Antes de continuar con los analisis
respecto a estos factores, hay algunos con-
ceptos y aspectos necesarios conocer, que
paso a exponer, pues a nuestro juicio van
a facilitar comprender algunas cuestiones
relacionadas con los factores o condiciones
necesarias para la formacién de los ciclo-
nes; asi tenemos que:

Presion atmosférica: Es el peso del
aire sobre la superficie terrestre; la
atmésfera pesa en una medida de
1013 milibares (mb) - hectopascales
(hpa) 0 1 atmésfera, aproximadamente
un kilogramo por centimetro cuadrado
aniveldel mar, conocida también como
presién atmosférica del nivel del mar.
Esta es la presién que se transmite en
los partes meteorolégicos de forma
general. Es importante saber que

cuando el aire esta frio desciende,
ello hace que la presiéon aumente y
provoca estabilidad, formandose los
anticiclones. Sin embargo, cuando
el aire esta caliente asciende, lo que
hace que baje o disminuya la presién
y se provoca entonces inestabilidad.
Baja presion atmosférica: Esaquellaen
la cual la presién central es menor de
1 atmésfera, o 1013 mb (hpa); aqui la
masa de aire se calienta, los vientos gi-
ran en sentido contrario a las agujas de
un reloj, las bajas presiones asumen o
cogen elviento queviene desde las altas
presiones, lo que facilita la formacién
de nubes en alturas que generalmente
terminan precipitando, generando ines-
tabilidad, es decir, mal tiempo.

Efecto Coriolis: es el que se obser-
va en un sistema de referencias en
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rotacidén, y consiste en la existencia
de una aceleracién relativa de un
cuerpo en este sistema en rotacion.
La aceleracién siempre es perpendi-
cular al eje de rotacion del sistemay
a la velocidad del cuerpo. El efecto
de Coriolis, al actuar sobre masas de
aire, en latitudes intermedias, induce
un giro, al desviar al este u oeste
las partes de esa masa que ganan o
pierden latitud.

¢ Lafuerzade Coriolis es unafuerza ficticia
que aparece cuando un cuerpo o masa
esta en movimiento respecto a un sistema
en rotacion; esta fuerza tiene dos com-
ponentes; una componente tangencial
y otra radial.

La formula de la fuerza de Coriolis es la
siguiente:

Fc=-2m(w*v), donde:

* m,eslamasadelcuerpo

¢ v,eslavelocidad delcuerpo enelsistema
en rotacién

e W, eslavelocidad angular del sistema
en rotacién vista desde un sistema
inercial

¢ *jndica producto vectorial

El patron de giro de los vientos en el
hemisferio norte, en presencia de un centro
de bajas presiones o borrasca es en sentido
contrario a las agujas o manecillas de un
reloj (Fig. 1).

Fig. 1. Giro en sentido anti-horario.

Una vez reflejados estos elementos y
conceptos, retomamos nuestro analisis, y
como se puede observar, en los dltimos tres
factores expuestos, que propician o facilitan
la formacién de un ciclén trépical, la hume-
dad es una constante, y esta humedad esta
muy relacionada con el calentamiento de la
superficie del mar.

En un articulo anterior, publicado en esta
propia revista, planteamos los «factores o
efectos destructivos de los huracanes», uno
de ellos son las abundantes precipitaciones,
que si bien en cantidades moderadas son
beneficiosas, en exceso, como casi siempre
ocurre en los ciclones, dejan una secuela de
dafios significativos.

Retomando el factor que genera la
humedad que carga al aire que asciende,
es decir, la elevada temperatura de la su-
perficie del mar, después de realizar una
profunda reflexién sobre aquellos factores
que de ser «combatidos», se lograria una
probabilidad significativa de disminuir los
ciclonesy sus efectos, hemos llegado a la
conclusion de que es este precisamente el
que se debe combatir, por varias razones,
entre ellas;

e Es el factor en el que mayor coinci-
dencia hay, que se requiere para la
formacién de los ciclones tropicales,

e Tieneincidencia en varios de los otros
factores que propician o facilitan la
formacién de un ciclén, ya sea de forma
directa o indirecta, y

e Porltimo, es el que a nuestro juicio
estamos en mejores condiciones
para actuar sobre él, y hacerlo,
ademas, con recursos naturales
renovables.

;Como entender lo anterior, o como ha-
cerlo?

En primer lugar, empleando recursos
naturales renovables, es decir, recursos no
agotables existentes en la naturaleza, tal es
el caso de la «energia termo-ocednica» y el
aprovechamiento del agua a baja tempera-
tura (fria) existente en las profundidades



marinas de la regi6n tropical del planeta, en
particular en el Caribe.

Y en segundo lugar, dando a la cienciay la
investigacion el papel que deben jugar en la
solucién de problemas, encaminadas a la re-
duccion de los desastres naturales, mediante el
aprovechamiento de esas energias renovables.

La creacién y ejecucién de proyectos de
investigaciones cientificas multidisciplinarias,
dirigidos a determinar cémo aprovechar el gra-
diente termo-oceanico en funcidn de crear las
barreras térmicas en el mar, y con ello disminuir
la probabilidad y posibilidad de desarrollo
y efectos de un huracan, y también sobre el
empleo de otras energias renovables como la
solar, en funcién de apoyar estos proyectos.

Lateoria de las barreras térmicas anti-hura-
canes en el mar, en su esencia lo que expone
es que el empleo del agua a baja temperatura
(4-5°C) existente en las profundidades de 8oo
a 900 metros en el mar, mediante la recircula-
cién de esta a la superficie para que durante la
transferencia térmica disminuya la temperatura
del mar en superficie por debajo de 20 °C, con
lo cual se elimina el factor fundamental que
facilita la formacién de un huracan, durante
un determinado tiempo, y con ello también
se atendan los restantes vinculados direc-
tamente con el de la temperatura del mar en
superficie, como es la humedad del aire.

Para facilitar que se creen las barreras es
necesario elempleo de medios que permitan
realizar la recirculacion del agua fria de las
profundidades hacia la superficie, en los
lugares de mayor probabilidad de paso de
un huracan y que empleen otras fuentes de
energias renovables como la energia solar.

Recuerde que:
gota a gota
se escapan

jAhorremos!

80L en24 hr/2,4 m®xmes
un chorrito = 1,5 mm deja salir
230 L en 24 hr/ 7m3 x mes, y
otro chorrito = 3 mm despilfarra
500 L en 24 hr / 15 m3 x mes

Un viejo e inteligente refran reza que «la
naturaleza es sabia», es cierto, pues a pesar
de que nuestra especie la agrede constante-
mente, aln nos da la posibilidad de cambiar
y revertir la situacion y los dafios causados
(que actiian como boomerang, pues somos
nosotros mismos quienes nos estamos
poniendo en peligro de extincién), aprove-
chando determinados recursos disponiblesy
renovables como son las fuentes de energias
mencionadas en este articulo, para reducir
los desastres, y la caracteristica que nos
diferencia del resto de las especies que ha-
bitan el planeta, la inteligencia, poniendo el
conocimientoy la experiencia acumulada (la
ciencia) por elhombre en funcion de este fin.

Miremos con detenimiento lo ocurrido el
pasado mes de mayo de 2018, con latormenta
sub-tropical Alberto y los dafios por ella oca-
sionados en nuestra regién; cuando vemos
esto, al menos a mi me mueve la conciencia
y me lleva a no cejar en la batalla por buscar
una solucion, que la veo a través de la inves-
tigacion cientifica y el empleo inteligente de
los recursos renovables, por ello continuamos
considerando que la promocién de la pro-
puesta del proyecto «las barreras térmicas
anti-huracanes en el mar», es una tarea de
primer orden y una cuestién de compromiso
con la salvacion delplanetay la humanidad. €2

*Doctor en Ciencias, profesor titular, miembro fundador
de la catedra de Seguridad y Riesgo de Cubay miembro
del Instituto Panamericano de Ingenieria Naval (IPIN)
Seccion Cuba. Ingeniero Navegante.

E-mail: omc.valdés@gmail.com.
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Respetar al otro

Educar es mucho mds que instruir...

©

ZARdoyes,

Por JORGE SANTAMARINA GUERRA*

EN ESTOS dias volvi a leer el Decreto
Ley 952, del 2017, dirigido a identificar
y sancionar diversas conductas sociales
inadecuadas, aunque por muchos tenidas
como «normales», y ello motivé estos co-
mentarios. Hace ya varios afios tuve una
experiencia desagradable que ahora, como
se vera, viene a propdsito del tema. Un
vecino, por cierto buena persona, tenia la
mala costumbre de poner la misica de su
agrado a muy alto volumen, e inclusive, a

veces hasta colocaba una o dos bocinas en
su portal, para que la bulla llegara a todo
el barrio. Pues un domingo, que debi6 ser
tranquilo y sin ruido, pero que no lo fue,
decidi hablarle sobre eso, y de la mejor for-
ma le dije: Oigame, vecino, ;por qué usted
me obliga a tener que escuchar la mdsica
que a usted le gusta? Le sorprendidé mi pre-
gunta, por supuesto, y con toda naturalidad
me respondié con un argumento que, de
seguro, él consider6 inobjetable: jEs que



esta masica le gusta atodo el mundo! Debo
confesar que ante tal supuesta explicacién,
declarada con sana espontaneidad, me
senti indefenso, o aplastado, y el absurdo
que acosara la pluma irreverente de Kafka
me pasé por la mente.

Elrespeto al derecho ajeno es la paz, sen-
tenci6 hace ya casi dos siglos ese mexicano
inmortal que fue Benito Juarez. Una verdad
enorme, pero enormemente ignorada, viola-
da, enfin... Todo conflicto, desde las guerras
mas cruentas hasta la agresion sénica de mi
vecino, tiene ese origen: ignorar el derecho
de otro, sea un pais o un individuo. Pasarle
por encima.

Sencillo de analizar, aunque muy dificil
de erradicar, el problema desborda, y con
mucho, lo anecdético. Mi vecino, y sigo
con él, no actuaba de mala fe, no tenia
ninguna intencién de agredirme, ni consi-
deraba como tal aquella intromisién suya
de mi intimidad; por el contrario, preten-
dia, sanamente, que yo disfrutara de esa
mdsica, la que le gusta a todo el mundo.
En su concepcion me halagaba y hasta me
hacia unregalo, entonces, ;cdmo explicarle
que actuaba mal, y con cuales argumentos
hacérselo comprender? Traté de ponerme
en su situacion.

Desde nifio, podria asegurarlo aunque
Yo no conociera su nifiez, él debi6é de ha-
ber vivido bajo esa «ensefianza», naci6 y
crecié en un medio dominado por la mdsica
ruidosa, y por tanto, ya de adulto le resul-
taba por completo normal que continuara
haciendo lo de siempre, porque la mdsica
esta hecha para ser escuchada, y alin mas
esa que, segln él, le gusta a todo el mun-
do. Que diria, me preguntaba, si desde mi
casa yo lo obligara a escuchar, en la suya,
la de miagrado, por ejemplo, algin bolerén
de antes, que me encantan, o la zarzuela
Los gavilanes, o la Séptima Sinfonia de
Beethoven. Pero no se trata, como acaso
pudiera conjeturarse por estos ejemplos,
de aficiones musicales, sino de que, puray
sencillamente, es un asunto de educacién.
La educacion que en todo momento y cir-
cunstancia nos debe «obligar» a respetar

el derecho ajeno. Asi de simple, y a la par,
asi de complejo es el asunto.

No digo nada nuevo al reafirmar que
educar es mucho mas que instruir, y para
darme a entender me permito acudir otra
vez a experiencias personales. En mi ya
larga vida he conocido a personas casi
analfabetas, con poquisima o casi ninguna
instruccién, dotadas, sin embargo, de una
esmerada educacién. Y por supuesto, tam-
bién he sufrido lo contrario, personas muy
instruidas, profesionales inclusive, pero
muy mal educadas.

Elambiente es de todos, desde el pasillo
del edificio, la cuadra, el barrio, la ciudad y
hasta el planeta, que a todos pertenece. Hace
muchos afos lef, y no recuerdo el libro, que
si cada cual preservara el frente de su casa
limpio, la ciudad estaria limpia. Lo nuestro
no es mas que una porcion de la de todos, y
respetar esa del otro es la formula. Es decir,
respetar al otro, sea un vecino, un espacio o
el escenario planetario.

No se trata de una consigna, ni quisiera
que como tal se asumiera. Tampoco pre-
tenden estas breves y modestas palabras
rebasar su propésito, no otro que contribuir
a que nos respetemos, y a que respetemos
lo que es de todos. Vivimos en comunidad
y nuestra actuacién siempre ha de tenerlo
presente, ha de regir nuestra conducta,
personal y social. De modo consciente es
menester que observemos determinadas
pautas, que nos pongamos ciertos frenos,
o sise quiere, limites. Anadie se le ocurre,
por ejemplo, salir desnudo a la calle, y ni
siquiera pensamos en que tal desnudez
esta prohibida por la ley, sino porque
entendemos que no debemos hacerlo.
Es una conducta que hemos incorporado
en nuestra conciencia, personal y social.
En nuestro disco duro, al decir de hoy. El
ejemplo, acaso baladi, es ilustrativo, y lo
deseable es que todos generalizaramos tal
proceder en todas las esferas de nuestras
vidas.

Es necesario reiterar que lavida en comdn
nos impone ciertos frenos, o como dije,
limites, que deben empezar por lo que nos
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dicte nuestra propia comprension, nuestra
conciencia. Comprender que nuestros dere-
chos nunca deberan agredir a los demas, es
decir, que debemos hacerlos cesar, de modo
consciente, en el punto donde comienzan los
derechos del otro, y no me engaio al afirmar
que esto se dice facil.

Con toda intencién he comenzado este
comentario con la agresién sénica, porque
muchos habaneros la sufrimos casi a diario,
pero que no es, ni con mucho, la (nica ni la
mas perjudicial. Ojala lo fuera. Cuando el
flotante del edificio no funciona, por ejemplo,
y de ese manantial nace un rio que corre calle
abajo, por lo general nadie se da por ente-
rado, ni los moradores ni la entidad estatal
supuestamente encargada de «ahorrar»
agua. El rio pasa a formar parte del paisaje
barrial, es como una pincelada.

La jaba llena de basura tenemos que
botarla, pero con frecuencia encontra-
mos que los contenedores de la esquina,
aunque no todas las esquinas los tienen,
suelen estar desbordados, y dado que
no podemos regresar a la casa con tal

carga indeseable, y hasta daiiina, pues
la arrojamos para de tal forma recrecer
la incipiente montaina residual que afea
y hasta lastima al barrio. Otra pincelada
para el paisaje.

Hay muchas carencias reales, objetivas,
todos lo sabemos y las sufrimos, pero lo
peor de todo es que nos acostumbremos a
padecerlas. Que lleguemos a convivir con
ellas. Que a nuestro lado el rio urbano siga
alegre su camino calle abajo, como si tal
cosa, que la montafia residual siga crecien-
doenlaesquina,yque lamisica delvecino,
esa que le gusta a todo el mundo, continde
violando nuestra privacidad. El respeto
ambiental debe comenzar por el que nos
exijamos a nosotros mismos, y reitero que
se dice facil. €2

* Ecologistay escritor. Miembro de la Uneacy Cubasolar.
Premio David (1975). Autor de varios libros de cuentos,
novelasy articulos.

E-mail: santamarina@cubarte.cult.cu
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Mujer y energia
Utilidad de la virtud

ZORAYA PUPO MARTINEZ

Chaparra, Las Tunas
Master en Ciencias, con categoria docente Auxiliar
Especialista municipal del Citma, Directora del Centro Municipal de Desarrollo Local

EyT: ;Cudles han sido tus aportes en el
terreno de las fuentes renovables de energia
y el respeto ambiental?

Desde el afio 1994 trabajo la problematica
ambiental en el municipio Jesiis Menéndez,
destacandome en la labor de Educacién am-
biental realizada como coordinadora de laRed
de Formacion Ambiental durante estos afos.
Varios han sido los cursos y talleres que he
recibido e impartido sobre la tematica, pero

mi principal aporte fue en 2006 con la creacion
y funcionamiento del Centro Municipal de
Educacion Ambiental, que en la actualidad
es el Centro Municipal de Desarrollo Local.
Participé en la elaboracion de varios proyectos
con el objetivo de contribuir al desarrollo local,
mediante el aprovechamiento racional de las
fuentes renovables de energia (FRE). Logré
la aprobacion de una primera experiencia en
2009, en tres comunidades rurales aisladas
que no estaban electrificadas: Mateo, Naran-
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jales y el Mamey, que incluy6 la instalacion
de sistemas de bombeo fotovoltaico de agua
a las viviendas, riego para la produccion de
hortalizas, y la electrificacion del circulo so-
ciocultural mediante paneles solares. En 2011
hice realidad mis suefios en largas jornadas
de trabajo y convivencia con las comunida-
des; participé en la ejecucion del Proyecto
Solarizacion en Comunidades Rurales del
municipio Jesis Menéndez, por un donativo
puntual del Comité de Solidaridad Trois- Ri-
vieres (CSTR) Canada, y la colaboracién de
Cubasolar. Una de las claves del éxito fue la
sinergia realizada con otros proyectos en el
municipio. En 2014 contribuf a la creacién
de la delegacion municipal de Cubasolar, la
que presido hasta la fecha; ademas, ocupo
el cargo de vicepresidenta de proyectos
en la junta directiva provincial. En 2015 se
logr6 la aprobacion de un segundo proyecto
que incluye: capacitacion, construccion de
biodigestor, instalacion de tres sistemas de
bombeo y riego fotovoltaico, instalacién de

secador solar, construccion de pozo, reser-
vorio, e instalacion de sistemas de bombeo
fotovoltaico de agua en tres comunidades
rurales por un donativo puntual de Castilla La
Manchay SODePAZ, en Espaiia, y la colabora-
cion de Cubasolar. He participado en mas 30
eventos nacionales e internacionales con un
total de 14 publicaciones relacionadas con la
tematica ambiental. El tema mas reciente es
eluso de FRE en funcién del Desarrollo Local
del municipio Jesis Menéndez, presentado
en el Evento Internacional Cubasolar 2018,
y seleccionado para el evento nacional de
mujeres creadoras. En el 2018 inicia la ejecu-
cion del proyecto «Garantizando la soberania
alimentariayelacceso alagua en comunida-
des rurales de Chaparra (Jestis Menéndez),
Las Tunas, Cuba», logrando la realizacion de
tres talleres de fuentes renovables de energia
para el desarrollo agropecuario sostenible, el
primero sobre «Elementos fundamentales de
las FRE para el desarrollo agropecuario soste-
nible», el segundo de «Disefioy construccion




de plantas de biogas», en el marco de cual
se logrd la construccién de un biodigestor
en la Finca El Esfuerzo, y el tercero sobre
«Elementos fundamentales para desarrollar
audiovisuales en funcién de la promocién
de las FRE», participando en la produccién
de un audiovisual de promocién del uso de
las FRE en el municipio. Otros de los aportes
han sido la organizacién y coordinacién del
Movimiento de Usuarios de Biogas (MUB) en
el municipio, asi como lograr la sensibilidad
e incorporacién de la maxima direccién del
gobierno y el PCC en el tema. Soy miembro
del Grupo Municipal de Desarrollo Local, y
en estos momentos realizamos la actualiza-
cién de la Estrategia Municipal de Desarrollo
Local, donde se incluye una nueva Linea
estratégica: medioambiente y fuentes reno-
vables de energia, y la plataforma designada
para implementar las acciones de esta linea
estratégica es la delegacién municipal de
Cubasolar.

EyT: ;Como logras el balance entre tu traba-
joy la responsabilidad con la familia?

Esta pregunta es tan dificil de contestar,
cdmo de lograr ese balance del que me hablas.
Cuando uno se dedica tanto al trabajo a lo
largo de la vida, siempre tienes la sensacién
de que la balanza se incliné mas hacia un lado;
no obstante, logré llevar la responsabilidad
con mifamilia, siempre he sido muy indepen-
diente para todo, criéy eduqué sola a mis dos
hijos, que son maravillosos.

EyT: ;Qué obstdculos has tenido que su-
perar?

Varios, precisamente por ser una mujer
independiente y con una profesion no tra-
dicional, he sido victima de violencia y dis-
criminacién, por lo que tuve que hacer una
reorientacion profesional; soy de profesion
ingeniera eléctrica, diplomada en Desarrollo
rural comunitario y Master en Ciencias de la
Educacion. He tenido siempre que imponerme
ante las dificultades y demostrar que soy ca-
paz de hacer realidades mis suefios.

EyT: Principales satisfacciones...

Recibir la medalla Jesis Menéndez por la
labor destacada en el sector de la Ciencia. Ser
fundadora del Citma. Tener mis dos hijos pro-
fesionales, una familia uniday la satisfaccién
de la poblacién de las comunidades en las que
he trabajado.

EyT: ;Qué te gusta hacer en la casa?
Cuidar las plantas y disfrutar de mi nieta.

EyT: ;Dime sobre tus entretenimientos
favoritos?
Ver la television, leer un libro.

EyT: Alguna anécdota relacionada con tu
papel de género...

Si, hace varios afios se me neg6 una plaza
en el antiguo Central Azucarero Jeslds Me-
néndez, simplemente por ser mujer, a pesar
de que provenia del Central Antonio Guiteras
con resultados satisfactorios como electricista
y jefe de turno de los electricistas. Por lo que
inicié mi labor en el Citma, donde me dediqué
a estudiar mucho y superarme para tener los
resultados que tengo. Ahora doy gracias por
lo que pasé, porque amo mucho mi trabajo.
En la actualidad soy miembro del Grupo de
Género y Ruralidad en el municipio (GeRu).

EyT: Palabra favorita...
Optimismo.

EyT: Palabra que rechazas...
No se puede.

EyT: Lo que mds amas...
Serindependiente y persistente.

EyT: Lo que mds odias...
La hipocresia.

EyT: ;Qué otra ocupacion hubieses querido
realizar?

Médico, me gusta mucho ayudar a los
demas.

EyT: Algln consejo...
Lucha por lo que quieres, nunca te des por
vencido(a). €8
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Verbo
y energia

Soy parte
de su libertad

Por JORGE SANTAMARINA GUERRA

Manjar

DESDE su insignificancia quizas repulsiva
—para nosotros-, la lombriz expuesta por el
laboreo se sorprendi6 por la tan sibita sacu-
dida, y con luz. Pero sélo fue por un instante
porque un pico duro, muy rapido y mortal
para ella, con lengua adentro y estdmago en
lo hondo la convirtié en un manjar.

Pregunta

Viven libres las palomas. Vuelan alto y an-
dantambién por la tierra en procura de lo que
ellas sabeny siempre encuentran, se arrullan,
copulan, abren las alas en saludo a la lluvia
y luego al Sol; en renuevos se multiplican.
Libres viven. Conocen mi paso hacia ellas, mi
mano cerrada que les lleva comida y el jarro
con agua fresca. Soy parte de su libertad, o
de lo contrario, y a veces me pregunto si ellas
se lo preguntan.

Maduraron juntos

Elbello zorzal real construyé su nido en un
racimo de platano y ambos crecieron, quizas
en alianza o tal vez en puja, los pichones y
las frutas. Almomento de cortarlo, un racimo
de ocho manos, me percaté del nido y detuve
el machete: Dejaré que estos maduren en la
mata...Yfue asi que ambos maduraron juntos,
los pichones y las frutas. &2
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El Arca del
Gusto de Cuba

Por MADELAINE VAZQUEZ GALVEZ*

EL ARCA del Gusto es un catalogo de pro-
ductos que pertenecen a la cultura y a las
tradiciones de todo el mundo, los cuales se
encuentran de algln modo amenazados,
tanto desde el punto de vista biolégico como
cultural. Abordo del Arca suben especies ve-
getales y animales, pero también alimentos

Herramienta

para la salvaguarda
de los recursos
naturales del planeta,
las tradiciones y los
saberes ancestrales

transformados, como quesos, embutidos,
bebidas, panes y dulces.

Antecedentes
Slow Food International (SFI) agrupa a mas
de 160 paises, con mas de un millén de ac-
tivistas, como cocineros, expertos, jovenes,



productores, pescadoresyacadémicos. Es un
movimiento internacional que se contrapone
a las politicas de las transnacionales del ali-
mento, y al fast food como su manifestacién
mas notable, cuyas acciones mucho afectan
la salud humana y planetaria. También se
opone a la estandarizacion del gusto, y
promueve la difusién de una nueva filosofia
del comer, operando por la salvaguarda de
las tradiciones gastronémicas regionales,
con sus productos y métodos de cultivo. SFI
trabaja sin animo de lucro, prohibe la publi-
cidad comercialy despliega un trabajo eficaz
y sostenido con las comunidades rurales,
gastronémicos y consumidores.

En octubre de 2012, en la ciudad de Tu-
rin, el Congreso internacional de Slow Food
destacé el proyecto del Arca del Gusto como
instrumento fundamental de la asociacién,
para la salvaguarda de los recursos natura-
les del planeta, las tradiciones y los saberes
ancestrales. El Arca del Gusto es un proyecto
coordinado por Slow Food y por la Universi-
dad de Ciencias Gastronémicas de Polenzo.

El Arca del Gusto exhibe ya en estos dias
cerca de 5000 productos nominados por mas
de 140 paises, y existen 6ptimas razones para
pensar que sus pasajeros se puedan duplicar
o triplicar en 2019. Muchas entidades, orga-
nizacionesy personas de la red de Slow Food
de todo el mundo colaboran con este noble
proyecto. En la web de la Fundacién Slow
Food para la Biodiversidad esta disponible el
formulario de nominacién simplificado, como
base para el incremento de valiosas propues-
tas (http://www.fondazioneslowfood.com).

Requisitos
Los requisitos establecidos por la Comision
Internacional del Arca del Gusto han sido:

1. Productos excelentes desde el punto
de vista organoléptico. La calidad del
producto es definida por las utilizacio-
nesy las costumbres locales.

2. Productos ligados a la memoriaya la
identidad de un grupo. Especies, varie-
dades, eco-tipos vegetales, animales
autéctonos en un especifico territorio.

Los transformados se realizan con
productos locales.

3. Productos y productores estan liga-
dos a un territorio desde el punto de
vista ambiental, socio-econémico e
histérico.

4. Productos realizados en cantidades
limitadas, desde grupos familiares
de productores, u organizaciones de
pequena escala.

5. Los productos han de estar en peligro
de extincion, real o potencial.

El Arca del Gusto en Cuba

Desde 2012, un grupo de especialistas,
productoresy gastronémicos, nucleados en la
filosofia de Slow Food International, iniciaron
la catalogacion de los productos cubanos.

En los inicios fueron nominados seis pro-
ductos (canistel, marafién, frijol caballero, pru
oriental, caimito y chayote). En la actualidad,
mas de 50 productos estan siendo evaluados,
37 de los cuales ya han sido aprobados por
la comisién internacional creada al efecto.
Campesinos, productores, académicos, chefs,
diversos especialistas, cocineros y cocineras
de Cuba, se unen a este admirable objetivo.

El ndmero de productos catalogados
ha ido en aumento, y se incluyen especies
pertenecientes a la fauna endémica de
Cuba, como la jutia conga y el tetis de Ba-
racoa. Se suman otros elaborados de modo
artesanal, como el casabe (alimento de la
dieta aborigen cubana), las bolas de cacao
de Baracoa y los bufiuelos matanceros.
Algunos productos pecuarios introducidos
en el pais desde su etapa colonial, como el
puerco criolloy la gallina de guinea también
engrosan este listado. No pueden faltar los
productos agricolas y frutas con propie-
dades nutricionales y medicinales, como
el marafién, frijol gandul, frijol caballero,
chayote, platanos Johnson, Verdin, Indio y
Manzano, malanga morada, mangos Toledo
y Bizcochuelo, anén rojo, limén criollo, ma-
mey amarillo, cafia Media Luna, jagua vy el
fruto del arbol del pan, entre otros. El vino
de maraién, la chicha y el alifiao también
enriquecen esta iniciativa.
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BUNUELOS DE HARINA DE MAiZ

Ingredientes para 4 raciones:

Maiz seco XX 1taza
Yuca cocida 260g 1taza

Sal 108 1 cucharadita
Azlicar moreno 28¢g 2 cucharadas
Huevo 1008 2 unidades
Aceite 178 1 cucharada
Mantequilla 178 1 cucharada
Pan rallado 8o0g 15 taza
Almibar 2508 1taza

Aceite para freir

PROCEDIMIENTO:

1. Mezclar la harina de maiz con la yuca hecha puré.
2. Unirle la sal, el aziicar, los huevos batidos y la grasa.
3. Mezclar perfectamente, con la ayuda del pan rallado
para darle firmeza a la masa. 4. Formar los bufiuelos y
freirlos en aceite bien caliente, hasta que doren. 5. Cubrir
con el almibar.

Nota: El almibar debe estar saborizado con anis o
canela. Para su elaboracion se emplea media taza de
aguay una de azlicar moreno.

ElArca del Gusto promueve la salvaguarda
de miles de productos amenazados por la
accion de las grandes transnacionales del

Evite usar la plancha eléctrica

para una sola prenda

pues calentard la resistencia

sin aprovechar la ocasion

alimento, que agreden la sostenibilidad
alimentariay el paladar histérico de los pue-
blos. Sin duda, un intento méas para detener
el cambio climatico y propiciar la proteccion
de los recursos alimentarios del planeta.

FRITURAS DE FRIJOLES CARITA
Ingredientes para 10 raciones:

Frijoles carita 2208 1taza
Ajo 48 2 dientes
Cebollino 308 1macito
Huevo 508 1unidad
Sal 1008 1 cucharadita

Aceite para freir

PROCEDIMIENTO:
1. Poner los frijoles en remojo durante dos dias (cam-
biar el agua dos veces al dia). 2. Cortar el ajo y el ce-
bollino. 3. Colocar en la batidora todos los ingredientes
y batir hasta obtener una mezcla homogénea. Afadir
una cucharada de agua, si fuese necesario. 4. Freir por
cucharadas en el aceite bien caliente. £2

* Ingeniera Tecndloga en la especialidad de Tecnologia
y Organizacién de la Alimentacion Social. Master en
Ciencias de la Educacion Superior, Cuba.

E-mail: madelaine@cubasolar.cu




Clavo de olor

Como curan las plantas

Por LAURA AGUILAR VELOZ*

Nombre comin: Clavo de olor
Nombre cientifico: Syzygium aromaticum

Aspectos culturales
LOS CLAVOS son flores aromaticas del arbol
Syzygium aromaticum, proveniente de la fa-
milia Myrtaceae. Sunombre comiin se debe a
que los botones de la flor de este arbol tienen
un gran parecido a clavos de metal, ya que
son de color oscuro, alargados y poseen un
cabezal en un extremo. Son nativos de las
Islas Maluku en Indonesia, y se han utiliza-
do desde la antigiiedad como especias. Se
cosechan principalmente en Bangladesh,
Indonesia, India, Madagascar, Zanzibar,
Pakistan, Sri Lanka y Tanzania y estan dis-

ponibles durante todo el afio. Su peculiar
aroma se debe a que posee una sustancia
llamada eugenol, por lo que se ha utilizado
ademas para formular perfumes, para crear
inciensos en las culturas china y japonesa,
o para hacer cigarrillos en Indonesia, entre
otras aplicaciones populares. Sin duda es
una especia muy versatil, fuente de sabory
aroma en muchas culturas.

Descripcion botanica
Es un arbol de hoja perenne, que puede
alcanzar hasta 12 a 15 m de altura. Tiene una
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corona en forma de piramide con ramas col-
gantesy hojas verdes, ovaladasy aromaticas,
opuestas. Las flores se asientan en racimos
terminales en las puntas de las ramas, tienen
forma de campana, copas rojas y coronas
blancas. La fruta es una baya pequefia que
contiene una o dos semillas.

Propiedades medicinales

Los beneficios del clavo de olor son muy di-
versos, pues alivia dolores y tiene un espectro
amplio de usos, por sus propiedades analgé-
sicas y antiflamatorias. Sus contribuciones
ayudan desde a aliviar un dolor de dientes y
encias, hasta a aumentar la actividad sexual
y a combatir el cancer.

Su capacidad de proteger al organismo
de tantas enfermedades esta dada por su
contenido de sustancias antioxidantes, lo que
permite al cuerpo elevar sus defensas. Entre
un amplio listado de diferentes tipos de ali-
mentos, el clavo de olor clavo mostré el mayor
contenido de polifenoles y otros compuestos
antioxidantes, en particular el eugenol.

Teniendo en cuenta que los antioxidantes
son compuestos muy importantes para el tra-
tamiento de enfermedades degenerativas, el
clavo de olor puede ser usado ante diferentes
trastornos, lo que ha sido demostrado me-
diante varios estudios cientificos. En particu-
lar, en casos de déficits de memoria causados
por el estrés oxidativo, se ha evidenciado que
el aceite esencial de clavo de olor tiene un
efecto positivo, por lo que los investigadores
concluyeron que esta sustancia podria re-
vertir la falta de memoria y de capacidad de
aprendizaje en corto y largo plazos, ademas
de combatir la depresion y el estrés. Sobre la
base de estudios realizados desde 2006, en
la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-
sidad de Aberdeen, de Escocia, se concluyd
que el eugenol contribuye a mejorar compli-
caciones vasculares y neurolégicas, lo que
ha tenido implicaciones terapéuticas para el
tratamiento de la neuropatia diabética.

Por otra parte, se plantea que el clavo
también ayuda a prevenir el cancer, en
particular retrasa y minimiza la formacion
de cancer de piely posee propiedades pre-

ventivas contra el cancer de pulmoén, sobre
todo por las propiedades antiinflamatorias
y antioxidantes del eugenol, que mitiga
trastornos respiratorios como bronquitis,
tos, sinusitis y asma.

El extracto de eugenol, ademas tiene
propiedades anestésicas muy efectivas, por
lo que se utiliza como anestesia en trabajos
de odontologia, como tratamientos de caries
y de conductos dentales. Esta sustancia
también se recomienda para reducir la infla-
macién, controlar el dolor y la rigidez de la
artritis. Los investigadores concluyeron que
se puede usar como un tratamiento natural
para algunas formas de artritis, como la
artritis reumatoide, una enfermedad auto-
inmune caracterizada por la inflamaciény la
degeneracion de las articulaciones.

Elclavo de olor se utiliza en el tratamien-
to natural de laindigestion, heces blandas,
flatulencias y nduseas; de hecho, es efecti-
vo para aliviar el vomito, la irritabilidad gas-
trica y la diarrea. Ello se relaciona, porque
entre sus propiedades mas importantes se
incluye su accién antimicrobiana, siendo
demostrado en innumerables estudios su
efecto bactericida contra todos los paté-
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genos transmitidos por los alimentos. En
este sentido, junto al tomillo y al orégano,
ha demostrado poseer el espectro mas am-
plio de actividad antibacteriana entre otras
plantas aromaticas, y también ser un eficaz
antifdngico. Puede reducir el pie de atleta
y mitigar infecciones graves provocadas
por parasitos intestinales, tuberculosis,
c6lera y malaria. Se ha recomendado para
infecciones de la piel, como el acné y otras
lesiones, en calidad de remedio natural,
solo que debe velarse durante su uso por
la ocurrencia de algin efecto secundario
como irritacién de la piel, los ojos, la nariz
o la garganta.

Entre otras aplicaciones se plantea que el
masaje abdominal con el aceite esencial de
clavo deolor, puede ser eficaz para aliviar el do-
lor menstrualy acortar su duracién. Altenerun
contenido elevado de flavonoides, el clavo de
olorayuda areducir el nivel de aziicar en sangre
y estimula la circulacién. Se plantea que es un
inhibidor plaquetario potente, por lo que ayuda
a prevenir la aparicién de codgulos de sangre,
garantizando asi una buena salud cardiovas-
cular. No obstante, hay que tener en cuenta,
como precaucion, que su uso puede aumentar
el riesgo de sangrado, por lo que las personas
con trastornos de la coagulacién, o que estan
tomando medicamentos anticoagulantes,
deben tener cuidado al consumir productos
derivados del clavo de olor. Por otra parte, se
ha evidenciado que este produce un aumento
significativoy sostenido en la actividad sexual
sin efectos adversos, resultando ser un afro-
disiaco natural efectivo para el tratamiento de
trastornos sexuales.

Usos culinarios

Desde la antigiiedad los botones secos
del arbol del clavo de olor han sido usados
como espacia en muchos lugares del mundo,
por su peculiar sabor e intenso aroma. Es por
ello que se usa en pequeiias cantidades, y por
sus propiedades pueden agregarse a platillos
especificos, o en el té. Segiin su composicion
nutricional, una porcién de 100 gramos de cla-
vo de olor contiene: 47 kilocalorias de energia,
10,5 gramos de carbohidratos, 3,3 gramos de

proteinasy 5,4 gramos de fibra dietética; ade-
mas de aportar elementos importantes como
vitamina K, manganeso, magnesio, calcio,
potasio y acidos grasos Omega 3.

Se ha utilizado en la preparacién de muchos
platos regulares en la cocina asiatica para dar
sabor al pollo, pescado, carnes, salsas y
adobos, asi como a frutas como manzanasy
peras; a las bebidas calientes, combinandolo
con otros ingredientes, como el limén y el
azlcar. En varios paises de América Latina,
como México y Perd, los clavos a menudo
acompaiian al comino y a la canela en dife-
rentes platos, como el arroz con leche. Los
cogollos picantes también se incluyen en la
preparacién de sopas, salsas de barbacoa
y como ingrediente del curry en polvo. En
la cocina cubana, segiin las costumbres de
nuestras abuelas se ha utilizado para con-
dimentar platos salados o dulces, asi como
para conservar algunas preparaciones.

Para mantener su fraganciay sabor intac-
tos, el clavo de olor generalmente se moltura
justo antes de preparar los platosy se agrega
en el (ltimo momento en la cocina, ya que la
coccién prolongada ocasiona la evaporacién
de sus aceites esenciales.

Formas de uso

Para casos de acné, tomar tres gotas de
aceite de clavo de olor y mezclarlas con dos cu-
charaditas de miel cruda, para aplicar luego de
lavar la piel de la cara u otras partes del cuerpo.
En caso de que ocurra algln sintoma de alergia,
se debe interrumpir su uso y acudir al médico.

Si se desea preparar para el control de la
diabetes, el nivel de triglicéridos y toxinas
en sangre, se prepara junto con la canela.
Para ello se toman dos palos de canelay una
cucharadita de clavo de olor y se ponen en
un litro y medio de agua hervida, por cinco
dias en frio, para su maceracién. Se deben
tomar 150 mL en ayunas por 15 dias, des-
cansar dos semanas y tomar 15 dias mas.

Si se lo mezcla en forma de polvo con miel
es bueno para las nauseas y la inflamacién
estomacal. También se puede usar como
infusion, hirviendo 2-3 clavos en una taza,
dejandola reposar y endulzando con miel
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para eliminar la flatulencia. Por su parte,
se puede preparar una pasta con sal, agua
y clavo de olor para masajear en la frente y
sienes cuando hay jaqueca.

En caso de dolores en los dientes, se pue-
de aplicar una mezcla de una cuarta cuchara-
da de aceite de oliva y una gota de aceite de
clavo, directamente en la pieza afectada. En
caso de dolor de encias, se puede frotar polvo
de clavo de olor, o humedecer un algodon con
una gota de aceite de clavo, para generar un
afecto anestésico.

El clavo de olor también puede ser (til
para alejar a algunos insectos como los
mosquitos y las moscas, sobre todo cuando
tenemos plantas decorativas acuaticas,
mediante la preparacion de una formulacion
repelente con alcohol, o ubicando hasta
cinco clavos de olor cerca de las plantas. €2

* M. Sc. Quimicas. Museo Nacional de Historia Natural
de Cuba.
E-mail: laura@mnhnc.inf.cu

Cuando la olla arrocera
se dispare, es decir, se apague,

desconéctela enseguida
y del tomacorriente



Las fuentes renovables
de energia y el cuerpo humano

El manejo consciente de la energia humana
como mecanismo de desarrollo individual
y de prevencion y cura de enfermedades

Por ALOIS ARENCIBIA ARUCA*

EL CONOCIMIENTO cientifico es el fundamento
de la ensefanza escolar a todos los niveles,
pero, por increible que parezca, todavia hoy
propone una comprension fragmentada y muy
contradictoria de la realidad, pues se enseina
porasignaturas independientes que correspon-
den a campos del conocimiento cientifico, como
sila naturaleza estuviera dividida en porciones:

fisica, quimica, biologia, geografica, y mas
recientemente, lingiiistica, histérica y otras.

Otro pecado de esta vision fragmentada,
es todavia no comprender, adecuadamente,
a los seres humanos como parte de esa infi-
nita naturaleza. Como una fraccién singular
de la misma, con mayor desarrollo de la
conciencia.



Pero, el ser humano es como un fractal,
una réplica de la naturaleza a otra escala,
es un ecosistema mas en el que ocurren
fendmenos fisico quimicos y bioldgicos
semejantes a los del resto de la naturaleza,
como el de las fuentes renovables de energia
(FRE). En este sentido hay quienes defienden
que nosotros, los humanos, al igual que los
animales y el resto de la biomasa, somos
fuente renovable de energia, otros lo niegan
y plantean que estas solo se manifiestan en
nuestros cuerpos para hacerlo funcionar
-debate en el que no nos adentraremos-. Lo
cierto es que nosotros nos alimentamos con
comida, agua, oxigeno, y hasta se plantea
que con impresiones visuales, sonoras, tac-
tiles, gustativas, etc., y de ello se extrae la
energia para trabajar y producir alimentos,
ropa, viviendas, mdsica, investigar, capacitar
aotros, una granvariedad de creaciones tan-
gibles e intangibles que satisfacen nuestras
necesidades. Y a diferencia de las otras espe-
cies de animales, generamos gran cantidad
de producciones y desechos que pueden
tener un uso energético.
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Cuando pensamos en fuentes renovables
de energia, por lo general estamos mirando
aquellos fenémenos que ocurren alla, en la
naturaleza, los medimos con radiémetros,
anemoémetros, fluxémetros, pluviémetros, etc.,
y estos datos los almacenamos y evaluamos
con complejos sistemas de procesamiento,
datos e informacidn para comprender e
interpretar mas acertadamente la dindmica
de estos procesos y como aprovecharlos en
virtud de un desarrollo humano sostenible.
También se estudiany evaldan los fenémenos
meteoroldgicosy geoldgicos extremos, como
los huracanes, aumento de las temperaturasy
de la radiacidn solar, las intensas lluvias, los
terremotos, los maremotosy otros, los cuales
se manifiestan con una fuerza descomunal,
con capacidad para destruir las infraestruc-
turas y amenazar la vida de poblaciones. Al
respectoy como parte del desarrollo humano,
se establecen diversas estrategias de adapta-
cién, por ejemplo, en los paises frios donde
todos los afios ocurren grandes nevadas, se

ha generado una cultura que permite resistir
estos fenémenos climaticosy sacarle ventajas



para mejorar las condiciones de vida la pobla-
cion, laalimentacion, el confort en la vivienda
y vestuario, etc.

Pero, todo eso ocurre alla en la naturaleza,
sin embargo ;qué ocurre en nosotros que
somos también parte de ella? Los procesos
humanos también estan animados por la
energia, nuestro cuerpo genera temperatura,
electricidad, campos magnéticos, presion
interna, dindmicas hidraulicas para que los
fluidos corporales transiten de arriba abajoy
viceversa transportando oxigeno, nutrientes
y limpiando los desechos del metabolismo
celular, entre otras funciones.

Estos fendmenos se miden y estudian fun-
damentalmente por la medicina para conocer
el estado de salud del cuerpo, y para, en caso
de enfermedad, poder actuar y controlar la
evolucién de la persona afectada. Esto es muy
conocido, particularmente en Cuba donde el
acceso a los servicios médicos es gratuito.

Sin embargo, desde los afios 70 se ha
desarrollado en el mundo la bio-retroali-
mentacion o biofeedback, una disciplina
casi desconocida en Cuba, que llega al
dia de hoy con un empuje impetuoso. Esta
disciplina permite utilizar en tiempo real
las sefiales que genera el comportamiento
energético de nuestro cuerpo: temperatura,
presion y electricidad, etc., para el desa-
rrollo personal de los seres humanos y la
mejora de la salud.

Los aparatos que en sus inicios fueron,
simplemente, un galvanémetro para medir la
respuesta galvanica de la piel frente al estrés,
sin perder su esencia han evolucionadoy hoy
permiten entrenamientos muy complejos
como los deportivos, desarrollo de las ca-
pacidades de aprendizaje intelectual, etc., y
se pueden utilizar de forma individual para
la auto superacién o en procesos asistidos
por médicos, fisioterapeutas, psicélogos,
entrenadores deportivos y maestros.

Una consulta por Internet al mercado
internacional de esta tecnologia muestra la
existencia de una amplia gama de firmas pro-
ductoras y de equipamiento, cuyos precios
oscilan entre 20y 10 000 euros, y se pueden
instalar en teléfonos méviles, tabletas y PC.
Algunos sistemas solo miden la frecuencia
cardiaca, presion o temperatura, mientras
otros lo miden todo y lo exponen en gréficas.

En términos generales cualquiera de es-
tos aparatos constan de unos sensores que
pueden ser de temperatura, electricidad,
presiény otros, un pequeiio transductor que
convierte diferencias de potencial de caracter
analégico en informacidn digital, y unos pro-
gramas que se dividen en dos grupos, los de
retroalimentacion, parainterpretary elaborar
graficas y respuestas en tiempo real, acom-
pafiadas de seiales luminicasy sonoras, para
que sirva de referencia en el entrenamiento. Y
otro grupo de programas que son los de entre-



namientos, que permiten exponeralindividuo
a esfuerzos que debe resolver con el control
consciente de sus energias; en este caso, una
diferencia significativa en el aprovechamiento
de las FRE dentro y fuera del cuerpo humano
es que, para aprovechar el sol, el viento, las
mareasy otros, se requiere de un equipamien-
to especializado, pero dentro del cuerpo las
energias se aprovechan mejor corrigiendo
conductas, posturas, actitudes, etc.

Como se puede ver, esta es una tecnologia
de gran utilidad, que en Cuba pudiera tener
importantes impactos en salud y educaciény
no es muy dificil de desarrollar, pues lo mas
dificil ya esta superado, hay una importante
experiencia internacional de méas de 40 afios
en elusoy desarrollo de estos equipamientos,
por lo que hay poco que inventar para alcanzar
el estado del arte actual en esta disciplina. Lo
otro es tener la voluntad para desarrollar un
proceso innovador, de apropiacién y adecua-
cién tecnolégica a las necesidades cubanas.
Las plataformas o soportes técnicos mas usa-
dos: mdviles, tabletas y PC, tienen una gran
presencia en la sociedad cubana, ya sea como
propiedad individual o propiedad estatal. Los
programas para graficar la dindamica ener-
gética del cuerpo y la retroalimentacién, los
sensoresy eltransductor de sefial analégica a
digital, no son mas complejos que los progra-
mas y equipos desarrollados por universida-
des, centros de investigaciones y la industria
médica cubana, donde se han construido
equipamientos digitales para el monitoreo de
los signos vitales en salas de terapia; o para el
mapeo de las funciones cerebrales a partir de
la resonancia magnética computarizada. Los
transductores de analégica a digital no deben
ser muy distintos a los sistemas de grabacion
de sonido, al funcionamiento del mouse o los
multimetros digitales. Para los programas
de entrenamiento o educacién hay una gran
experiencia en las escuelas cubanas de medi-
cina, psicologia, pedagogia, educacion fisica
y de arte, entre otras, que pueden desarrollar
programa de entrenamientos, estaticos o di-
namicos, softwares, y grabaciones de audio
y video con montajes dramat(rgicos para la
sugestion en los entrenamientos.

¢Qué beneficios traeria el aprovecha-
miento de estas tecnologias para el pais?
Primero, una disminucién del consumo de
medicamentos e ingresos hospitalarios en la
medida en que estos entrenamientos surtan
algln efecto positivo en Cuba, como ya ha
sido comprobado que ocurre en el mundo;
expresion de ello es el mercado internacional
con unaamplia gama de tecnologias y firmas
que las producen. Este rubro por si solo
funcionaria semejante a la sustitucién de
petréleo por FRE, que puede cubrir el gasto
de lainversion, ya que el Estado subvenciona
la energia, el deporte, la educaciony la salud.

Anivelindividual también aportaria gran-
des beneficios, en primer lugar, la disminu-
cién del consumo de medicamentos, lo que
disminuiria la contaminacién del ecosistema
«cuerpo humano» con quimicos que luego
generan, como en la naturaleza, impactos
negativos que en salud se conocen como
efectos secundarios. Al disminuir la depen-
dencia externa de farmacos y aumentar la
seguridad individual, las personas pudieran
basar una parte importante de su desarrollo
en laformacién de capacidades propias para
responder de forma mas arménica a los retos
del entorno.

También puede ser un rubro de exporta-
cién, ya sea mediante la venta del equipa-
miento, programasy periféricos, o por laven-
ta de los servicios en Cuba o en el extranjero.

Eldesarrollo de una cultura basada en el
manejo adecuado de las FRE, que animan la
naturaleza dentroy fuera del cuerpo huma-
no, es un factor para el desarrollo humano
sostenible en sus mdaltiples dimensiones,
y para Cuba es una necesidad econ6mica,
politica, cultural, etc. La independencia,
la soberania y la seguridad de un pais es
mas sélida y coherente, en la medida en
que su construccion se realice a través de
profundos procesos de enraizamiento en
los individuos, su familia, la comunidad
en la que vive y asi sucesivamente, hasta
llegar a la escala de pais. €&

*M.Sc. Especialista en Proyectos, Cubasolar.
Email: arencibia@cubasolar.cu



Movimiento de
Alimentacion Sostenible

Un paso mas hacia
la soberania alimentaria

Por MADELAINE VAZQUEZ GALVEZ* y NELIDA PEREZ HERNANDEZ **

CUBASOLAR asume como uno de sus obje-
tivos fundamentales coadyuvar a establecer
nexos entre los conceptos de agua, alimen-
tacion y energia, mediante proyectos de
sostenibilidad energética enfocados a la
produccion de alimentos. Es por ello que
en su Junta Directiva Nacional de noviembre
de 2018, se aprueba el Movimiento de Ali-
mentacién Sostenible (MAS), como forma
de viabilizar acciones relacionadas con la
obtencion de producciones alimentarias
eficientes y de calidad, con las menores
afectaciones al suelo y al medioambiente

general. El MAS es un grupo de trabajo
cuyos miembros promueven la integracion
de los procesos de produccidon y consumo
de alimentos, considerando fundamentos
como la agroecologiay la permacultura, el
uso de las fuentes renovables de energia
(FRE) y la elaboracién y conservacién de
alimentos, sobre bases culturales, socio-
educativas y de la defensa del medioam-
biente para la consecucion del desarrollo
sostenible.

Sin duda, la desaparicién del campo
socialista condujo a reconsiderar el modelo



agricola cubano en tanto fuente de abasto
de alimentos, sesgado ademas por los
canones de una agricultura altamente con-
vencional. Laimplementacion de programas
nutricionales para la seguridad alimentaria,
el desarrollo de la agricultura urbana y pe-
riurbanay latransicion hacia una agricultura
sostenible, con predominio de la innovacion
tecnolégica y la sustitucion de importacio-
nes, son algunos de los basamentos de esas
politicas. Es por ello que desde hace mas de
veinticinco anos este grupo ha desarrolla-
do acciones relacionadas con procesos de
soberanfa alimentaria y energética, desde
diverso campos de actuacidn e institucio-
nes, en aras de mostrar la rica diversidad
alimentaria de nuestro pais y las vias para
lograr formas eficientes de produccién y
consumo de alimentos.

Por otra parte, durante esta etapa se han
establecido sinergias con los preceptos
de Slow Food International, organizacién
con sede en ltalia, que se contrapone a
las politicas de las transnacionales del ali-

mentoy asuaccion directa a través del fast
food, -conocido como «comida chatarra»-,
que provoca la estandarizacion del gusto
con la consiguiente afectacién a la salud
humanay a la biodiversidad, dado el alto
consumo de recursos no renovables. Slow
Food promueve la difusién de una nueva
filosofia del comer dirigida a la defensa de
las tradiciones gastronémicas y agrarias
regionales, y de los saberes trasmitidos
con sus métodos de cultivo que no dafien
el entorno.

El grupo abarca a agricultores, energé-
ticos, cocineros, académicos, educadores,
agroecédlogos, gestores, gastronémicos,
investigadores y usuarios de tecnologias del
biogas, que laboran en las areas asociadas
a los temas de agroecologia, alimentacion,
cultura y medioambiente. Sus activistas
estan nucleados en proyectos dirigidos al
rescate de las tradiciones alimentarias, a la
promocion de nuevas formas de elaborar los
alimentos, a la educacién por el respeto a
la naturaleza, al fomento de una agricultura

Encuentro realizado por el MAS para analizar resultados de trabajo y proyecciones futuras.



CRuPO 2 Tostonlss
Opazrontdy,  AMgnzas

« Consrmotidy - FAua bivile
. Evmwa (, oneResas . Faura esnsentiy

-?w :'aqus

“ovstes (V) Fouentn 4

: Q,MR See Cigi, Tn.b;.ream ¢
s907AN oty 4

- CRisit, Atimenr Ve

' JA Comme
\/x‘\l&”zs -’fﬁﬁl

\Mmmum

sobre bases agroecolégicas, a la ensefianza
y creacién de habitos alimentarios sanos en
las nuevas generaciones, la defensa de la
biodiversidad y al desarrollo de acciones para
enfrentar el cambio climatico.

En esta nueva etapa de trabajo, el
MAS se propone seguir visibilizando las
acciones cubanas que propugnan por el
desarrollo de producciones sostenibles de
alimentos, junto al mejoramiento de nues-
tra cultura agroalimentaria, y posicionar
unavez mas el nombre de Cuba en el campo
internacional.

La creacién de este Movimiento en el seno
de la Sociedad Cubana para la Promocién
de las Fuentes Renovables de Energiay Res-
peto Ambiental, es una alianza de saberes
y un reto necesario para la transferencia
de conocimientos, el didlogo complemen-
tario y el trabajo conjunto por la defensa
del medioambiente y la sostenibilidad de
nuestro planeta. €

* Ingeniera Tecné6loga en la especialidad de Tecnologia
y Organizacién de la Alimentacién Social. Master en
Ciencias de la Educacién Superior, Cuba.

E-mail: madelaine@cubasolar.cu

**M. Sc. Comunicadora del MAS.

E-mail: nelida.perher@gmail.com

Visitenos en: http://www.cubasolar.cu/biblioteca/ecosolar.htmi
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extemalidades de la generacion

Improvement on Extemality Estimation of Pawer Generation
inCuba
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Por MADELAINE VAZQUEZ GALVEZ
HORIZONTALES

1. Cada uno de los dos circulos menores que se consideran en la esfera celeste, paralelos al Ecuador.
7. Huracan. 12. Perforacidn en la tierra para buscar una vena de agua (pl.). 16. Dios de los vientos.
17. Dispositivo de los aparatos emisores o receptores que sirve para emitir o recibir ondas electromag-
néticas. 19. Fragil. 20. Pronombre personal. 21. Aullar. 23. Desgaste de la superficie terrestre por
agentes externos. 24. Mamifero roedor que pasa todo el invierno adormecido y oculto. 26. Maquina
o ingenio electrénico programable. 27. Asociacion Cubana de Produccion Animal. 28. Planta aromati-
ca. 30. Furia. 31. En el juego del escondite, grito que dan los escondidos para que los empiecen a
buscar. 34. Elemento composicional que significa aire. 36. Primero de la serie de los hidrocarburos
alifaticos. 38. Cualidad de nulo. 41. Deportista. 43. Tiempo que la Tierra emplea en dar una vuelta
alrededor de su eje. 45. Preposicion. 46. De hueso (inv.) 47. Hijo de su hijo (fem.). 48. Cada una
de las partes que limitan un todo. 49. Simbolo quimico del sodio. 50. Derrumbe en el interior de una
mina, que obstruye la salida al exterior. 52. De saber. 54. Sufijo que en adjetivos y sustantivos, indica
agente. 55. Flores (inv.). 56. Natural de Iran. 58. Simbolo quimico del litio. 60. Tres. 61. Serdn grande y
redondo. 63. Consonantes de seto. 64. Elemento composicional que significa piedra, fosil. 65. Empefio.
67. Adjetivo posesivo. 69. Organo de las aves y los aviones (pl.). 71. Plantigrado. 72. Planta perenne
de la familia de las Aristoloquiaceas, con olor desagradable (pl.). 73. Estatua de una magnitud que
excede mucho a la natural (pl.).

VERTICALES

1. Hip6tesis. 2. Parte giratoria de una maquina eléctrica o de una turbina. 3. Incienso aromatico. 4. Cada
uno de los dos puntos de interseccion del eje de rotacién de la Tierra con la esfera terrestre o celeste.
5. Extremo inferior y mas grueso de la entena. 6. Negacion (inv.). 7. Rodeados. 8. Pobre, indigente. 9. De
casarse. 10. Impresion que los efluvios producen en el olfato. 11. Medida de longitud que equivale
a la milmillonésima (10 parte del metro. 12. Pila de cocina o de lavar. 13. Radical orgénico que
resulta al eliminar de un hidrocarburo aromatico un atomo de hidrégeno (inv.). 14. Especie de lechuza
grande. 15. Hado. 18. Madera impregnada en resina que sirve para alumbrar. 22. Atole. 25. Accion
de rondar (pl.). 29. Término de una carrera. 32. Corriente de agua (pl.). 33. Conjunto de ideas o de
creencias. 35. Inflamacién del oido. 37. Organo para la audicion (pl.). 39. Planeta del sistema solar.
40. Naipe. 42. Signo zodiacal. 44. Arteria que nace del corazon. 45. Capital de Francia. 48. Pelo de
las ovejas y de otros animales, que se hilay sirve para tejer (pl.). 49. Rio de Africa. 51. Vocal repetida.
53. Pueblo, raza. 55. Unico en su especie. 57. De atar. 59. Canto y baile tipicos de las islas Canarias.
62. Hogar (inv.). 65. Tate. 66. Interjeccion para arrullar a los nifios (inv.). 68. Simbolo quimico del
cobre (inv.). 70. Interjeccion usada para detener a las caballerias.
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C_onocimiento y tecnolo qia

«El agua en armonia
con un mundo sostenible»

Exposicion de tecnologias y productos del agua.

lll Simposio técnico-comercial.

XIV Congreso Internacional de Ingenieria Hidraulica.

X Seminario del Uso Integral del Agua.

Il Taller de Gestion Integrada de Cuencas Hidrograficas.

Convocatoria

La Sociedad Nacional de Ingenieria Hidraulica
de la UNAICC, el Instituto Nacional de Recursos
Hidraulicos y la Universidad Auténoma Chapingo
de México convocan al XIV Congreso Internacional
de Ingenieria Hidraulica, el X Seminario Interna-
cional de Uso Integral del Agua y el Il Taller de
Gestion Integrada de Cuencas Hidrograficas, que
celebraremos de conjunto en La Habana, Cuba,
del 19 al 22 de Marzo de 2019, como parte de la
Convencién Cubagua 2019.

Convocamos nuevamente a investigadores,
proyectistas, académicosy a todos los especialis-
tas afines a la hidraulica a presentar sus trabajos
y experiencias en esta lucha por alcanzar un uso
mas racional y eficiente de este recurso. Cuba
les acogera con su habitual hospitalidad para
desarrollar jornadas provechosas de fructifero
intercambio y colaboracion.

Requisitos para la presentacion de los trabajos

Los trabajos fueron presentados al Comité
Organizador antes del 28 de octubre de 2018,
en original y copia, impresos y en formato
digital, escritos en hojas en formato personal,
con un maximo de 15 paginas, que incluyeron
el resumen, textos, planos, tablas y graficos,
utilizando letra Arial 12, con espaciamiento
simple en el texto. En la primera pagina se
presenté un resumen del trabajo con un maximo
de 200 palabras. La primeray segunda paginas
tuvieron en su parte superior, con letras ma-
ydsculas, negritas y centradas el nombre del
Evento, titulo de la ponencia, nombre del autor,
institucion a la que pertenece y los datos para
su localizacién.

La aprobaci6n de los trabajos fue comunicada
por el Comité Organizador antes del 5 de diciem-
bre de 2018.



Modalidades: Conferencias especiales, pa-
neles de discusion de temas seleccionados y
presentacién de trabajos.

Envio de los trabajos a: eventos@unaicc.co.cu;
hidraulicazo19@unaicc.co.cu

Tematicas
XIV Congreso Internacional de Ingenieria
Hidraulica:

e Cambio climatico y los Recursos Hidricos.

e Abasto, fuentes alternativas y redso del
agua.

e Obras hidraulicas: economia, disefio y
construccién.

e Hidraulica fundamental e hidrodinamica.

e Hidrologia general e hidrogeoquimica.

e Ensefanza de la Ingenieria y cultura del
agua.

¢ Politicas y normas juridicas.

¢ Nuevas tecnologias y tecnologias emer-
gentes aplicadas a la Ingenieria Hidraulica.

e |l Foro de Jovenes Profesionales del Agua.

X Seminario Internacional del Uso Integral del
Agua:

e Uso del agua en la agricultura.
e Uso pablicoy urbano.

Uso del agua en la industria y la energia
renovable.

Uso del agua en la recreacién y el turismo.
Agua, saneamiento y salud.

Gestion Integral de los Recursos Hidricos.

Il Taller de Gestion Integrada de Cuencas Hidro-
graficas:

Gestion de cuencas compartidas.
Aplicaciéon de modelos matemaéticos en la
gestion de cuencas.

Gestion integrada en cuencas. Indicadores
y aspectos legales.

Relaciones cuenca hidrografica zona cos-
tera.

Funcionamiento de los Consejos de Cuen-
cas.

Plan de Uso del Agua en cuencas.

Plan de Ordenamiento Territorial en Cuen-
cas Hidrograficas.

Gestion Sostenible de suelos, aguas y
bosques.

Proteccion de la calidad del agua en cuen-
cas.

Disponibilidad de agua y el impacto del
cambio climatico.

Delimitacién y codificacion de cuencas
hidrograficas.

Cuota de inscripcion
Ponentes: 300 CUC
No ponentes: 340 CUC
Estudiantes: 8o CUC
Acompanantes: 120 CUC

Sede: Palacio de Convenciones de La Habana, Cuba
y su recinto ferial PABEXPO.
E-mail: cubagua@hidro.gob.cu | Web: http://infoagua.hidro.gob.cu
www.congresohidraulicacuba.com | www.unaicc.cu



X1V Taller Internacional

CUBASOLAR 2020

LA SOCIEDAD Cubana para la Promocién de las
Fuentes Renovables de Energia y el Respeto Am-
biental (Cubasolar), convoca a la décima cuarta
edicion del Taller Internacional CUBASOLAR 2020,
que se celebrara entre el 20y 24 de abril de 2020,
en Cayo Coco, provincia de Ciego de Avila.

El evento tiene como objetivo contribuir a la
construccion consciente de un sistema energético
sostenible basado en las fuentes renovables de
energiay el respeto ambiental, propiciary promo-
ver el dialogo e intercambio de experienciasy prac-
ticas entre especialistas y personas interesadas en
esos temas, la cooperacion y la transferencia de
conocimientos y tecnologias.

En el Taller se incluyen conferencias magistrales
y paneles, en los que participaran autoridades
de gobierno, investigadores, educadores, espe-
cialistas, gestores, empresarios, profesionales,
productores, usuarios de tecnologias y demas
personas que trabajan por la sostenibilidad de
nuestro planeta.

Temas centrales del evento

e Lasoberaniaalimentariay las fuentes
renovables de energia.

e El abasto de aguay las fuentes reno-
vables de energia.

e Elturismoy las fuentes renovables de
energia.

® Soberaniaenergética, medioambiente
y desarrollo local sostenible.

e Educacion, cultura e informacién ener-
géticas para la sostenibilidad.

Curso interactivo

Contenido esencial del Taller sera el desarrollo
del Curso (opcional e interactivo) sobre distintas
tematicas asociadas al uso de fuentes renovables

de energia, y la educacion energética y ambien-
tal. El curso se ofrece sin costo adicional, se
acredita en coordinacién con la Universidad de
la provincia sede y se estructura a partir de dife-
rentes formas organizativas que se integran como
parte del programa del evento: conferencias
magistrales, conferencias interactivas, semina-
rios debate y visitas de campo, favoreciendo un
aprendizaje activo que permite la amplia parti-
cipacion y el intercambio sobre las tematicas, y
el conocimiento de la experiencia cubana en el
actual contexto de desarrollo socialy econémico
del pais.

Presentacion y publicacion de trabajos.
Exposiciones

Los detalles para la presentacion de los trabajos
se daran a conocer en préximos avisos. El Comité
Organizador publicara los trabajos en extenso
de los autores que lo deseen en el Cd del evento.
Como en ocasiones anteriores, se organizara la
Exposicion CUBASOLAR 2020, donde se expondran
los trabajos o ponencias seleccionados en formato
de cartel.

Inscripcion y precios

Para la solicitud de inscripcion al evento no
es necesaria la presentacion de trabajos. La so-
licitud podra realizarse directamente al Comité
Organizador a través del correo electrénico del
evento, o al momento de la acreditacién. La cuota
de inscripcion del evento serd de: 260 CUC. El
precio de la inscripcion otorga el derecho a par-
ticipar en todas las actividades oficiales, médulo
de materiales para el desarrollo de las sesiones,
transportacion interna a los lugares previstos del
programa, certificados de asistenciay de autor en
caso de presentar trabajos.



El resto de los precios y formas de pago se daran a conocer con la publicacion de la
Convocatoria. La agencia de turismo, receptivo del evento, ofrece un paquete turistico
que cubre los gastos por participante durante el Taller, incluyendo el alojamiento diario
en el hotel sede. También podra optarse por la atencion paralela a acompafantes,
servicios de recibimientoy despedida en aeropuertos cubanosytraslado hasta la sede
del evento, regreso al aeropuerto y alojamiento antes y después del evento.

COMITE ORGANIZADOR

Presidente: Comité técnico:

M. Sc. Madelaine Vazquez Galvez Ing. Dolores Cepillo Méndez
Vicepresidente: Curso asociado:

M. Sc. Ramén Acosta Alvarez Lic. Ricardo Bérriz Valle

Aseguramiento y finanzas:
Ing. Otto Escalona Pérez

El Comité Organizador les reitera la invitacion con la certeza de que lograremos los obje-
tivos comunes en un clima de amistad y solidaridad. Esperamos contar con su presencia.

CONTACTOS Mercadotecnia y promocién:
Presidente: Solways
Madelaine Vazquez Galvez Miramar Trade Center
Teléfonos: (53) 72062061 Edif. Santa Clara. Of. 403, Mira-
Mévil: (53) 53474886 mar, Playa, La Habana, Cuba
madelaine@cubasolar.cu
http:// www.cubasolar.cu Ejecutiva de ventas:
Yanet Bell6n Landa
Vicepresidente: Teléfono: (53) 72046632, ext. 107
Ramén Acosta Alvarez yanet.bellon@solways.com
Teléf.: (53) 33 22 3514 Director de productos:
ramén@citma.fica.inf.cu; uct- Regino Martin Cruz
ca@citma.fica.inf.cu regino.cruz@solways.com
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DIRECTOR GENERAL
DR. Luis BErriz

DIRECTORA
M.Sc. MabELAINE VAZQUEZ

EDICION
M.Sc. MabELAINE VAZQUEZ
E ING. JORGE SANTAMARINA

DISENO Y COMPOSICION
ALE)ANDRO ROMERO

RELACIONES PUBLICAS
MagEL BLanco

CONSEJO EDITORIAL
DR. Luis BErriz
ING. O1T0 EScaLona
InG. DoLores CepiLLO
ING. MiGUEL GONZALEZ
M.Sc. M. VAzquez

ILUSTRACION
RAMIRO ZARDOYAS

ADMINISTRACION
RoLANDO [BARRA

CONSEJO ASESOR
Lic. Ricarpo BErriz
DR. ALFREDO CURBELO
ING. JORGE SANTAMARINA
DR. Jost A. GUARDADO
Lic. BRuno HENRIQUEZ
DR. ANTONIO SARMIENTO
DRraA. ELeNa ViGiL
DRr. ConrADO MORENO
DRrA. DANIA GONZALEZ
Lic. Jutio Torres

ENErGiA v TU, No. 85
ENE.-MAR., 2019
1SSN 1028-9925

RNPS 0597

REvisTA
CIENTIFICO-POPULAR
TRIMESTRAL ARBITRADA
DE LA SocIEDAD CUBANA
PARA LA PROMOCION
DE LAS FUENTES RENOVABLES
DE ENERGIA
Y EL RESPETO AMBIENTAL
(CuBasoLAR)

DIRECCION
CaLLE 20, No. 4111,
PLava, LA Hagana, Cusa
TEL.: (53) 72040010;
72062061

E-maiL:
EYTU@CUBASOLAR.CU
RED.SOLAR@ CUBASOLAR.CU
HTTP: / /WWW. CUBASOLAR.CU

COLABORACION ESPECIAL
MiNEM

IMPRESION
UEB: Epiciones CARIBE

DISTRIBUCION GRATUITA
DE 9000 EJEMPLARES
A ESTUDIANTES
Y BIBLIOTECAS
DE TODO EL PAIS,

Y MIEMBROS
DE CUBASOLAR
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