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LA PANDEMIA

Editorial | N

CUBA y el mundo todo se enfrentan hoy a
una pandemia que ha desarticulado la vida
de la mayoria de los habitantes del planeta.
Un panorama realmente infortunado se

percibe en todos los confines de la Tierra,
en el que las personas de buena voluntad
se crecen y ofrecen lo mejor de si, mientras
que los necios muestran su peor faceta.



Muchos trabajan para seguir construyendo;
otros para seguir promulgando el egoismo
y la desunidn.

En medio de ese escenario, los cubanos
desarrollamos acciones para la salvaguarda
de la vida y la superacion de los desafios
que el 2020 nos depar6. Sin duda, nos
ha tocado vivir un momento complejo e
impensado, en el que la creatividad, la
inteligencia y el afan incasable devienen
baluartes imprescindibles en la blisqueda
de soluciones.

En particular, Cubasolar ha proseguido
su trabajo, con los ajustes correspondien-
tes y con todos sus miembros enfocados
principalmente en la solucién de los pro-
blemas planteados por la nueva situacion.
Un ejemplo es el trabajo referido a la pu-
blicacién en tiempoy forma de las revistas
Energia y Tu y Eco Solar; esta Gltima con
perspectivas de elevar su categoria cien-
tifica. Por su parte, el equipo de proyectos
ha logrado promover varias iniciativas para
la aplicacion de las energias renovables
en centros especializado,s en el enfren-
tamiento a la Covid-19; el Movimiento de
Alimentacién Sostenible trabaja en un pro-

yecto sobre producciones agroecolédgicasy
educacién nutricional en dos importantes
municipios habaneros. Las delegaciones
provinciales de Cubasolar han continuado
su misién de acompaiiar al Estado cuba-
no en la transformacién gradual de su
matriz energética, mediante asesorias y
el desarrollo de proyectos sobre parques
fotovoltaicos y de energia eélica. El Movi-
miento de Usuarios del Biogas contin(a
incentivando el uso de la tecnologia del
biogas en todo el pais. El Taller Interna-
cional Cubasolar 2020, listas sus bases
organizativas, espera un tiempo seguroy
favorable para su pertinente celebracién.

Nada nos detendra, cada cual en su
trinchera, ese es el modo de crecer. Sa-
crificio, entrega, solidaridad, altruismo
y consagracion son las palabras de estos
tiempos. Hoy mas que nunca resplande-
cen las palabras del Apéstol, cuando dijo:
«la nocion del bien flota sobre todo, y no
naufraga jaméas». &
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:Cuanto debe pagar la poblacion para que le
instalen un sistema fotovoltaico en su casa?

Entrevista realizada al Doctor Ing. Luis Bérriz*, presidente de Cubasolar,
sobre el pago que deben realizar las viviendas para instalar de forma
generalizada los sistemas fotovoltaicos en sus techos.

Por VICTOR LAPAZ*

Buenos dias profesor.

Buenos dias, Victor, pues no es facil para
los periodistas la disciplina del aislamiento.
Dime de nuevo la pregunta pues me acuerdo
mas o menos de qué se trata, pero no mucho.

De acuerdo. La pregunta es: ;En cuanto
habria que venderle a la poblacion un panel
fotovoltaico para que lo pueda comprar de
forma generalizada?

iYa! Parece dificil pero no lo es. Te estas
refiriendo al sector residencial y también
de forma generalizada, o sea, no vamos a
tener en cuenta las excepciones sino a la

numerosa familia promedio. Por eso, vamos
a apoyarnos de la tabla que se publicé en el
ndmero 89 de la revista Energia y Til, por el
especialista de la Onure, el Ing. René Paez
Pérez. Mirala aqui:

Fijate que si quitamos la hornilla eléctrica,
0 sea, si le damos a esa familia la posibili-
dad de que cocine con gas, el consumo se
reduce a 128 kilowatt-hora® mensuales, o
sea, lo que produce mas o menos un panel
fotovoltaico de 1 kilowatt pico®. Ahora vamos
a ver quién paga esta electricidad. Fijate
bien, pues esto tiene que ver con lo que voy
a expresar después.



Tabla. Ejemplos de equipos de un hogar com(in

Equipo Cantidad kw Horas Dias kWh/mes
Lampara fluorescente de 18 W 2 0,022 5 30 6,600
Lampara fluorescente de 20 W 2 0,024 3 30 4,320
Lampara fluorescente de 32 W 1 0,039 3 30 3,510
Bombillo ahorrador de 20 W 1 0,02 4 30 2,400
Bombillo ahorradorde 18 W 2 0,018 5 30 5,400
Olla arrocera 1 0,5 0,4 12 2,400
Olla Reina 1 0,8 0,75 12 7,200
Televisor pantalla plana de 26” 1 0,08 5 30 12,000
Lavadora automatica 1 0,18 1,5 6 1,620
Radio reloj digital 1 0,0015 24 30 1,080
Plancha 1 1,2 1,2 6 8,640
Ventilador 2 0,075 6 30 27,000
Refrigerador 1 0.14 9.77 30 41,040

Hornilla eléctrica 1 1,3 1,5 30 58,500
Ducha eléctrica 1 1,5 0,1 30 4,500
Batidora 1 0,045 0,1 10 0,045
Secador de pelo 1 0,25 0,2 15 0,750

Total 187,005

Ahora vamos a ver quién paga esta elec-
tricidad. Fijate bien, pues esto tiene que ver
con lo que voy a expresar después.

Cada vivienda promedio en Cuba paga
por esos 128 kWh que consume, segin la
tarifa actual, 17,40 pesos mensuales, lo que
equivale a 70 centavos de délar al mes al
cambio de 25 a 1. Sin embargo, a Cuba le
cuesta mas de 20 centavos de délar cada
kWh consumido, o sea, alrededor de 26
délares mensuales por los primeros 128
kWh que consume cada hogar cubano. Estoy
redondeando los datos para que sea mas
facil el calculo. Estos 26 d6lares mensuales
promedio por cada residencia los paga la
Unién Eléctrica de Cuba (UNE) del Ministerio
de Energia y Minas. ;Esta claro?

Voy a repetirlo para que quede mas claro
todavia. La UNE paga mas o menos 26 déla-
res mensuales por los 128 kWh que consume
cadavivienday alavez, cadavivienda paga,
si lo llevamos a délares, 70 centavos de délar

mensuales por esos 128 kWh de energia
eléctrica que consume. Creo que ya estas
viendo quién paga en realidad esos 128 kWh
que se consumen en cada hogar promedio
cubano. ;Te estas dando cuenta a quién le
conviene mas que se ponga en cada casa un
panel fotovoltaico de 1 kWp?

Evidentemente es a la UNE, no a la vi-
vienda.

Efectivamente. El gran problema a re-
solver es que ni la UNE tiene dinero ni las
viviendas tampoco lo tienen para invertir

®kilowatt-hora (kWh) unidad de energia utilizada normalmente en
electricidad.

1 kWh=3,6.103 kJ=860 kCal

@kilowatt pico (kWp) — unidad de potencia utilizada en los sistemas
solares y da la potencia Gtil de un médulo o sistema solar si recibiera una
intensidad de radiacién igual a 1 kilowatt por metro cuadrado, conocida

como «un sol».



en esos sistemas fotovoltaicos. Me estoy
refiriendo a una casa promedio en Cuba, no
a la casa de los altos consumidores que son
las excepciones. Estamos viendo el problema
de la generalizacion, o sea, de cientos de
miles de casas, no de las excepciones. ;De
acuerdo?

De acuerdo.

Hasta ahora tenemos dos elementos, la
UNE y la vivienda. Vamos a introducir dos
elementos méas, una empresa comercial in-
versionista que sea capaz de instalar en las
viviendas todos los sistemas fotovoltaicos de
1 kWp que hagan falta, y que esté dispuesta
a que le paguen la inversion con el pago
mensual de la electricidad generada a base
de 0,10 délares por cada kWh producido,
y un banco financista dispuesto a prestar
el dinero para que se puedan instalar los
sistemas fotovoltaicos.

Vamos ahora aver lo que ganaria cada cual.

Primero la UNE. Si se pone una instalacién
de 1 kWp en una vivienda, la UNE pagaria a
quien lo ponga 10 centavos de délar por cada
kilowatt-hora generado, y si genera 125 ki-
lowatt-hora en el mes pagaria $12,5 d6lares
en vez de 25 que paga ahora, o sea, la UNE
dejaria de pagar mas o menos 12,5 délares
mensuales por cada vivienda.

Al poner un panel fotovoltaico en cada
casa se sigue garantizando la electricidad en
cada unay la UNE va a pagar mucho menos
que antes para garantizar esa electricidad. O
sea, evitamos las gratuidades innecesarias
al no tener que subvencionar mas la electri-
cidad, y a la vez mantenemos su suministro
como una de las conquistas sociales.

Yo he calculado que el sistema comprado
al por mayor puede costar alrededor de 1000
délares por cada kWp.

Como te dije, tan pronto esté instalado
el sistema fotovoltaico, la Empresa Eléctrica
empieza a pagar la instalacion a razén de 10
centavos de délar por cada kWh generado.

Este pago lo puede hacer a la empresa co-
mercial o, para evitar el burocratismo, direc-
tamente a la institucion que presté el dinero.
Y lo esta pagando hasta saldar la deuda. La
inversion se paga en unos siete afnos.

Ahora bien, después de que la UNE pague
la inversion, el kilowatt-hora producido le
sale gratis, es decir, no tiene que pagar nada
mas. Y esto hasta que el sistema trabaje que
puede ser entre 20 y 25 afios. Parece que
gana bastante.

Ahora, jcuanto ganaria la empresa co-
mercial?

La empresa comercial recibe $100 délares
del propietario de la vivienda por cada kWp
que instale. Si es la misma la que financia el
sistema fotovoltaico recibe, ademas de la UNE,
un aproximado de 12,5 d6lares mensuales o
150 délares anuales. Este dinero que recibe de
la UNE es solamente para pagar lainversion, la
cual debe quedar pagada en siete afos.

Quiero regresar a esta empresa comer-
cial, pero ya me contesté lo que queria, 100
dolares. ;Usted cree que con 100 ddlares la
poblacion va a comprar de forma generaliza-
da el sistema fotovoltaico de conexion ared?

No he contestado nada todavia. Eso es
lo que le costaria a la vivienda por el primer
kilowatt pico que instale. Vamos por partes.
Acuérdate de que estamos hablando de una
casa de consumo promedio. Esto parece ser
lo mas dificil.

Mira, por ejemplo: si alguien viene a mi
casaymedice que mevan ainstalar un siste-
ma fotovoltaicoy que lo Gnico que tengo que
hacer es pagar 100 délares por lainstalacion,
lo primero que hago es preguntarle cual sera
mi beneficio. Si me dice que el inico benefi-
cio es dejar de pagar 20 pesos mensuales,
ya que el serviciova a serelmismoysiseva
la corriente yo también me quedo sin luz, le
digo que para qué le voy a pagar 100 ddlares
sivoyarecibir el mismo servicio. Que me deje
seguir pagando mis 20 pesitos y se vaya en



paz, pues yo no tengo los 100 délares para
pagarle. Pues en definitiva, es el Estado el
que paga esa electricidad, no yo.

Y entonces ;qué?

Ahora bien. Si me dicen que para que no
se me vaya la electricidad tengo que tener,
ademas de un panelfotovoltaico, un inversor
de sistema aislado con control de cargay las
baterias, y que lo mas caro es el panel foto-
voltaico que es lo que me dan sin yo tener
que pagar nada, ahora la cosa cambia. Me
regalan el panel fotovoltaico y solo tengo
que conseguirme el inversory las baterias.

Bueno, antes me dijo 100 délaresy ahora
me dice que es gratis.

No dije «gratis», dije «sin pagar nada»
pues esos 100 dblares quién lo paga es el
banco y yo ni me entero, pues le pago al
banco con el mismo dinero que le pago a
la UNE por la electricidad que genero y so-
lamente durante algln tiempo, hasta que
pague el crédito. Después, dejo de pagar la
electricidad que genero.

Ahora si. La cosa va mejorando.

Siademas me dicen que siinstalo el panel
fotovoltaico dejo de enviar a la atmosfera
cercade 100 kilogramos de CO2 mensuales,
0 sea, me convierto en un activista en defen-
sa del medioambiente y contra el cambio
climatico, ya me convencieron.

Siademas me aclaran que si pongo el pa-
nelfotovoltaico estoy contribuyendo con mas
de $250 délares anuales a la economia del
pais y por lo tanto, al bienestar del pueblo,
y principalmente a laindependencia energé-
tica, le digo al que venga que me acabe de
instalar el sistema fotovoltaico.

Muy bueno. Ahora si esta claro. Esto esta
muy interesante pero introdujo un nuevo

concepto: «la independencia energética»
que me gustaria que lo explicara antes de
pasar al cuarto elemento, el banco.

Correcto. Se entiende porindependencia
energética a la satisfaccion de las necesi-
dades energéticas del pueblo con recursos
propios, sin tener que depender de la im-
portacion de recursos energéticos como el
petréleo o el gas. ;Esta claro?

7

Esta claro. Ahora podemos pasar al —

banco.

Si, elbanco debe jugar su papeligual que
lo hizo cuando el cambio de los refrigerado-
res. Acuérdate de que el banco presta pero
no pierde. En definitiva, es el pais el que
gana. Todos ganamos.

Permitame ir un momento atras porque
me he quedado con ciertas dudas. ;Esa
empresa comercial en qué consiste?

Cualquier cosa que sea capaz de hacer
las instalaciones fotovoltaicas. Puede ser
de la UNE o del Grupo de la Electrénica del
Mindus, por ejemplo Copextel que ya tiene
alguna experiencia, o inclusive, una o
varias cooperativas. Y digo varias, pues si
queremos generalizar debemos trabajar en
todas las provincias. Hacer por lo menos
mil instalaciones anuales por provincia.
Unas 15 milinstalaciones al afio. En 20 afios
serian 300 mil kWp instalados. No es mucho,
pero ayuda algo.

300 MWp es bastante. Es como la termoe-
|éctrica de Santa Cruz del Norte.

No. Mucho menos. Ya una vez te comenté
que no debias comparar las unidades de
potencia fotovoltaica o eélica con la de una
termoeléctrica, pues todas son unidades di-
ferentes y condicionadas. La potencia pico
de un sistema fotovoltaico es la potencia



eléctrica que tendria si fuera iluminado
con una radiacion de 1000 Watt por metro
cuadrado. La potencia nominal de un ge-
nerador eélico es la potencia eléctrica que
tendria si fuera alimentado con un viento
que tuviera una velocidad fija determina-
da, que normalmente oscila entre 10 y 12
metros por segundo. En estos dos casos la
alimentacion depende de la naturaleza; sin
embargo, la potencia de una termoeléctrica
es la potencia eléctrica que tendria si fuera
alimentada con determinada cantidad de
petréleo, lo cual es posible siempre y cuan-
do haya petréleo disponible acumulado. Es
mejor compararlas por la energia generada.

Es verdad. Pero de todas maneras tiene
que ser una empresa poderosa, pues 15 mil
instalaciones por afio a unos 1000 délares
aproximados por cada instalacion serian casi
15 millones de ddlares anuales.

Lo principal es que tenga suficientes espe-
cialistas que sean capaces de realizar el trabajo
y que sea seria en su cumplimiento. El dinero
para la inversion pudiera conseguirse con un
crédito blando, un préstamo pagadero con lo
que paga la UNE por el kilowatt-hora produci-
do, 0 sea, a 10 centavos de dblar. La inversion,
como dije, se pagaria en unos siete afos.

Pudiera ser el Banco Nacional, o un or-
ganismo de las Naciones Unidas que tenga
que ver con el desarrollo sostenible y el
cambio climatico. Conseguir una donacién
es dificil, pero un préstamo es mas facil. Y si
trabajamos con seriedad y devolvemos a su
tiempo el préstamo de la inversién, podre-
mos mantener el crédito por muchos afios.

De esta forma la empresa viviria de los
100 déblares que cobra por la instalacién de
cada sistema de 1 kWp.

Y ¢pudiera unavivienda poner mas de 1 kWp?

Si puede. Estoy proponiendo que pueda
poner hasta 5 kWp, que por el primer kWp la

vivienda pagara 100 délares. Por el segundo,
150. Por el tercero, 540. Por el cuarto, 756 y
por el quinto, 840. Si quiere poner mas, que
pague los 1000 délares que vale el sistema
por cada kWp. Los 100 primeros los pagaria
a la firma instaladora y el resto a la UNE.La
vivienda no paga nada, todo lo paga el banco.
Lavivienda pagaria el préstamo con la energia
produciday con lo que normalmente pagaala
Empresa Eléctrica. Es decir, no se da cuenta
hasta que pague el crédito, ya que dejaria
también de pagar la electricidad producida.

Ahora bien. Toda entidad bancaria debe
velar por el desarrollo y por la mejoria de
la vida de la poblacién. El mayor estimulo
que puede tener el banco es que presta 100
dédlares o su equivalente por cada kilowatt
pico instalado, y que puede llegar a aportar
un millén soo mil délares anuales si se llegan
a instalar 15 mil kWp. La recuperacion del
dinero se logra por el pago de la electricidad
de la vivienda, y el tiempo de recuperacién
depende del tamaiio de la instalacién. Esta
recuperacion puede verse en la tabla 1.

En la columna 1 estd el tamaiio de la
instalacion, la cual debe depender del con-
sumo actual real del consumidor. O sea, si
el consumidor gasta menos de 250 kWh al
mes, debe poner una instalacién de 1 kWp.
Si consume entre 250y 375, debe poner una
de 2 kWp y asi sucesivamente.

En la columna 2 estad la produccion
mensual promedio de la instalacion. En la
columna 3 esta el crédito bancario, es decir,
el dinero que el banco le paga a la firma
comercial para que instale el sistema foto-
voltaico, que como es natural, depende del
tamaiio. En la columna 4 esta lo que actual-
mente paga la vivienda por ese consumo a la
tarifa actual. Y en la columna 5 esta el tiempo
de recuperacién por el banco del préstamo
realizado, que depende como es natural de
lo que actualmente paga el consumidor, o
sea, es la columna 3 entre la 4.

Elbanco pudiera dar el crédito para pagar
solamente el montaje del sistema a la firma



comercial, y la organizaci6n internacional
pudiera dar el préstamo para financiar el sis-
tema en si, o sea, los 1000 délares por kWp
instalado. ; Se esta entendiendo hasta ahora?

Mas o menos.

Mira, una aclaracion. Si la instalacion
es de solo 1 kWp, a los 12 afos y medio la
vivienda termina de pagar el crédito ban-
cario y no tiene que pagar nada mas, pero
si la instalacién es mayor tiene que seguir
pagando a la Empresa Eléctrica hasta que
termine de pagar el crédito a la UNE segin
el costo expresado anteriormente.

Tabla 1. Procesos de créditos, pagos y recuperacién con
lainstalacion

Tamanodela
instalacién
Produccion

bancario

c
S
S
o
o
=%
S
o
@
o
o
°

Pago anualde
larecuperacion

Si, pero esta complejo.

Mira, vamos a agregarle tres columnas a
la tabla anterior, una sexta columna con el
crédito que supuestamente le dalaUNEa la
vivienda por el costo del sistema fotovoltai-
co. Una séptima columna con el tiempo de
recuperacion (TR) del crédito de la UNE, y la
octava columna con el tiempo total de recu-
peracién de ambos créditos, ya que ambos
se pagan con el dinero que actualmente paga
la vivienda por su consumo.

En esta tabla se expresa el tiempo que
demoraria la vivienda en pagar el crédito al
bancoyala UNE, en dependencia deltamaiio
de la instalacion.

Pienso que ahora se vea mas claro.

Bueno, pero una de las desventajas de
la UNE puede ser que a medida en que las
viviendas vayan terminando de pagar la deu-
da, reciba menos dinero, y vaya perdiendo
importancia.

kWp  kWh Délares  Délares Afios Estamos en un pais socialista, no capita-
lista. La fortaleza de la UNE no se mide por
1 125 100,00 7,92 12,5 el dinero que reciba sino por su capacidad
de garantizar el desarrollo, y si es sostenible,
2 250 200,00 35,52 5,6 sin contaminacién, mucho mejor.
’ 7530900 10752 8 Esta claro. Ahora creo que lo entendi.
4 500 400,00 215,52 1,8
Bueno. Ahora la cuestion seria conseguir
5 625 500,00 335,52 1,5

un crédito pagadero en unos siete afios con

Tabla 2. Procesos de créditos, pagos y recuperacion con la intervencion de la UNE

e T e MR mame G moe T
kWp kWh Délares Délares Anos Délares

1 125 100,00 7,92 12,5 - - 12,5
2 250 200,00 35,52 5,6 100 2,9 8,5
3 375 300,00 107,52 2,8 400 3,7 6,5
4 500 400,00 215,52 1,8 900 4,2 6,0
5 625 500,00 335,52 1,5 1600 4,8 6,3
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la energia producida a raz6n de 10 centavos
de délar por kWh.

El primer afio se daria un crédito de 15
millones de doélares. Al afio siguiente se en-
tregan las 6 séptimas partes de esta cifray
se termina de dar el crédito al séptimo afo,
con una séptima parte, o sea con 2 millones
143 mil d6lares. A partir de ese afio ya la
organizacion no tiene que aportar nada, sino
solo mantener el crédito.

Suponiendo una durabilidad del sistema
fotovoltaico de 20 afios, se llega a tener un total
de 300 mil sistemas de 1 kWp, es decir, 300
megawatt pico (MWp) instalados en las azoteas.

Ahora bien, con 300 mil sistemas de 1
kWp mediante un préstamo de 60 millones
de délares, a la larga sale cada instalacion
a 200 délares. ;No es interesante?

Muy interesante.

Bueno, cudnto debe pagar la poblacién
para que le instalen un sistema fotovoltaico
en su casay yo te respondo que nada. Si se
ponen, todos ganamos, principalmente la
UNE, como es natural el pais.

Ly L '._ | i
| T AmCH | 5 ¥
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Todo es muy interesante. Bueno, vamos a
hacer un resumen pues son muchas cosas y
quiero llevarme una idea completa del asun-
to. Tenemos cinco elementos: la vivienda,
la Empresa Eléctrica, la empresa comercial,
el banco y el organismo internacional. ;De
acuerdo?

De acuerdo. Observa la figura 1.

Ahora ;usted me puede hacer un cuadro
con las ventajas que va a tener cada uno de
estos elementos con la instalacion de los
sistemas fotovoltaicos?

Vamos a ver lo que podemos hacery lo
haremos. Hablemos solamente de délares a
un cambio de 25 pesos en moneda nacional
por un délar, porque con las dos monedas
no hay quien lo entienda.

De acuerdo.

Vamos a empezar de nuevo por la UNE o
la Empresa Eléctrica, y dejar para lo dltimo la
casa o vivienda, que es lo mas dificil.
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Fig. 1. Relacion contractual entre las partes, y sus ventajas.



Cuadro 1. Beneficios obtenidos por la UNE o empresa eléctrica

Beneficios obtenidos por la UNE o0 empresa eléctrica

Deja de consumir petréleo por la electricidad producida con el panel fotovoltaico y por lo tanto, deja de pagar el
costo que paga actualmente

Deja de pagar la inversion del sistema fotovoltaico tan pronto liquide el préstamo con el precio de 6 centavos de d6-
lar por cada kWh producido. O sea, después de los siete aios produce gratis toda la electricidad que genere durante
toda lavida dtilde la instalacion, que puede ser entre 20y 25 afios

Cobra (con el pago mensual del consumidory después de que termine de pagar el crédito bancario) determinada
cantidad que depende del tamaiio de la instalacion, de la manera siguiente:

Tamaio de la instalacion Cobro al usuario
kWp Délares

1 0,00

2 100,00

3 300,00

4 500,00

5 700,00

Mantiene la conquista de la revolucién de dar a todo cubano electricidad, pero ahora no tiene que subvencionarla

Cuadro 2. Beneficios obtenidos por la empresa o cooperativa

Beneficios obtenidos por la empresa o cooperativa

Recibe delbanco $100 délares o su equivalente en moneda nacional por cada kilowatt pico que instale

Como los sistemas pueden ser desde 1 hasta 5 kWp, cobran $100 délares por cada kWp instalado, recibiendo mayor
beneficio mientras mayor sea la instalacion

Son los que generalizan en la practica los sistemas fotovoltaicos en las viviendas cubanas, con sus respectivos be-
neficios para el desarrollo sostenible, el medioambiente y la economia nacional

Cuadro 3. Beneficios obtenidos por el Banco Nacional de Cuba

Beneficios obtenidos por el Banco Nacional de Cuba

Paga a la empresa instaladora 100 ddlares o su equivalente por cada kilowatt pico instalado como crédito a la vivien-
da, y que puede llegar a un millon 500 mil dolares anuales si se llegan a instalar 15 mil kWp

La recuperacion del dinero se logra mediante el pago de la electricidad de la vivienda segiin la tarifa actual, y el tiem-
po de recuperacion depende del tamaiio de la instalacién
Esta recuperacion puede verse en el grafico siguiente:

Tamaiio de la Produccion Crédito Pago anualde larecu- Tiempo de
instalacion mensual bancario peracién recuperacion
kWp kWh Délares Délares Afos
1 125 100,00 7,92 12,5
2 250 200,00 35,52 5,6
3 375 300,00 107,52 2,8
4 500 400,00 215,52 1,8
5 625 500,00 335,52 1,5

11
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Cuadro 4. Beneficios obtenidos por las organizaciones internacionales

Beneficios obtenidos por las organizaciones internacionales

Ayuda a 300 milviviendas de Cuba con un crédito total de 37 millones 800 mil délares durante 20
afnos, donde se instalan un total de 300 MWp de potencia en sistemas fotovoltaicos en las viviendas.
Al cabo de ese tiempo, recupera el préstamo

Logra al cabo de 20 afios disminuir la contaminacién ambiental a razon de 30 mil toneladas de CO,
anuales, lo que no es poco para un pais tan pequefio

Puede llevar esta experiencia a otros paises en desarrollo del mundo, contando con elapoyo de Cuba
en la formacion de las brigadas de montaje

Cuadro 5. Beneficios obtenidos por la vivienda

Beneficios obtenidos por la vivienda

trico

Recibe, sin tener que pagar nada, una instalacion fotovoltaica que le puede cubrir su consumo eléc-

Cuando termine de pagar el crédito bancario, paga solamente la diferencia de la electricidad que con-
sume menos la que genera, a la escala correspondiente. Asi, si consume 135 kWh y produce 128, paga
solamente 7 kWh a 30 centavos (MN). Ahora, si tiene una instalacion de 2 kWp y en un mes produce
255 kWhy consume 310, paga solamente la diferencia segn la tarifa establecida, o sea, 45 kWh a 80
centavosy 10 kWh a 1,50, es decir, un total de 46 pesos en MN

Si consigue un inversor que trabaje aislado y las baterias, puedetener un sistema fotovoltaico que le
garantice el suministro eléctrico inclusive durante ciclones. Puede eliminar todos los apagones.

Se convierte en un activista por el medioambiente y contra el cambio climético, lo cual le sera pablica-
mente reconocido por el Ministerio de Ciencia, Tecnologiay Medio Ambiente (Citma) con un diploma
dado en asamblea piblica de los CDRy con una calcomania para poner en su puerta

lo cual le sera pablicamente reconocido

Ayuda a laindependencia energéticay al desarrollo econdmico del pais,

Otra vez de acuerdo, siempre y cuando
hagamos los cinco cuadros.

Vamos a auxiliarnos de la computadora.

Complacido. Aunque tengo que estudiar-
melo todo de nuevo.

Le digo de antemano que estoy de acuerdo
con que la UNE me instale el sistema fotovol-
taico en mi casa, que debe ser de 2 kWp pues
yo consumo entre 250y 300 kWh al mes. Es-
taba calculando que a los ocho aiios dejo de

pagar la electricidad. Déjeme ver si aprendi.
Por ejemplo, si yo en un mes genero 250 kWh
y gasto 270, pago solamente 20 kWh a 8o
centavos que es lo que corresponde segiin
la tarifa actual. ;No es asi?

Correcto. Eres un alumno aventajado.
Voy a conseguir el inversory las baterias

para no tener apagones ni en ciclones. Ojala
me lo instalen pronto. &J



Tendencias en el desarrollo
de los aerogeneradores (Il parte)

Avances indetenibles en la aplicacion de la energia edlica

Por CONRADO MORENO FIGUEREDO*

TAL COMO se explicé en la primera parte
de esta serie de articulos, se pretende en
esta segunda parte continuar exponiendo
las dltimas tendencias en la tecnologia
de los aerogeneradores, dirigidas a que
sean maquinas cada vez mas eficientes
y competitivas. Estas tendencias se han
convertido en lineas de investigacién en
el campo de la ingenieria de la energia
edlica. No hay dudas de que Cuba le ha
apostado a esta tecnologia por su alto
nivel de desarrollo en el ambito global,
por sus resultados mundiales, por la alta
madurez tecnolégica y por ser, de con-
junto con la energia fotovoltaica, las dos

fuentes de energia mas promisorias en el
futuro mas cercano.

Como se menciond en la primera parte,
la tecnologia edlica no se aparta de los
campos de trabajo de cualquier otro campo
de laingenierfa, por lo que su investigacion,
desarrollo e innovacion estan dirigidos a:

1. Reduccion de los costos de genera-
cién.

2. Nuevos materiales y procesos de

produccién.

Incremento de la eficiencia.

Simplificacién de la tecnologia.

5. Mejora de la disponibilidad.

Rl o



6. Aumento de la integracion en red.

7. Reduccién del impacto medioam-
biental.

8. Desarrollo de aerogeneradores para
nuevos mercados.

En esta segunda parte el trabajo se enfoca
alos dos Gltimos aspectos: reduccién delim-
pacto ambientaly se comienza el desarrollo
de aerogeneradores para nuevos mercados.

Reduccion del impacto medioambiental

En contraste con las grandes plantas de
energias convencionales, el impacto am-
biental de las turbinas eélicas solamente
afecta sus alrededores inmediatos. Las
turbinas edlicas tienen, por tanto, que ser
aceptables con respecto a sus impactos
ambientales.

Los efectos mas importantes sobre el
medioambiente inmediato provenientes de
las turbinas eélicas pueden ser calculados
objetivamente debido a los largos afnos de
experiencia. Entre dichos efectos se incluye
la emision de ruido, el impacto visual, la in-
cidencia de sombra (pestafieo) o las posibles
interferencias con las sefiales de laradio y la
television. Las afectaciones sobre laflorayla
fauna, especialmente con respecto a las aves,
han sido investigadas con mucha profundidad
en los dltimos afios. La proyeccién de una
instalacion hoy en dia necesita predecir cémo
afectara a las aves migratorias a largo plazo.

El efecto visual de un gran namero de
grandes aerogeneradores en el paisaje
viene provocando cada vez mas discu-
siones controversiales y la evaluacion de
este aspecto siempre serd subjetivamente
exagerado.

Aunque la energia eélica no implica im-
pactos al medioambiente de alta magnitud,
esto no quiere decir que no deban tomarse
en cuenta elementos que aminoren los
efectos que, de una u otra forma, generan
estas maquinas. Algunas medidas deben
atenderse en las tecnologias futuras:

1. El empleo de novedosos materiales
que permitan que al final de la vida
atil de estos grandes artefactos sea
factible su reciclabilidad y no cons-
tituyan un elemento perturbador del
medioambiente.

2. Los ruidos producidos por los aero-
generadores son de tipo mecanico
y aerodinamico. El mas dificil es el
aerodinamico, que se puede reducir
con el empleo de la tecnologia de
la velocidad variable y adecuados
disefos mitigadores del ruido,
ademas de nuevo perfiles aerodi-
namicos con forma geométrica per-
feccionada en busca de disminuir el
ruido acdstico.

3. El impacto visual se logra aminorar
con elempleo de componentes que no
entorpezcan el paisaje, evitando los
contrastes como el uso de la torre tu-
bular (eliminar las torres reticulares),
y de las pinturas de color amigable
con el entorno, entre otros elementos.

4. El impacto sobre la flora y la fauna
mas bien esta relacionado con la ade-
cuada seleccién del sitio, por lo que
se aleja del alcance de este trabajo
que va dirigido a las tendencias del
desarrollo de los aerogeneradores.
Algo similar sucede con las posibles
interferencias con las sefiales de
radio y televisién, que también de-
penden de la ubicacion del sitio de
instalacion.

Desarrollo de aerogeneradores
para nuevos mercados
En el futuro mas cercano nuevos merca-
dos estan marcando el paso o se avizoran,
lo que implica que deben desarrollarse tec-
nologias edlicas que satisfagan estas nuevas
demandas, como son:

e Aerogeneradores para altos o bajos
vientos y sitios con orografia compleja,



entre otros, aerogeneradores para
entornos urbanos con integracién en
viviendas, empleando basicamente
aerogeneradores de eje vertical (Fig. 1).

¢ Aerogeneradores para integracion en
edificios (Fig. 2).

e Aerogeneradores para aplicaciones
marinas (offshore). La e6lica marina
cimentada sobre fondos de mar con
turbinas edlicas de eje horizontal,
ya estd establecida desde hace mas
de veinte afos. La tecnologia mas
novedosay en etapa de desarrollo es
la denominada eédlica marina flotante,
por la disminucién de costos que esta
conlleva. Hasta estos momentos la
potencia instalada en esta variante
de parque edlico maritimo se ha
hecho con aerogeneradores de eje
horizontal (Fig. 3).

La eélica marina flotante esta en perma-
nente desarrollo y es de gran actualidad.

Fig. 1. Ejemplos de integracion a viviendas.

Fig. 2. Ejemplos de edlica incorporada a edificios.

Fig. 3. E6lica marina flotante.

El proyecto Nénuphar-Vertiwind (Francia)
es un proyecto piloto (2 MW) desarrollado
por Technip, Converteamy EDF Technologies
(2013). Tiene la caracteristica de que no nece-
sita transmision, pues es con accionamiento
directoy un generador de imanes permanen-
tes. Elrotor es de 9o m de altura. La geome-
tria de las palas es extremadamente simple
y su fabricacién es econémica. Como toda
maquina de eje vertical, no requiere sistema



de cambio de paso ni de orientacién. Posee
una estructura triangular con triflotador. Al
tener su centro de gravedad muy bajo, hace
que sea muy estable y se minimizan los
efectos giroscopicos (Fig. 4).

Fig. 4. Proyecto Nénuphar-Vertiwind (Francia).

Proyecto Nova (Novel Offshore Vertical
Axis). Es desarrollado por un consorcio
britanico liderado por Guilford Energy OTM
y tres universidades: Cranfield (estructura
soporte, analisis estructuraly disefio radical
del material compuesto delrotor), Strathcly-
dey Sheffield (tren de potenciay electrénica
de potencia) y CFAS (impacto ambiental),
SME Wind power (desarrolla el concepto del
aerogenerador) y otros. El aerogenerador
esta basado en concepto Darrieus, con una
potencia de 10 MW (Fig. 5).

Recuerde que:
gota a gota
se escapan

jAhorremos!

80Len24hr/2,4 mdxmes
un chorrito = 1,5 mm deja salir
230 L en24 hr/ 7m® x mes, y
otro chorrito = 3 mm despilfarra
500 L en 24 hr /15 m3 x mes

Fig. 5. Proyecto Nova (Novel Offshore Vertical Axis).

Continuard... &
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Proyecto La Habana,

ciudad solar

Un pequerio paso para
la transformaciéon

de la matriz energética
de la capital de Cuba

Por ALOIS ARENCIBIA ARUCA*

LAS FUENTES renovables de energia (FRE)
no conducen por si solas al Desarrollo
Humano Sostenible, pero este no se puede
alcanzar sin las FRE y el respeto ambien-
tal. La energia es el animador de todos
los procesos en la naturaleza: quimicos,
fisicos, biolégicos, y sociales, incluida la
naturaleza humanay lo que la humanidad
construye a través del trabajo, que se co-
noce también como segunda naturaleza.
El trabajo se estudia a través de distintas
disciplinas académicas como la Fisica, la
Economia, la Filosofia, etc. Estas fueron
separadas por el Positivismo para estudiar
y poder explicar el mundo que habitamos,
es por ello que hoy cuesta tanto trabajo
comprender, en toda su complejidad, un
mundo que es un todo continuo e indivisi-
ble, incluyendo los procesos socio-técni-
cos en los que vivimos.

En estas disciplinas el trabajoy la energia
estan estrechamente relacionados, aunque
en cada una de ellas estos términos tienen

definicion distinta, dando la impresién de
que se habla de cosas diferentes. Por ejem-
plo, para la Fisica el trabajo se relaciona
con la fuerza que se aplica sobre un cuerpo
para desplazarlo y se expresa en Joules ()),
unidad de medida de la energia. Por su
parte, hay economistas que plantean que el
trabajo es un conjunto de actividades que
gastan energia, entre otros recursos, para
obtener productos y servicios que satisfagan
la demanda. En la filosofia marxista, el tra-
bajo es el medio a través del cual los seres
humanos, con el uso de herramientas, se
relacionan con su entorno y lo transforman
para satisfacer sus necesidades materia-
les, intelectuales y espirituales. También el
trabajo es el medio idéneo para conocer el
mundo; conocimiento que se utiliza para que
las personas tengan una relacién mas pro-
funda y consciente con el entorno material
e inmaterial. Para llevar a cabo el trabajo se
requiere una capacidad energética de la mas
diversa naturaleza, que se pone en acci6n
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en los procesos de creacion de riquezas de
indole material, intelectual y espiritual.

De forma simplificada algunos autores
definen a la energia como «capacidad de un
sistema para producir una actividad externa
o realizar trabajo».

Esto puede mostrar cuan enraizados es-
tan en el entramado socio-politico-cultural
y sus diversas expresiones: institucional,
artistica, productiva, tecnolégica, ambiental,
etc., los procesos de gestion y la utilizacién
de las capacidades energéticas para la
realizacién de la vida humana individual y
en sociedad. Se pudieran citar a lo largo de
la historia infinidad de ejemplos de proce-
sos, desde los mas simples hasta los mas
complejos, y en todos el trabajo y la gestion
energética tendrian una papel central, lo cual
seria un elemento clave para caracterizar la
etapa o periodo histérico.

Hasta el siglo xix la humanidad se valia
solo de las FRE, pero esta matriz cambié
radicalmente con la introduccién de los
combustibles fosiles. Este proceso se acen-
tda con la Primera y la Segunda Revolucién
Industrial, el despertar de la produccion
capitalista y su entrada en todas las esferas
de lavida humana. La energia se convierte en
un elemento clave de los poderes nacionaly
trasnacional. Su distribuciény controlrebas6
el hecho tecnolégico de alimentar una ma-
quinaria o una bombilla; el aspecto mercantil
de pagary consumir se transformé también
en acto politico, legal e institucional, en el
que un conjunto de decisores y tecndcratas
muy alejados del consumo real, regulan y
distribuyen la energia seg(n los intereses
dominantes. De esta forma ya en la primera
mitad del siglo xx se crean los primeros mi-
nisterios, institutos o secretarias energéticas
en el mundo.

Primero se introdujo el carb6n mineral,
considerado por algunos autores como el sal-
vador del capitalismo, después el petréleoy
por Gltimo uranio (un elemento de la natura-
leza, y no un combustible fésil). Ellos fueron

utilizados por el sistema capitalista global
para alcanzar su maximo esplendor y hoy
son parte clave en su proceso de decadencia.
Estos combustibles vienen acumulando en el
tiempo una elevada carga de contaminacién
quimica y térmica en el suelo, la hidrosfera
y fundamentalmente en la atmdsfera, gene-
rando un calentamiento global acelerado,
que estd provocando un irreversible pro-
ceso de cambio climatico, siendo una gran
amenaza para las condiciones de vida del
planeta y por supuesto para la humanidad.
En Cuba las consecuencias son la elevacién
de los mares, la salinizacion de los acuiferos
y delsuelo, las prolongadas sequias, eventos
meteorolégicos extremos, etc. De persistir
esta situacion, se prevé en los proximos 50
ainos una transformacién radical de nuestro
climay con ello de la flora y la fauna, inclu-
so en el perfil epidemiolégico, tal como ya
esta ocurriendo hoy con la Covid-19 y otras
enfermedades en todo el planeta.

Frente a esta cruda realidad, los paises
coordinados por las Naciones Unidas vienen
desarrollando diversos procesos de concer-
tacién y puesta en practica de medidas que
incluyen cada vez méas diversas esferas de la
vida, para la mitigacion y adaptacion al cam-
bio climatico, con el propésito de conducir al
planeta por la senda de la reversion de los
procesos climatolégicos criticos y llegar a
un punto en que se construya un modelo de
desarrollo humano sostenible. Sobre esas
bases se enmarcaron los ocho Objetivos de
Desarrollo del Milenio, cuya vigencia fue de
2000 a 2015. Hoy se reconocen diecisiete
Objetivos de Desarrollo Sostenible, vigentes
desde 2015 a 2030, en los que se plantea
explicitamente, en el objetivo 7, «Garantizar
el acceso a una energia asequible, seguray
moderna para todos».

Desde la Cumbre de Rio, en 1992, Cuba
ha mostrado su vocacién y compromiso con
el medioambiente y es signataria de varios
instrumentos de Naciones Unidas dirigidos a
proteger las condiciones devida en el planeta.



Por ello el pais ha venido trabajando en la
elaboracidn y aplicacién de politicas e instru-
mental regulatorio, metodolégicoy estratégico
para la mitigacién y adaptacion de los efectos
del cambio climatico en todo el archipiélago. El
25 abril de 2017 fue aprobado por el Consejo de
Ministros la «Tarea Vida» o Plan de Estado para
el Enfrentamiento al Cambio Climatico. Este
Plan seinscribe en el proceso de actualizacién
del modelo econdmico y social del pais con
la aprobacién de tres documentos fundacio-
nales de la nueva etapa, los Lineamientos de
la Politica Econdémica y Social del Partido y la
Revolucion, de 2011, yactualizados en 2016; la
Conceptualizacién del modelo econémico so-
cialde laRevolucién, en 2017,y la Constitucién
de la Republica de Cuba, en 2019.

La Habana, ciudad solar

Dentro de este contexto nacional y extran-
jero se elaboré y aprobé «La Habana, ciudad
solar», un proyecto de colaboraci6n interna-
cional financiado por la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo
(Aecid). En su ejecucion son contrapartes, por
Cuba, Cubasolar, y por Espafia, la organizacién
SodePaz, que es socio fundador de Cubasolar
en noviembre de 1994, y que hasta hoy se han
asociado en la bisqueda de financiamiento y
en la ejecucion de decenas de proyectos cen-
trados en la energias renovablesy el medioam-
biente a lo largo de todo el pais.

La generalizacién de las FRE en el pais
debe contribuir a:

* Mejorar la eficiencia energética, ya
que al tener la fuente energética en
la azotea o en el entorno mas cercano
del consumo, se evitan las grandes
pérdidas de electricidad que hoy se
producen por los procesos de con-
duccion eléctricos a larga distancia;
estos se estiman en mas de 30 % de
las pérdidas energéticas del pais.

e Disminuir el impacto ambiental que
genera el uso de los combustibles

fosiles, muy contaminantes y que
amenazan la vida en el planeta.

e Desarrollar el pais en condiciones de
mayor soberania, porque en la medida
en que se usen los recursos que abun-
dantemente la naturaleza ha puesto
en Cuba, se dependera menos de
recursos foraneos, que estan sujetos
a los intereses geo politicos y estraté-
gicos y a las fluctuaciones de precios
en el mercado mundial; condiciones
determinantes para elacceso de Cuba
a un recurso crucial para la vida de la
poblacién y su desarrollo.

¢ Descentralizar la actividad energética
contribuyendo al desarrollo de proce-
sos de gestion muy vinculados a las
potencialidades energéticas locales
y a la satisfaccion de las necesidades
del territorio; esto contribuirad a au-
mentar la eficacia de los procesos de
gestion energética, pues habra menor
distancia entre productor, consumidor
y decisor.

e Se pudieran citar muchas mas contri-
buciones pero no puede quedar fuera
una de las mas importantes: la mejora
ostensible de la calidad de vida de la
poblacién. Si esto no se cumple no se
alcanzara la meta central del proceso
de perfeccionamiento del modelo
politico y social de Cuba: lograr un
«socialismo préspero y sostenible».

Las problematicas que aborda el proyecto
estan relacionadas con las limitaciones que
existen en La Habana para transitar hacia un
modelo de desarrollo humano sostenible,
que requiere incorporar paulatinamente o
por etapas el uso de las FRE. Este reto so-
cio-tecnolégico, es decir, cultural, requiere
de aprendizajes sistematicos en ambitos
de gestién politica, tecnolégica, econémi-
co-financiera, educativa, institucional, etc.
Ello supone la transformacién no solo de las
tecnologias de generacién, almacenamiento
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y transmisidén, sino que implica ir trasfor-
mando el resto del equipamiento que utilice
esta energia.

Estos problemas son:

e Desconocimiento cientificoy técnico
en los decisores locales y la pobla-
cion sobre los procesos de transfor-
macién de la matriz energética en el
territorio.

¢ No esta estudiado el potencial ener-
gético local en grandes areas urbanas
para desarrollar estrategias y progra-
mas municipales y provinciales para
transformar la matriz energética, ba-
sado en informacién cientificay fiable.

¢ No se dispone de tecnologias de FRE
para solucionar las diversas necesida-
des energéticas de la capital.

Se ejecutara en dos municipios:

e Marianao, donde se encuentra la
Universidad de Ciencias Pedagogicas
Enrique José Varona.

e Guanabacoa, en el que participara
como actor central el gobierno mu-
nicipal.

Eltiempo de ejecucion es de 24 meses.

Objetivos especificos del
proyecto y su analisis

1. Fortalecerelarea de formaciony capa-
citacion en la provincia de La Habana,
que le permita preparar personal en
FREy en el respeto ambiental.

Resultados:

1.1. Potenciada la Catedra de Educacién
Energética, adscrita al Centro de Estudio
Ambiental de la Universidad de Ciencias
Pedagoégicas Enrique José Varona.

1.2. Introducida una metodologia para cal-
cular el potencial fotovoltaico y térmico

solar en las azoteas del municipio de
Guanabacoa.

Andlisis del resultado 1.1

El beneficiario sera la Universidad de
Ciencias Pedagégicas Enrique José Varona
(UCPE)V), centro de referencia nacionalen la
formacion pedagoégica en todos los niveles
de ensefianza del pafs.

En este resultado se propone impulsar
una nueva pedagogia, en la que se vincule
mas la teoriay la practica en la formacién en
FRE, incorporando conocimientosy practicas
en la evaluacion energética de los inmue-
bles, el disefio de sistemas, la instalacion,
el mantenimiento y la gestién de sistemas
y equipamiento que utilicen las FRE, para
satisfacer las necesidades del inmueble
estudiado. Para ello se fortalecera la Cate-
dra de Educacién Energética del Centro de
Estudios Ambientales de la Universidad con
nuevos programas de estudios, medios di-
dacticosy demostrativos, y un equipamiento
de medici6n e instalacién para la evaluacion
energética, montaje y mantenimiento.

Se aspira al desarrollo de un modelo
de formacién que dé como resultado un
personal pedagégico con visién técnica y
cultural sobre los problemas energéticos y
susolucién, el cual puedan llevar a las aulas
y a cada espacio de trabajo al que accedan.

Andlisis del resultado 1.2

Cuba dispone de diversas metodologias
para la evaluacion del potencial energético
de las azoteas de cualquier inmueble, lo
cual permite disefiar un sistema que dé res-
puestas a las necesidades energéticas del
inmueble; sin embargo, la transformacién
de la matriz energética del pais requiere de
instrumentos que permitan un acercamiento
masivo a esta informacién en areas urbanas,
comunidadesy barrios para la toma de deci-
siones politicasy administrativas, y elaborar
programas, estrategiasy proyectos, sobre la
base de datos cientificamente fiables.



ElCentro de Investigaciones Energéticas
Medioambientales y Tecnoldgicas (Ciemat)
es una institucion piblica espafiola que ha
desarrollado una metodologia para el estu-
dio del potencial energético de las azoteas
de un barrio. Esta metodologia permite
detallar la superficie optima de las azoteas
en las que se pueden instalar diversas tecno-
logias (solar fotovoltaica y solar térmica para
la produccion de agua caliente). Mediante el
uso de cartografiay Sistemas de Informacién
Geografica (SIG) se pueden cuantificar y
analizar las azoteas en funcion de diversos
parametros: orientacion o inclinacién, afecta-
cion por sombrasy nivel de radiacién. Elmapa
solar puede ser una poderosa herramienta
en manos de las autoridades locales, para
la planificacion de las futuras inversiones en
entornos piblicos y privados.

Se aspira a la formacién de un equipo de
trabajo que domine esta metodologia para
su aplicacién en municipios de La Habana,
y obtener el mapa solar de Guanabacoa, con
informacion fiable que permita al gobierno
municipal elaborar una politica local para

Tabla 1. Relacion de instalaciones beneficiadas con el Proyecto en la Universidad Pedagdgica Enrique José Varona

Areabeneficiada Equipamiento

Un sistema fotovol-
taicode 2,5 kW de
potencia

Poligono demostrativo
de fuentes renovables de
energia

Un sistema fotovol-
taico de inyeccion red
de 2 kW de potencia.
Un respaldo eléctrico
de 2,5 kw de potencia,

para elnodo
informatico

Edificio del Rectorado:
azoteay Nodo Informa-
tico

Un sistema de calen-
tamiento de agua de
tubos alvacio, con un
tanque termo para
almacenarla

Cocina comedor

avanzar en el aprovechamiento energético
de las azoteas, al menos en el sector estatal

del municipio.

2. Instaladas tecnologias basadas en el
uso de las FRE en areas claves del mu-
nicipio Guanabacoa, que disminuyan
el consumo de electricidad del CEN y
que sirvan de experiencias demostra-

tivas para el resto de la capital.

Resultados:

2. 1. Instalacién de equipamiento fotovol-
taico en las azoteas de instituciones
pablicas seleccionadas del municipio
Guanabacoa, como demostracién de

la metodologia transferida.

Listado de las instalaciones:

Las instalaciones que se beneficiaran
en la Universidad Pedagégica Enrique José

Varona, se relacionan en la Tabla 1.

Las instalaciones que se beneficiaran en
el municipio Guanabacoa, se relacionan en

la Tabla 2.

Beneficiarios

Directos: Cuatro profesores e investigadores del Centro de
Estudio Ambientaly de la Catedra.

Indirectos: 300 alumnos de: la facultad de
Ciencias Basicas y Técnicas, los grupos de investigacion
y los circulos de interés
de las escuelas de Ciudad Libertad que atiende la Catedra

Directos: Cinco trabajadores del nodo informatico.
Indirectos: 500 trabajadores y alumnos del edificio
del Rectorado

Directo: personal de la cocina comedor.
Indirecto: personal de la Universidad

21



22

Area beneficiada

Edificio del gobierno de

Hogar de ancianos San

Policlinico Angel Macha-

Consultorio del Médico
de la Familia No. 8

Vivienda Consultorio
del Médico de la Familia

Tabla 2. Relacion de instalaciones beneficiadas con el Proyecto en el municipio Guanabacoa

Equipamiento

Un sistema de inyeccion a red

Guanabacoa
de 10 kWh

de 2,5 kW de potencia.
Un sistema de respaldo eléctrico

Beneficiarios

Directos: 10 personas de la oficina de la
presidentay las vicepresidentas
del gobierno de Guanabacoa.
Indirectos: Poblacion de Guanabacoa

Un sistema de inyeccion a red de 10 kW

de potencia sincronizado al grupo
electrogeno
Un sistema de calentamiento de agua de

José

Directos: 70 personas entre trabajadores
y pacientes del Hogar de Ancianos.
Indirectos: Poblacion de Guanabacoa

tubos alvacio, con un tanque termo para

almacenar elagua

Una inyeccién a red con sistema fotovol-
taico de 10 kW de potencia, sincronizado
con grupo electrégeno.

Un sistema de respaldo eléctrico de 20 kW
de potencia

co Ameijeiras

Un sistema de inyeccion
ared de 1 kW de potencia,

Un calentador solar de tubos

alvaciodego L

potencia,
No.9

Conclusiones

:Qué aportara el proyecto al desarrollo de
la sostenibilidad energética de La Habana?

1.

Formacion de personal pedagégico
que lleve a sus aulas y a los puestos
de trabajo en los que se puedan
desempeiiar, una visién y una cultura
que propicie la incorporacién de los
elementos tecnolégicos del cambio
de la matriz energética.

Estudios energéticos y desarrollo de
proyectos que usen las FRE en los
inmuebles de Ciudad Libertad, para
su aplicacién por medio de la inver-
sién sectorial u otros mecanismos de
financiamiento.

Adquisicion de una metodologia que
permita al municipio Guanabacoa
transformar la necesidad del cambio
de la matriz energética en politica, pro-

Un sistema de inyeccién a red de 1 kW de

Un calentador solar de tubos
alvaciodegolL

Directos: 500 personas entre trabajado-
resy pacientes que diariamente van al
policlinico.

Indirectos: Poblacion de Guanabacoa

Directos: Cinco
Indirectos: poblacion que atiende este
consultorio, 700 pacientes y Gobierno
de Guanabacoa

Directos: Cuatro
Indirectos: poblacion que se atiende en
este consultorio, 630 pacientes
y Gobierno de Guanabacoa

grama y estrategia, para la blsqueda
de financiamiento por distintas vias,
basado en el conocimiento cientifico
del territorio.

Formacién de un equipo de trabajo
que pueda apoyar la experiencia en el
resto de los municipios de La Habana.
Disminucién del consumo de combus-
tible fésil en Guanabacoay Marianaoy
decrecimiento consecuente de impac-
tos ambientales, por instalar siete sis-
temas demostrativos que usan las FRE.
Disponer de instalaciones demostra-
tivas para el estudio, analisis y repli-
cacion de este tipo de experiencia en
la capital, y fomentar la ensefianza en
sus pobladores. &8

* Master en Ciencias. Miembro de la Junta Directiva
Nacional de Cubasolar.
E-mail: arencibia@cubasolar.cu



Mujer y energia
Utilidad de la virtud

MIDIALA LOPEZ RIVERO

Lugar de nacimiento
FomenTo, SANCTI SpPirITUS

Ocupacion actual
ProbucTorA

EyT: ;Cudles han sido tus aportes en el
terreno de las fuentes renovables de energia
y el respeto ambiental?

Nos insertamos en el proyecto Biomas Cuba
y construimos en 2012 un biodigestor (tipo
Chino) de 16 m3 en la finca con el cual produ-
cimos biogas, que utilizamos para la coccién
de alimentos y la refrigeracién; de esta forma
ahorramos energia eléctrica y cuidamos el
medioambiente. Ademas, utilizamos los
residuos (liquidos y sélidos) para abonar

los cultivos. También realizamos practicas
agroecolégicas al emplear abonos organicos,
logrando asi reducir el consumo de agroqui-
micos. Asimismo, aplicamos microorganismos
eficientes en la alimentacion de los cerdos de
conjunto con el «yogur deyuca» y para eliminar
los malos olores de la cochiquera.

EyT: ;Como logras el balance entre tu
trabajo y la responsabilidad con la familia?

Empleo estrategias para darles tareas y
responsabilidades a todos los integrantes
de la familia.

EyT: ;Qué obstdculos has tenido que
superar?

Alcompartir e intercambiar experiencias
en talleres de género con otras mujeres he
aprendido que debemos querernos y valo-
rarnos cada dia, y asi superar obstaculosy
compartir la sobrecarga doméstica con la
familia. Con mucho amor pude lograr que
mi familia entendiera que todos juntos
podiamos trabajar mejor, compartiéndo-
nos las tareas y que mi esposo me diera
participacién en la toma de decisiones
sobre la finca.

EyT: Principales satisfacciones...

Me satisface que en la finca hemos
obtenido una mejor calidad de vida al ob-
tener mayores y mas sanas producciones,
gracias a las practicas agroecolégicas
que realizamos. Ademas, tenemos mejor
economia respecto al ahorro de energia
eléctrica y se logra un verdadero cuidado
del medioambiente.

EyT: ;Qué te gusta hacer en casa?
Compartir con mi familiay hacer comidas
bien ricas.

EyT: ;:Dime sobre tus entretenimientos
favoritos?

Mi entretenimiento favorito es pasear y
estar con mi familia, todos juntos.

Mujer y energia |UN,,
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EyT: Alguna anécdota relacionada con tu
papel de género...

Como mujer productora, madrey esposa,
me siento capacitada para acompafar a mi
esposo en las practicas agroecolédgicas que
se realizan en nuestra finca.

Como anécdota quisiera comentar que
fui beneficiada por el proyecto Biomas
Cuba para participar en un intercambio
con productores en Costa Rica, experien-
cia maravillosa que se realiza en ese pais
donde aprendimos cémo ellos practican
la agroecologia. Muchos decian «para
qué, eso le toca al hombre», creyendo
que las mujeres no podiamos ser lideres
en nuestra finca. De esta forma aporté
mis conocimientosy logré reconocimiento
social y con la familia.

EyT: Palabra favorita...

Yo si puedo.

EyT: Palabra que rechazas...
Rechazo la frase «no sé».

EyT: Lo que mas amas...
Mi familia y mi finca.

EyT: Lo que mads odias...
Odio la negatividad y el machismo.

EyT: ;Qué otra ocupacion hubieses que-
rido realizar?
Comerciante.

EyT: Algin consejo...

Te aconsejo como mujer que elimines tus
barreras, levanta tu autoestima y reconoce tus
valores como la gran mujer que eres, trazate
metasy date oportunidades nuevas en tuvida. &



Verbo y energia

Aves extraordinarias

]

Por JORGE SANTAMARINA GUERRA

La sigua palmera
ES UNA avecilla exclusiva de la isla vecina,
La Espafiola, de modesta figura y discretos
silbos, pero habil constructora de nidales
extraordinarios. Edificios de apartamentos
son, grandes residencias comunales que en-
tre muchas parejas construyen en las pencas
de las mas espigadas palmas, hasta formar
en lo alto un voluminoso amasijo de ramitas
y hojas. Cada familia tiene alli su gabinete
particulary nunca se producen confusiones
ni rifas entre ellas. Aunque en lo alto los
nidales duran afos, dicen los lugarefios
que de tan grandes que llegan a ser a veces
se desprenden y caen, inevitablemente con
su preciosa carga de nuevas vidas adentro.
La catastrofe, empero, no las paraliza, y sin
perder el aliento seleccionan los adultos
otra palma para comenzar el renuevo. Como
tantas otras cosas nuestras, buenasy malas,
la paralisis es mala mafia solo de humanos.

Quetzal
Conocedor de mi aficién naturalista, un
tico amigo me sugirié visitar una Reserva

Natural donde, me asegurd, podria obser-
var al legendario quetzal. Para garantizarlo
me haria acompafar por un guia experto,
Uno Senior, me aclard, ante cuyo sabery
habilidades el maravilloso y elusivo péjaro
sagrado de mayas y mexicas no tendria
posibilidad alguna de escurrirse. Me en-
tusiasmo la aventura, de seguro (nica en
mi vida, y todo quedd previsto para el dia
siguiente.

Pero un tropiezo se opuso al suefio. Un
compromiso ineludible surgié de pronto
y no tuve opcién; después no fue posible
revivir el intento, y la extraordinaria ave
del paraiso americana se me evadié para
siempre. Cada vez que encuentro a su primo
cubano, nuestro encantador tocororo, no
puedo evitar un cierto pesar: el recuerdo de
aquella ocasién en que estuve a punto de
admirar en su medio al mitico y misterioso
pajaro, disfrutar de su plumaje tornasolado,
el preferido por Moctezuma para sus galas.
Elusivo, dicen del quetzal los entendidos, y
conmigo lo fue. &3

Verbo y energia |&
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Evolucion
e importancia
del Movimiento
de Usuarios
del Biogas

Experiencias y vias para
ofrecer una alimentacién
saludable, ayudar
a la economia familiar
y contribuir a la
preservacion ambiental

Por JOSE ANTONIO GUARDADO CHACON*

LAS EXPERIENCIAS y vias acumuladas por el
Movimiento de Usuarios del Biogas (MUB)
durante décadas, también han tenido sus
reconocimientos en el ambito de América
Latina y representan un referente para las
organizaciones de la sociedad civil, las orga-
nizaciones popularesy los movimientos am-
bientalistas. Al respecto, la importancia del
MUBy de su experiencia acumulada durante
su transicién al Movimiento de Usuarios del
Biogas y otras Fuentes Renovables de Ener-
gia (MUBFRE) desde Cubasolar, puede ser
catalogada de mucho interés en lo relativo
a los aspectos cientifico-populares si toma-
mos en consideracion los acontecimientos
siguientes:

Cuba fue uno de los primeros paises de
América Latina donde se introdujo la tecno-
logia de digestion anaerdbica en plantas de
tratamiento de aguas negras desde los afios
veinte, y en biodigestores para la captacion
del biogas en 1940.

Coincidente con el Afio Internacional de
la Agricultura Familiar (2014), declarado
por Naciones Unidas, se celebra en Cuba el
Xl Simposio Latinoamericano de Digesti6n
Anaerobia (XI DAAL), con excelentes resulta-
dos. De conjunto con la Red del Movimiento
de Usuarios se desarroll6 el taller rural «La
digestion anaerobia en la sostenibilidad de
areas ruralesy. El taller incluy6 una visita a
una finca ubicada en la provincia de Artemisa
donde se encuentra aplicada la digestion
anaerdbica a través de biodigestores fami-
liares. Este es uno de los disefios utilizados
para dar soluciones medioambientales y
energéticas, especificamente en comuni-
dades rurales que existen en todo el pais.
Una de las obras visitadas fue la planta
biogas del usuario Juan CarlosTorres, en la
finca El Remanso, que poco dias después
de ser visitada en su fase de terminacion
comenzd su produccién de 50 m3de biogas
diario (ver Fig. 1*. Este evento cont6 con la
presencia de prestigiosas personalidades



como el profesor Dr. Gcionatze Lettinga,
quien ofrecié una conferencia magistral en
la sesion de clausura titulada: «Nuestra ruta
anaerobia hacia la sostenibilidad» y en su
visita al taller elogi6 la generalizacion de la
tecnologia convencionalindicada en lafigura
1, para las familias cubanas.

En 2017 se elaboré y publicé en Cuba el
libro El Movimiento de Usuarios del Biogds
en Cuba, que resume una primera etapa del
mismo. En el libro se exponeny fundamentan
aspectos abordados en el resumen de este
trabajo y evidencian el accionar de este Mo-
vimiento en el contexto del desarrollo local.

En octubre de 2019 y en el marco del XI
Congreso Internacional de la Red de Bio-
digestores para Latino América y el Caribe
(XI RedBioLAC), tuvo lugar el curso practico
de biodigestores a pequeiia escala con
enfoque para Latinoamérica y el Caribe.
Por primera vez este curso incluyé el dise-
fio, construccién, explotacién y puesta en
marcha de los biodigestores de domo fijo,
que también se organizé en articulacion
con el Movimiento de Usuarios del Biogas
en Cuba. A continuacién, en los dias 16 y 17,
en Varadero, tuvo lugar el XI Congreso de
la RedBiolLAC. En esta ocasién también se
cont6 con la presencia de prestigiosas per-
sonalidades como el profesor Dr. Thomas R.
Preston, quien ofreci6 la conferencia magis-
tral «Historia de la introduccién de biodiges-

Fig.1. Obravisitada en el taller rural «La digestion anae-

robia en la sostenibilidad de areas rurales».

tores en América Latina, y las implicanciasy
proyecciones frente al calentamiento global
y la pérdida de biodiversidad». También con-
tamos con la presencia del M. Sc. Ral Botero
Botero, quien aligual que otros especialistas
deltema en América Latina, abordaron inte-
resantes aspectos sobre la investigacion, la
ciencia, la técnica, y las disimiles relaciones
de latecnologia delbiogas con los diferentes
actores de la sociedad. En este escenario se
dieron a conocer los principales resultados
del MUB en Cuba.

El IX Encuentro Nacional de Usuarios del
Biogas, evento insigne del MUB, celebrado
en Santiago de Cuba en mayo de 2019, cont6
por primera vez con una representacion de 12
paises del Movimiento de Afectados por Repre-
sas en Latinoamérica (MAR). En este contexto,
una digna representante de la mujera nombre
del MAR, procedente del Perd, manifesté las
valiosas experiencias vividas en Cuba.

Mas reciente aun (noviembre de 2019),
en el seminario «Transicion energética» y
«Conferencia cambio climéatico» celebrado
en Bogotd, Colombia, se generd un espacio
de aprendizaje, didlogo e intercambio sobre
aspectos actuales de la justicia climatica,
la soberania alimentaria, la defensa del
agua y la transicion energética. Con una
representacién del MUB donde participaron,
ademds, movimientosy organizaciones de 19
paises de América Latina y el Caribe, hubo
una intervencién especial acerca del modelo
energético que se construye en Cuba. Se
divulgaron los avances que ha tenido Cuba
en ese campo, y el papel de Cubasolar diri-
gido al desarrollo de las fuentes renovables
de energia (FRE) y el respeto ambiental. De
igual manera se dio a conocer elrol que viene
desarrollando el Centro Martin Luther King
(CMLK), con el apoyo de Cubasolar en el marco
de la educacion popular dentrode Cubayenla
regién de América Latina y el Caribe. A partir
de los debates que se desarrollaron en estos
eventos, se consensud una declaracién que
abordé el papel que deben asumir las orga-



nizaciones popularesy de la sociedad civil, y
los movimientos ambientalistas para que sus
voces sean escuchadas. En ese sentido se re-
conocid la necesidad de ampliar las practicas
y procesos populares locales, comunitarios y
alternativos que contribuyen al mundo nuevo
que esta latiendo en América Latina, donde
la energia va a ser el corazén de ese latido.
En ocasién de lo planteadoy sin descuidar la
responsabilidad de acompaiiar a los producto-
res cubanos en la promocidn y desarrollo de la
tecnologia del biogas, en la etapa de transicion
del MUB al MUBFRE se ampliaran nuevas acti-
vidades y acciones destinadas a la necesaria
cultura integral para ofrecer una alimentacién
saludable, ayudar a la economia familiar, con-
tribuir a la preservacién ambientaly en sentido
general al desarrollo local sostenible. En este
acontecer en el cual el bloqueo econémico es
el principal obstaculo para el desarrollo y el
bienestar de las familias cubanas, agravadas
por la Covid—19, los usuarios del biogas no han
dejado de atender sus biodigestores en busca
de sus productos finales. De esta manera ayu-
dan a palear la actual dificil situacién familiar

y comunitaria en relacién con la produccién de
alimentos y de energia, en momentos en que
el pais reclama la cooperaciény solidaridad de
todos para enfrentar a ese enemigo invisible y
preservar la vida humana.

Evidentemente, los nuevos desafios que
ha impuesto esta enfermedad para continuar
construyendo y explotando sus plantas de
biogas, tomando las precauciones indica-
das por las autoridades de la salud, no han
constituido obstaculo alguno para que en
medio de la epidemia, sus instalaciones
sigan trabajando en funcién del bienestar y
el bien comin (ver Fig. 2).

Importancia del Decreto Ley 345

En consecuencia, hay que repensar en uno
ovarios «antigenos» para todas las barreras
que frenan las fuerzas productivas. A tal
efecto, el Decreto Ley 345 es un paso mas
hacia el desarrollo sostenible, y a la par para
la evolucién e importancia del Movimiento
de Usuarios del Biogas.

ElDecreto Ley 345 que incentiva el uso de
las FRE, fue abordado por el presidente de

Fig. 2. Usuarios de diferentes regiones del pais exhiben sus plantas de biogas en tiempos de

pandemia, con las precauciones indicadas.



Cubasolar en mensaje a los miembros de su
Junta Directiva donde resume:

El Decreto-Ley 345, tiene como objeto
establecer las regulaciones para el desarrollo
de las fuentes renovables y el uso eficiente
de la energia, a fin de contribuir con:

a) Laelevacion de la participacion de las
fuentes renovables de energia en la
generacion de electricidad;

b) La sustitucién progresiva de los com-
bustibles fésiles; y otros 5 aspectos
mas que contribuyen al logro de la
independencia energética. Mas ade-
lante, el articulo 6 plantea:

«Constituye un objetivo estratégico
de la industria nacional la produccién de
equipos, medios y piezas de repuesto para
el desarrollo de las fuentes renovables de
energiay los destinados a la elevacién de la
eficiencia en el uso de la energia eléctricay
los combustibles».

Esimportante destacar que la industria lo-
cales parte también de la nacional. En cuanto
a las nuevas edificaciones el articulo 7 dice:

«Las nuevas construcciones que se
acometan dentro de los procesos inver-
sionistas, utilizan disefios arquitecténicos
que contribuyan al ahorro energético, en
correspondencia con lo establecido en la
legislacion vigente».

O sea, ya se acabaron, entre otras cosas,
los edificios acristalados o los pintados
de colores oscuros que son captadores de
la radiacién solar y por lo tanto, grandes
consumidores de electricidad para su cli-
matizacion.

Por otro lado, el Decreto-Ley estimula la
adquisicién de equipos que disminuyan el
consumo de petr6leo mediante su venta a
precios asequibles y teniendo en cuenta el
beneficio del pais al no tener que subvencio-

nar la electricidad dejada de consumir. Asi,
el articulo 8 expresa:

«Las personas naturales y juridicas pue-
den adquirir equipos que utilicen fuentes
renovables y otros que permitan el uso efi-
ciente de la energia a precios no recaudato-
rios, y ademas acogerse al crédito bancario,
segin los principios para el otorgamiento
establecido en la legislacién vigente».

El articulo 10 reafirma el apoyo a la
construccion y uso de los equipos que apro-
vechen las fuentes renovables de energia
cuando menciona:

«Las personas juridicas, que importan ma-
terias primas, componentes, partes, piezas,
equipos y accesorios, para la ejecucion de
un proceso inversionista, o fabricar equipos,
dispositivosy piezas de repuesto, destinados
alaprovechamiento de las fuentes renovables
de energia, disfrutan de exenciones arancela-
rias, seg(n el procedimiento establecido por
el Ministro de Finanzas y Precios».

Las personas juridicas que importan
los elementos a que se refiere el apartado
anterior para la elevacién de la eficiencia
energética, pueden ser beneficiadas por el
Ministro de Finanzas y Precios con exencio-
nes y bonificaciones arancelarias, cuando
econémicamente se justifique.

Muy importante es el articulo 15 en el que
convierte al consumidor en posible produc-
tor de energia eléctrica. Esto, sin dudas, es
una nueva forma de pensar cuando dice que:

«El Ministerio de Energia y Minas pro-
mueve la produccién de energia por los
consumidores, lo que incluye al sector
residencial, a partir de la utilizacién de las
tecnologias que aprovechen las fuentes
renovables de energia para el autoabasteci-
mientoy la venta de los excedentes al Sistema
Eléctrico Nacional».



Y después agrega:

«La Unién Eléctrica compra toda la ener-
gia eléctrica generada a partir de fuentes
renovables de energia, producida por los
productores independientes, siempre que
cumpla las normas técnicas establecidas».

Finalmente este Decreto-Ley con un total
de 23 articulos es, sin duda, un gran paso
de avance hacia el desarrollo sostenible de
nuestro pais.

Todo esto incidira positivamente en el
bienestar de la familia y la comunidad, con
sus correspondientesy favorables impactos
en el desarrollo local. Sobre la accién parti-
cipativa cabe preguntarse qué papel desem-
pefiarian las estrategias de desarrollo local
en el impulso de las fuentes renovables de
energfa en general. Es obvio que la respuesta
a esta pregunta (sujeta a mejoras y adecua-
cion continuas), es que no sera posible el de-
sarrollo sostenible de las FRE, y en particular
del biogas, sin la accién participativa de los
usuarios y las autoridades locales. Por ello,
iniciativas como las del MUB desempefian
un papel importante en las estrategias de
desarrollo local.

Elapoyo de los gobiernos es imprescindi-
ble para el éxito. Por eso el equipo de trabajo
del MUB, ahora convertido en un movimiento
integrador con especial interés en los tres
temas transversales al desarrollo (Agua, Pro-
duccién de alimentos y Energia), ha centrado
sus esfuerzos en preparar a las comunidades
para la segunda etapa a iniciarse en 2021.

Reflexiones necesarias

La Covid—19 ha cambiado la vida de todos
y todas en el planeta. Algunas regiones han
sido mas afectadas que otras. En Cubasolar,
ademas del MUB, contamos con el Movimiento
de Alimentacion Sostenible (MAS), que en este
escenario apoyan las iniciativas locales a lo lar-
goy ancho del pais. Al respecto y tomando en
consideracién que contamos con el personal

cientifico- técnico idéneo, y que en cada terri-
torio existen mas recursos energéticos que los
necesarios, cabria preguntarse: ;cémo actuar
para contribuir a la solucién de ese gran pro-
blemay en tiempos tan dificiles como estos?

Gran parte de la respuesta a esta pre-
gunta la podemos encontrar en las con-
sideraciones sobre el manejo del tema
energético, expuestas por el Dr. Bérriz en
su articulo de la revista Energia y Ta 89,
primer nimero de 2020. La otra parte de
la respuesta esta precisamente en poner
en practica los principios de integracién
y cooperacién, buscando la participacion
de todos en la solucion de los problemas
del pais, cada cual en su area de trabajo.
En consecuencia, Cubasolar con sus Movi-
mientos proyecta hacer mucho todavia con
pequefias inversionesy de muy rapida recu-
peracién, validando sus experiencias y vias
para ofrecer una alimentacién saludable,
ayudar a la economia familiar y contribuir
a la preservacién ambiental.

Como se sabe, la solidaridad y la cola-
boracién en lo interno y externo devienen
valiosas herramientas. Con la integracion
de la industria, la participacion de todos los
actores de la economia y, el potencial cien-
tifico-popular, lograremos la independencia
energética, que definitivamente podemos
alcanzarla con conciencia, eficiencia y uso
de las fuentes renovables de energia.
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Produccion local de alimentos
sobre bases agroecologicas

Resiliencia y sostenibilidad en la Agroecologia
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Por LEIDY CASIMIRO RODRIGUEZ*

EL PROGRAMA de Autoabastecimiento
Municipal (PAM), desde el Ministerio de la
Agricultura, ha sido aprobado en Cuba con el
objetivo de promover la produccidn local de
alimentos para apoyar dietas mas variadas
y saludables de forma equitativa, iniciativa
que sevincula con el Plan de Desarrollo para
2030, adoptado por el pais.

En medio del panorama econdémico
profundamente impactado por los efectos
de la Covid-19, estos temas son adn mas
relevantes, donde Cuba insiste en potenciar
sus propias reservas para producir alimen-
tos y disminuir, tanto como sea posible, las
importaciones de productos, que requieren
altas inversiones y frenan el desarrollo de
la Nacién, por lo que se insiste en estimular
la siembra de cultivos de diferentes ciclos,
el maximo aprovechamiento de las tierras
estatales ociosas en usufructo, el fomento
de organopdnicos y huertos intensivos y el
sistema existente en el pais de agricultura
urbana, suburbana y familiar.

Sin embargo, se considera que el incre-
mento de las areas productivas no es el Gnico
factor que apoyara a estos objetivos, pues la
existencia de otras problematicas asociadas
a sistemas agroalimentarios ineficientes y al
cambio climatico, deben tener estrategias
de mitigacion para el desarrollo de modelos
con resiliencia socioecoldgica, basados en
la aplicacion de innovaciones y soluciones
locales, a partir de la participacién de di-
ferentes actores vinculados y el dialogo de
saberes, que contribuyan efectivamente a la
soberania alimentaria y educacién nutricio-
nal local sobre bases agroecoldgicas.

En Cuba, a pesar de que la dependencia
alimentaria a las importaciones esde 61 %y
espacios de mercado insatisfechos, existe un
desperdicio de mas de 30 % de los alimentos
que se producen en el pais, por motivos de
ineficiencia en los sistemas de produccién,
comercializacion, transformacién, empaque
y distribucién, lo cual se ha recrudecido con
la situacion de la Covid-19 por el cierre de



sistemas de transportacién y la declaracién
de cuarentena en diferentes espacios, entre
otros factores.

En este contexto es digno destacar que la
agricultura familiar en el pais, con la menor
cantidad de recursos y apoyo estatal, y en
menos de 30 % de las tierras agricolas, apor-
tamas de 75 % de la mayoria de los alimentos
producidos en todo el territorio nacional.
Sin embargo, varias de sus producciones
no logran llegar a los consumidores por los
problemas antes expuestos, y ademas por
regulaciones que exigen la venta de algunas
producciones en bruto, carencia de infraes-
tructuras para beneficiar y almacenar sus
excedentes, e inexistencia de circuitos cortos
de comercializacién, entre otros elementos.

Estas problematicas son alin mas criticas
y sensibles hoy, sumadas a la insatisfaccién
de mercados domésticos por parte de los sis-
temas oficiales, la necesidad y demanda por
parte de la poblacién para su seguridad ali-
mentariay la actual crisis ante la pandemia.

Siendo la agricultura familiar la que
aporta 75 % de los alimentos en el pais, se
considera que su apoyo y fomento bajo el
enfoque agroecolégico y agroenergético,
buscando la autonomia e independencia de
insumos externos, contribuirad a una mejor
gestion en los ecosistemas y la produccién
y disponibilidad de alimentos con calidad
organoléptica superiores a los producidos
de forma convencional, incidiendo directa
e indirectamente en la salud de los suelos 'y
los recursos naturales, asi como en la salud
humanay animal.

Se debe involucrar a las comunidades y
gobiernos locales en todos los procesos de
la cadena agroalimentaria, en particular a
través de politicas piblicas que incentiven
el arraigo de familias campesinas en sus
fincas, con plataformas de innovacién e in-
vestigacion que favorezcan la producciény
elacceso de la poblacién a estos alimentos
con alto valor agregado por parte de los
agricultores y agricultoras, lo mas cercano

a donde se producen y transforman, sin
la necesidad de tantos intermediarios, y
la apropiacién y sistematizacién de las
buenas experiencias bajo el enfoque de la
economia circular y el uso de las fuentes
renovables de energia.

Ya existen experiencias exitosas que
como antecedente apoyan esta propues-
ta. El proyecto Biomas Cuba, desde 2009
hasta la actualidad ha desarrollado una
red de actores para contribuir al uso de la
biomasa como fuente renovable de energia
en el entorno rural, mejorar los medios de
vida en comunidades campesinas, y lograr
sistemas socioecoldgicos resilientes para la
mitigaciény adaptacion al cambio climatico,
la soberania y seguridad alimentaria y la
sostenibilidad energética.

Abarca la producciény uso de biodiésel
y el biogas, la gasificacion de biomasayla
produccién de bioproductos, a partir de
la formulacién y aplicacion de estrategias
locales para la produccién integrada de
alimentos y energia sobre bases agroeco-
légicas, con tecnologias apropiadas a cada
contexto y mediante modelos de innova-
cion agricola local con amplia participacién
de campesinos y otros actores, para con-
tribuir con modos de vida sostenibles en
las diferentes comunidades beneficiadas.

Estas experiencias y el trabajo con los
gobiernos locales y territorios campesinos,
apoyan como buenas practicas acciones
basadas en la eficiencia productiva, ener-
gética, econdmica y medioambiental, las
cuales, soportadas por nuevas acciones para
integrar cadenas de valory politicas piblicas
coherentes, pueden contribuir al fomento de
sistemas agroalimentarios locales resilien-
tes para la soberania alimentaria de Cuba,
sobre bases agroecolégicas. &
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Ellas, de la casa al campo
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Por IVANIA GARCIA VIAMONTES*, JADY YEMILA SELKY GONZALEZ**
y SINAI BOFFILL VEGA***

NO HAY una humanidad de primera y otra
de segunda. Los seres humanos, todos,
somos equivalentes. De manera que hay
que construir la igualdad, asi como histé-
ricamente se ha construido la desigualdad.
A eso vamos...

Bafiado por las aguas del litoral norte cen-
tral encontramos a Yaguajay, municipio que
ademas cuenta con un Parque Nacional, Re-
serva de la Biosfera; y es ahi precisamente,
en ese punto de la geografia, donde aparece
el escenario de esta historia: la comunidad
de Nela.

Lejos de los ruidos urbanos, este lugar
rodeado de mar, siembras y ganado, acogio
con beneplacito al Proyecto Bioenergia
como un halito de esperanza para impulsar
el desarrollo econémico local con el uso de
energfas limpias y renovables.

Fue la Unidad Empresarial de Base (UEB)
Bufalina Nela la que abri6 sus puertas a la
iniciativa y en el tiempo transcurrido sus
trabajadores han sido beneficiados con las
diferentes acciones del proyecto.

Como factores de éxito asociados hasta
la fecha pudieran mencionarse las alianzas



promovidas desde el gobierno local con insti-
tuciones tales como la Delegacién Municipal
de la Agricultura, la Empresa Agropecuaria
Obdulio Morales, la Asociacion de Técnicos
Agricolas y Forestales; instituciones de los
Ministerios de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente y de Educacién Superior, con rol
preponderante de la Estacién Experimental
de Pastosy Forrajes Indio Hatuey, de Matan-
zas, y el Centro Universitario Municipal de
Yaguajay; entre otros.

Asimismo, se favorecié el cambio en la
concepcidn de la capacitaciony formacion
de capacidades locales, mediante variadas
modalidades entre miembros del proyecto,
junto a obreros y campesinos beneficia-
dos. El enfasis en la realizacion de talleres
como via para fomentar la participacion
y promocion de saberes colectivos, y
la puesta en marcha de las acciones de
transversalizacién del enfoque de géne-

ro, han propiciado, en un inicio, cambio
de actitudes, fomento de la integracion,
creacion de espacios informalesy practicas
que promueven la igualdad.

En este sentido, el proyecto abrié un
sendero para Yudith, Maria Luisa, Hilda
Esthery Juana Rosa cuando les dio la opor-
tunidad de un empleo. Ellas, antes pasaban
inadvertidas como unas amas de casa mas,
pero participar en el proyecto les permitié
afianzar sus derechos econdmicos, recono-
cimiento pablicoy familiar por su aporte; les
dio la libertad para elegir un empleo digno;
lograr condiciones justas de trabajo, adqui-
rir seguro social, velar por su salud fisica,
y sobre todo, acceder a la capacitacion e
independencia econdémica.

Para estas cuatro mujeres no ha sido facil
conseguir trabajo remunerado, ya que con el
desmantelamiento de la industria azucarera
local quedaron sin opcionesy han pasado los
ainos solo con labores contratadas a corto
plazo, sin abrigar esperanza alguna. Por tal
razén, esta oportunidad que les ofrece el
proyecto avivé sus esperanzas.

Maria Luisa nos expresé que a sus 42
afios ya no tenia expectativas de trabajar,
se dedicaba a cuidar a su madrey cuando
la direccién de la UEB la llamd, se puso
muy contenta pues lo necesitaba mucho.
«Estoy ansiosa porque me capaciten, me
ensefen lo relacionado con la siembra'y
cultivo de estas plantas que dicen que son
magicas».

Hilda y Yudith, con méas de 50 afios, afir-
maron que esta oportunidad les ha dado
gran alegria pues les encanta el trabajo que
hacen; ademas, esperan con curiosidad todo
lo que sigue con las producciones de la Jatro-
phas curcas. Por su parte, Juana Rosa espera
cocinar con biogas sus sabrosos alimentosy
dejar a un lado la lefia que por tanto tiempo
ha dafiado sus pulmones.

Alver el llenado de bolsas para el banco
de semillasy la asistencia a las plantaciones
que traeran beneficios para la UEB, son va-



rias las mujeres de la comunidad que estan
en espera a que el proyecto las llame para
trabajar. De ello da fe Dulce Maria de la Cruz
Placencia, especialista de produccion, pues
en la etapa de diagnéstico del proyecto se
levanté como una de las brechas la creacion
de puestos en los que puedan trabajar muje-
res, que son las mas vulnerables.

El criterio de los cinco hombres que la-
boran junto a las mujeres fue el de sentirse
muy halagados por la presencia de ellas.
Pedro Diaz, jefe de brigada, dijo que en el
proyecto si hay oportunidades para ellas
y que siempre ellos las apoyaran, porque:
«si en tiempos anteriores fueron capaces
de trabajar en la zafra, por qué ahora no se
iban a buscaropciones para que se sintieran

totalmente realizadas». Ojala hubiera para
todas las que estan esperando.

De manera especial se nos acercé un
viejo maestro —de los Makarenko—, quien
tras cumplir la mision de educar se jubild
y hoy labora en la UEB con sus 73 aios de
edad. De manera muy enfatica nos reveld
su pensar sobre la presencia de las mujeres
en el proyecto. «La mujer es una maquina-
ria que habfa estado parqueada y no se le
daba la utilidad que podia tener, el proyecto
ha incentivado que juntos tengamos mas
rendimiento, ya que ellas son promotoras
del mismo, son el sol que ilumina la pro-
duccion, nos sentimos felices de que estén
entre nosotros».

Ante todas estas expresiones de aliento la
coordinadora del eje de género del proyecto;
Ivania Garcia, les motivo a que continuaran
amando su trabajo porque es asfi, Gnicamen-
te, que se obtiene la emancipacion femenina
como pauta natural de la emancipacién
general, y para ello debemos apoyar a las
mujeres para que sean lideres en todos los
campos, empezando por la educacién y la
informacién.

Sinai, la coordinadora, les explicé que
integrar un proyecto de transferencia y
asimilacion de las tecnologias de biodiésel
y biogds es una oportunidad y un deber de
contribuir al desarrollo local sostenible, en
el que se aprovechen las fuentes renovables
de energia y se contribuya a la produccién
local de alimentos.

Con estas palabras magicas pretendemos
hechizar las mentes de quienes dan estas
necesarias oportunidades. En su propia voz,
sus principales artifices han expresado:

«Mi nuevo trabajo me ha hecho pensar
diferente, yo creia que la agricultura era
cosas de hombres, pero ahora sé que no es
asi. Me gusta el trabajo aqui, me siento bien,
por eso lo hagoy con mi salario también soy
mas independiente en la economia». Yudith
Ferrales Gazapo.



«Es cierto que el trabajo en el campo es
duro, decir otra cosa es mentir, pero si se
trabaja mucho se ven los resultados. Soy
una mujer luchadora y ahora comparto la
idea que ver crecer estas plantas que por
lo que se dicen son magicas. Esto es una
oportunidad para miy mis compaiieras que
sabemos que somos ahora un ejemplo para
las demas mujeres, para que ellas vean que
si se puede». Juana Rosa Borroto Tomas.

«Yo les recomiendo a las mujeres que no
tengan miedo al campo, yo me siento mas
realizada, me siento (til, en el trabajo los
hombres y las mujeres damos lo mejor de
nosotrosy se nos trata porigual, respetamos
y nos respetan, ganamos por nuestro trabajo
sin diferencia alguna. (...) Como casi somos
mayoria sentimos que se nos escucha cuan-
do hablamos, piden nuestro criterioy eso a
una le da dnimo para esforzarse mas». Maria
Luisa Ceballo Cedefio.

«Yo misma tengo una hija que no trabaja
y espero que siga mi ejemplo, yo siempre le
digo que lo mejor es tener lo de unoy ganarlo
dignamente, es mejor si todos aportan, asi
sevive mejor». Hilda Esther Alfonso Morales.

Nota: El presente articulo abordé la expe-
riencia de género del proyecto «Bioenergia
Tecnologias Limpias para el Desarrollo Ru-
ral», financiado por el GEFy ejecutado por la
Estacién Experimental Indio Hatuey a través
del PNUD, Cuba. Este proyecto tiene como
objetivo la transferencia de tecnologias en
biogasy biodiésel en los municipios cubanos
Manatiy Yaguajay. &
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Florentino
Garcia Montaiia.
Semblanza desde
mis recuerdos
de Tio Tino

Temprano ecologista,
ornitélogo y naturalista

Por JORGE SANTAMARINA GUERRA*

AUNQUE mis lazos con Florentino no eran
sanguineos, llegaron a ser muy estrechos
y fuertes. Estaba casado con Esther Prats
Guerra, prima de mi madre, Leyda Guerra,
muy afines ambas en su reciproco carifio.
No tuvieron hijos y sin falsa modestia me
permito afirmar que durante afios fui para
ellos el hijo que no tuvieron.

No era Tino un hombre rico pero si muy
solvente: fue Presidente del Banco de la
Construccién, ubicado en La Rampa, y
ademas de su casa a la entrada del Cotorro
poseia dos cabafas en Jibacoa y un apar-
tamento en Varadero. Esa casa frente a la
Carretera Central rodeada de una pequefia
arboleda ayuda a definirlo: alli predomi-
naban los libros naturalistas, entre los que
recuerdo un valioso ejemplar de la primera
edicion en espaiol de El origen de las espe-
cies, de Charles Darwin, asi como todos los
escritos de Johannes Gundlach, paradigma
de Tino como ornitélogo y ser humano. Afios
después fue Florentino el protector y primer
curador de lainvaluable coleccién de aves ta-
xidermiadas por el propio Gundlach, cuando
fueron trasladadas del Instituto de La Habana
al Museo Nacional de Historia Natural.

De esa biblioteca también recuerdo uno
de los pocos ejemplares de la Geogrdfia de
Cuba escrita por Nifiez Jiménez, y dedicada
por su autor a Tino antes de que esa edicién
fuera incautada e incinerada por el batistato.
Alli estaban los libros sobre las aves cubanas
escritos por Thomas Barbour y James Bond, a
los que afios después Tino afadiria los suyos
propios: el Catdlogo de las Aves de Cuba, pri-
mero de su tipo en el pais, en coautoria con
su discipulo y ornitélogo Orlando Garrido, y
los dos ejemplares de Aves de Cuba, Especies
y Subespecies Endémicas, joyas de nuestra
bibliografia naturalista que él escribiera. Por
Tino conocialilustrador de esos libros Otton A.
Sudrez, quien merece una semblanza aparte,
que vendra.

Otros numerosos titulos sobre la histo-
ria y la naturaleza cubanas colmaban sus
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libreros, y cual auténtica gema se destacaba
una edicion de gran formato de The birds of
America, con fotos en colores de las ilustra-
ciones originales que un siglo atras pintara
John James Audubon.

No tengo referencias directas delinicio de
las relaciones de Tino con Ndfiez Jiménez y
con Hemingway, pero me permito rastrearlas.
Con nuestro cuevero mayor no puedo precisar
cuando comenzaron, aunque aseguro que
eran de larga data desde los afios iniciales de
la Sociedad Espeleoldgica de Cuba. Florentino
estuvo entre los fundadores del naciente Mu-
seo Nacional de Historia Natural, antecedente
de la Academia de Ciencias de la cual fuera
también miembro fundador.

Sobre sus relaciones con el escritor esta-
dounidense acudo a un testimonio personal.
Cierto dia Tino me pidié acompainarlo a una
visita que le haria a su «vecino» en Finca
Vigia, cercana a la casa del Cotorro. Tras el
permiso de acceso nos recibi6 en la escalera
su esposa —no sé si Mary Welsh-y era eviden-
te que ya desde antes se conocian; le sirvi6
a Florentino un whisky en la rocay a mi un
refresco Ironber, y excusé a Papa Hemingway
aclarando que él no estaba en la casa sino
en la piscina con un visitante, aunque luego
supimos que era con «una» visitante.

Al igual que Hemingway, Tino solia ir al
Floridita para alli acordar negocios —des-
pués se concretan en la oficina, aclaraba-y
doy por seguro que en ese «templo» ambos
contactaron mas de una vez.

Con Tino caminé muchas veces por las
lomas entonces boscosas de Jibacoay me en-
sefid a identificar numerosas aves. El mante-
nia relaciones con numerosos birdwatchers
de Estados Unidos y Canada desde afios
atras y siempre que podia los acompaiiaba
en sus excursiones. Un detalle a destacar es
que el bote con motor de Tino en Jibacoa se
llamaba Guatini, nombre aborigen de nues-
tro hermoso tocororo, en el cual gustaba de
llevarme con él para pescar guaguanchos en
la rompiente.

Ajedrecista de fuerza y matematico de
calibre que solia participar en torneos de
esta disciplina, fue Florentino quien primero
descubrieray reportara la presencia en Cuba
de la después tan abundante garza africana,
a principios de los afios 50. Debo afirmar que
desde mucho antes de que el ecologismo
estuviera de «moda» ya él era un ecologista
convencido, con muy vasta y sélida cultura
al respecto.

En los tiempos de la lucha guerrillera mi
familia acostumbraba a ir los domingos a
la casa de Esther y Tino, donde el tema era
la guerra. Al igual que mi padre, Tino escu-
chaba por onda corta los partes guerrilleros
y ploteaba en un mapa de Cuba todas las
acciones, y con admirable anticipacién pro-
nostico el derrumbe de la tirania.

Pasando por alto su posicién social
asumi6 de corazén y a conciencia el triun-
fo revolucionario y hasta ingres6 en las
Milicias. Lo recuerdo con enorme carifio,
respeto y admiracion vistiendo con orgullo
y modestia ese uniforme en su puesto de
trabajo en el entonces muy joven Museo de
Historia Natural.

A mediados de los afios 70 un cancer
fulminante cercené la vida de este cubano
ejemplar, y como tantisimas veces yo hiciera,
pude acompaiiarlo en esa Gltima andanza
suya que lo llevara a la tierra cubana que
tanto amé. Su esposa Esther, mi tfa, lo so-
brevivié unos pocos meses, y me atrevo a
asegurar que, sin él, ella no quiso continuar
viviendo.

iHonor a lavida virtuosay Gtil de Florenti-
no Garcia Montafa, mi querido e inolvidable
Tio Tino! &4

* Ecologistay escritor. Miembro de la Uneacy Cubasolar.
Premio David (1975). Autor de varios libros de cuentos,
novelas y articulos.
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Alimentacion y cocina en tiempos de pandemia

Buenas praticas para lograr sistemas alimentarios resilientes

Por MADELAINE VAZQUEZ GALVEZ*

CON LA aparicion de la Covid-19 ha cam-
biado el entramado alimentario de muchas
poblaciones en el ambito mundial. Elacceso
y estabilidad de los alimentos se ha visto
notablemente amenazado, dados por disi-
miles factores. Uno de ellos se refiere a las
dificultades para el desarrollo del comercio
convencional que permitia una mayor dis-
ponibilidad de la oferta. También los niveles
adquisitivos de las personas se han visto
sensiblemente afectados por la pérdida de
sus empleos, todo lo cual resulta contrapro-
ducente para la seguridad alimentaria. Una
necesaria mirada a las fuentes de obtenci6n
de alimentos, desde la agricultura al consu-
mo, nos obliga a repensar sobre el caracter
insostenible del sistema alimentario actual.

Por otro lado, durante estos afios en Cuba
se han acumulado diversas experiencias e
iniciativas, principalmente en sinergias con
el sector cooperativo y campesino a través
de la Asociacion Nacional de Agricultores
Pequeiios (ANAP) y otras organizaciones cu-
banas y foraneas, referidas al desarrollo de
sistemas agropecuarios resilientes y soste-

nibles. La aplicacién de proyectos enfocados
a la produccién de alimentos en el campo
cubano, ha propiciado diversos enfoques y
buenas practicas como respuesta a eventos
climatolégicos adversos, y a la necesidad
de lograr sistemas alimentarios soberanos.
Sin embargo, en la actual etapa se requiere
de una mayor eficiencia de estos procesos
para alcanzar la soberania alimentaria en
nuestro pais.

Vale destacar que el término de sobe-
rania alimentaria aparecié en los debates
piblicos en 1996, y ha ganado una creciente
relevancia internacional en los sectores de
la sociedad civil. El concepto fue introducido
con mayor preeminencia en 1996 por La Via
Campesina en Roma, con motivo de la Cum-
bre Mundial de la Alimentacién de la Organi-
zaci6n para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO), y se entiende como la facultad de cada
pueblo para definir sus propias politicas
agrarias y alimentarias, de acuerdo a obje-
tivos de desarrollo sostenible y seguridad
alimentaria. En el caso de Cuba ello implica
un mayor énfasis y transformacién de su

Educacion alimentaria | 5
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sistema agroalimentario, sobre la base de
priorizar la Agroecologia, la Permacultura,
los cortos circuitos (de la tierra a la mesa),
el consumo local, la salvaguarda de las tra-
dicionesy la biodiversidad, nuevas vias para
la comercializacion, el enfoque de género, la
atencion a grupos vulnerables, y el logro de
una mejor cultura alimentaria y nutricional
de la poblacién, entre otros factores.

El suministro de alimentos en nuestro
pais ha sufrido sensibles afectaciones
durante los tiempos de la Covid-19. El blo-
queo impuesto por EE.UU. a Cuba, junto los
factores internos limitantes de la conexién
campo-ciudad, entre otros, coadyuvaron a
latoma de medidas para garantizar la segu-
ridad alimentaria, sobre todo de los grupos
mas vulnerables. Por otra parte, en la esfera
doméstica el cubano trata de «inventar»
en la cocina, para procurar que el acto
alimentario sea mas agradable y eficiente;
su alta creatividad favorece la basqueda de
diversas opciones que parten de nuestra ex-
perienciay resiliencia en tiempos dificiles.
Es decir, variadas técnicas son aplicadas
en casa en aras de lograr estabilidad en la
alimentacion del grupo familiar. Entre las
técnicas y(o) manifestaciones mas notables
se encuentran:

e Rescate de las recetas de la abuela, y
del «Periodo Especial».

e Elaboracidn de conservas caseras.

e Obtencién de harinas de platano y
yuca para productos de panaderia y
pasteleria.

e Secado de plantas condimentarias
(apio, cebollino, jengibre, etc.).

¢ Secado de frutas (mango, platanito).

* Preparaciones a base de arroz (pane-
telas, galletas, croquetas).

e Obtencion de germinados.

e Siembra en patios y macetas de plan-
tas condimentarias (perejil, albahaca,
cebollino, orégano...). Las personas
con mayor espacio cultivan hortalizas

de ciclo corto como acelga, espinaca,
tomate cherry, calabaza y lechuga.
Incluso en los techos desarrollan pe-
quenos cultivos en macetasy canteros.

e Elaboracién de panes caseros.

* Tuesteyconsumo de semillas de cala-
bazay ajonjoli para enriquecer elvalor
nutricional de los platos.

Germinaciones

La produccién de germinaciones también
se vuelve opcién en aras de producir ali-
mentos de alto valor nutricional a partir de
insumos asequibles. Por su importancia se
describe el proceso de obtencién de germi-
nados de lentejas.

1. Lavary seleccionar las lentejas.

2. Colocarlas en un frasco de vidrio de
boca ancha, perfectamente limpio.

3. Cubrir con agua a temperatura am-
biente.

4. Dejar en remojo durante cuatro horas
hasta que las lentejas se hidraten
(para otros granos se emplean hasta
doce horas). Posteriormente, se debe
cubrir el pomo con la gasa y ajustar
la liga a la boca del pomo; colocar el
pomo tapado en un sitio donde reciba
luz indirecta, y esté ventilado.

5. Luego de hidratadas, eliminar elagua,
enjuagarydejar los granos escurridos
dentro del pomo. Este paso resulta
esencial, pues de ello depende que
los granos mantengan la humedad
requerida y no se cubran de moho;
por ello el agua de su enjuague debe
siempre eliminarse, para que estén
solo ligeramente himedos. Algunas
personas los enjuagan y no botan el
agua, lo que es un error que impide la
realizacién exitosa de este proceso,
pues se producen mohosy sustancias
adversas.

6. Repetir esta operacion dos o tres veces
al dia hasta que, generalmente, al



tercer o cuarto dia, las germinaciones
ocupen elespacio interior del recipien-
te. Otros granos germinan a partir del
quinto dia.

7. Antes de consumir se deberan lavar
bien y eliminar ligeramente los resi-
duos de la piel de la semilla.

8. Conservados en frio, los brotes de-
tienen el proceso de crecimiento y se
pueden guardar durante varios dias sin
que se afecten su sabory propiedades.

Nota: Los brotes de lentejas se emplean
en ensaladas, para acompaifar sopas,
arroces combinados, tortillas, revoltillos y
emparedados; como relleno de pizzas, en
chop suey, para elaborar guisos con dife-
rentes tipos de salsas. También se pueden
elaborar los llamados «jugos verdes» o
smoothies, con diversas frutas y vegetales
como naranja, toronja, zanahoria, platanito,
etcétera. Poseen altos valores nutricionales.

Ensaladas

Vale destacar que el consumo de ensala-
das también resulta indispensable en estos
tiempos. Estas preparaciones contribuyen
al fortalecimiento de nuestro sistema in-
munolégico y a la prevencion de miltiples
enfermedades: ello se debe a la presencia de
nutrientes esenciales, muchos de los cuales
son portadores de altos valores antioxidan-
tes, antiinflamatorios y antimicrobianos. La
presencia de fitonutrientes en los vegetales,
en el ejemplo de la quercetina en la cebolla,
y la alicina en el ajo, nos demuestra la per-
tinencia de su consumo. La quercetina se
considera un elemento protector de amplio
espectroy un potente refuerzo inmunitario,
mientras la alicina se describe en la litera-
tura cientifica como antibiético, antiviral,
antimicético. Por otra parte, la presencia en
los vegetales de notables cantidades de vita-
minasy minerales deviene poderoso ejército
para prevenir diversas enfermedades. Por
ejemplo, la notable presencia de vitamina C

en los ingredientes de una ensalada, se ha
destacado en los medios como una forma efi-
caz de fortalecer las defensas del organismo
frente a la pandemia.

ENSALADATRICOLOR
Ingredientes para 4 raciones:
Tomate 2108 3 unlflades
medianas
Aguacate o tunidad
g 3408 pequeha
Sal 58 1Y% cucharadita
Vinagre 3oml 2 cucharadas
Mostaza 3g 1Y%4 cucharadita
Az(icar moreno 58 1Y cucharadita
Albahaca 2,48 1 cucharadita
Aceite 348 2 cucharadas
Queso 8o0g 4 cucharadas

PROCEDIMIENTO

1. Cortar los tomates en gajos. 2. Picar el
aguacate en trocitos. 3. Preparar un aderezo
con la sal, el vinagre, la mostaza, el azicar,
la albahaca y el aceite; mezclar. 4. Colocar
alternativamente los vegetales y el queso en
una ensaladera. 5. Verter el aderezo con una
cuchara sobre las ensaladas.

Nota: Se pueden emplear hojas de albahaca
fresca.

* 2
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FLAN DE PINA

Ingredientes para 8 raciones:

Jugo de piiia

375 mL 15 tazas
Azicarrefino 100mg 14 taza
Huevo 2508 5 unidades

PROCEDIMIENTO

1. Mezclar el jugo de pifia con el azlcar. 2.
Poner a hervir; retirar del calor y refrescar. 3.
Batir los huevos y afadir el almibar de pifa.
4. Colar y verter en un molde acaramelado. 5.
Cocinar en Bafio de Maria durante una hora
aproximadamente.

Nota: Se puede cocinar en olla de presién du-
rante 25 minutos. Decorar con pifia glaseada
por encima. El molde se carameliza con 5-6
cucharadas de aztcar.

Semillas de calabaza

En los dltimos tiempos se han vuelto muy
recomendadas las semillas de chia, lino,
sésamo, amaranto, girasol y calabaza. Las
semillas en general aportan importantes
macro y micro nutrientes a la dieta, asi como
antioxidantes, acidos grasos esenciales y

fibra. En particular son ricas en vitaminas,
en especial del complejo B y vitamina E, y
en minerales como hierro, calcio, potasio,
magnesio y fésforo; contienen importantes
cantidades de proteinas de alto valor bio-
légico.

Las semillas de la calabaza son ricas en
proteinas, aceites, fésforo, zinc, magnesio
y potasio, y, ademas, poseen un alto con-
tenido de hierro. En la medicina tradicional
se utilizan para el tratamiento de parasi-
tosis intestinales y para tratar problemas
urinarios y prostaticos. Las semillas se
extraen y se dejan reposar en agua con sal
durante media hora (una cucharadita de sal
por litro). Posteriormente se escurren, se
secan y se ponen a tostar en una bandeja
al horno, o en una sartén de fondo grueso,
con baja intensidad de calor. Se revuelven
continuamente, para garantizar que doren
uniformemente. Las semillas de la calabaza
tostadas se ingieren enteras, sin quitarles
la cascara, y son tan apetitosas como los
granos de mani.

Finalmente, son diversas las técnicas
0 soluciones caseras que se pueden
aplicar, y que corroboran la maxima de
que las crisis también generan solu-
ciones. En muchos casos, las practicas
alimentarias de estos tiempos se tornan
mas eficientes y reclaman de una mayor
recurrencia en casa; se sustentan en las
experiencias adquiridas y en un amplio
arsenal de recursos que salen a la luz.
En una dimensién mayor nos convocan a
profundas reflexiones sobre las vias para
ser mas sostenibles y soberanos en la
esfera alimentaria en Cuba. &

*Ingeniera Tecndloga en la especialidad de Tecnologia
y Organizacioén de la Alimentacién Social. Master
en Ciencias de la Educacién Superior. Consejera
Internacional de Slow Food.

E-mail: madelaine@cubasolar.cu



Ali Wattwatt y la cuarentena

Usar eficientemente ;lo que tenemos?

Por BRUNO HENRIQUEZ PEREZ*

EN TIEMPO de pandemia todo el planeta se
ha puesto en alertay mientras hay personas
y paises que muestran su solidaridad, otros
solo piensan en su propio interés, Ali, que
siempre ha brindado consejos dtiles y reali-
zado investigaciones donde quiera que hay
algdn problema relacionado con la energia,
con su habitual actitud afable y solidaria, en
esta época de aislamiento fisico con reper-
cusion social, desde su casa ha seguido las
incidencias que este tiene en la sociedad,
sobre todo relacionadas con su trabajo ha-
bitual, la energia y los recursos.

Los amigos de Ali le han consultado muchas
dudas y pedido consejos para saber qué pue-
den hacer mientras permanecen en la casa.

Aliles explic6 que hay muchas cosas a tener
encuentra en este periodo y les iba a decir lo
que habia descubierto, lo que sabia por otras
personasy lo que recomendaba. También pre-
guntaria como ellos habian resuelto algunos
de los problemas que él habia tenido y a los
que no le encontraba solucién, entre otros las
incognitas de largas estancias en la casa, pues
habitualmente y en otras circunstancias Ali
permanecia poco tiempo en la suya.



Lo primero que encontré Ali fue que los
consumos de electricidad en su ciudad se
habfan incrementado mas alla de lo calcu-
lado por los especialistas que analizaron
como serfa el consumo cuando las personas
estuvieran en cuarentena.

Su primera conclusién fue que muchas
personas al estar todo el tiempo en la casa,
aunque realicen su trabajo tienen una actitud
mental como si estuvieran de vacaciones, y
no tienen horarios para sus actividades habi-
tuales, cocinan, limpian, comen, se bafian o
pasan el tiempo jugando en la computadora
o frente al televisor, leyendo o trabajando
en el momento que se les ocurre. Y eso en
principio no se les puede criticar.

Pero junto con la no existencia de ho-
rarios viene también una relajacion de las
costumbres, las cosas se quedan regadas,
las comidas se desplazan o se dispersan por
el dia, algunas cosas se quedan a medias
mientras otras absorben todo el tiempo de
forma continua. Asi Marcia, una amiga de
Ali, estuvo toda la noche viendo los capi-
tulos consecutivos de una telenovela que
le habian recomendado, al otro dia estaba
agotada y no le dio a tiempo el desayuno a
su hija, quien iba a atender las teleclases.
La pérdida del horario hizo que Andrés y su

hermano se pusieran a oir mdsica estruendo-
sa en la madrugada molestando a todos los
vecinos. Y como este, muchos ejemplos mas.

Todos estos eran, ademas de desdrdenes
en la vida diaria, consumos innecesarios
de energia y afectaciones a las relaciones
con otras personas, Ali se dedic6 entonces
a recopilar cuantos consejos pudieran ser
beneficiosos para publicarlos en su blog,
también me los iria enviando a miy a otros
amigos para su difusién portodas las vias. Lo
primero que me envi6 fue una lista de algu-
nos de los temas que trataria; mencionaba,
entre otros, los gastos in(tiles de energia, el
uso adecuado del refrigerador, cémo ahorrar
y botar energia con los ventiladores, las
cargas fantasma, las fuentes de energia a
nuestro alrededor que nos obligan a gastar
y las que podriamos aprovechar para no
causar mas gastos.

También me record6é que ahorrar no es
apagar o no usar los recursos, sino usar
eficientemente lo que tenemos. Y se des-
pidié recomendandome que me cuidara y
que fuera pensando en mas consejos para
esta etapa. il

* Miembro de la Junta Directiva Nacional de Cubasolar.
E-mail: bruno@cubasolar.cu

Cuando la olla arrocera
se dispare, es decir,
se apague,

desconéctela ensequida
del tomacorriente
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Por MADELAINE VAZQUEZ GALVEZ

HORIZONTALES

1. Aparato destinado a secar. 8. Instalacion que procesa residuos organicos para la obtencién de biogas, bioabono
y efluentes. 18. Palabras que las pitonisas y sacerdotes pronunciaban como dadas por los dioses. 19. Global, total.
20. De ir. 22. Demencia. 23. Adjetivo de interior (fem.) 24. Fluido que forma la atmésfera de la Tierra. 25. Puntia-
gudo. 26. Gorro alto que simbolizaba la realeza en el antiguo Egipto y otras monarquias orientales. 27. Magnitud
termodinamica de un cuerpo. 30. Conjunto o manojo de flores. 31. Terminacidn verbal. 32. Pefiasco alto y escar-
pado. 34. Fruto de la palmera (inv.). 35. Nota musical. 36. Guisado de carne picada rehogada en manteca (inv.).
37. Colmar. 40. Emperador de Roma. 42. Vocales de proa. 43. Estilo de natacion (inv.). 45. Pieza gruesa y curva,
de madera o hierro, que forma la proa de la nave. 46. Pronombre personal. 48. Pelota. 50. Organo de las plantas
que crece en direccion inversa a la del tallo. 52. Batracio (inv.). 54. De separar. 56. Del verbo ser. 58. Confusion,
desorden. 60. Persona que sobresale de manera notable en un ejercicio o profesin. 61. Afirmacién. 62. Vano,
fatil, indtil (inv.).63. De atar. 64. Enfermedad de la piel. 65. Lavafrutas. 66. Zooldgico. 67. Punto en que el eje
corta a una superficie de revolucién. 68. Fiesta. 69. Tambor que usan los indios.

VERTICALES

1. Relativo al Sol. 2. Repartir bienes o caudales. 3. Agudeza, perspicacia. 4. De acudir. 5. Rigido. 6. Onda que se
forma en la superficie de las aguas. 7. Interjeccion para arrullar a los nifios. 8. Compuesto de dos elementos, unida-
des o guarismos. 9. Enredar. 10. De otear. 11. Tejido de mallas (inv.). 12. Rocas volcénicas procedentes de la masa
en fusion existente en el interior de la Tierra. 13. Grande. 14. Vocales de pesa. 15. Consonantes de solo. 16. Que
ponen huevos. 17. Cualidad de raro. 21. De ser. 23. Vocal repetida. 24. Elevaciones. 26. Sitial. 28. Moneda que
valia la octava parte del real columnario. 29. Hermana de su padre o madre (inv.). 31. Bebida caliente de harina
de maiz disuelta en agua o leche. 33. Intolerante al gluten del trigo. 36. Contribuyente. 37. Abreviatura de sefior.
38. Porcidn de alimento. 39. Unir con hilo. 41. Arbol de la familia de las Ebendceas. 44. Ozono. 47. Moneda japo-
nesa que vale la centésima parte de un yen. 49. En cuenta después de deducir los gastos. 51. Adverbio de lugar.
53. Nacién. 55. Concordia. 57. Sustancia blanca, cristalina y muy soluble en agua. 59. Esencia o naturaleza.
61. Pajaro americano muy semejante al jilguero. 63. Apocope de papa (inv.).65. Consonantes de cota.
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XIV Taller Internacional CUBASOLAR 2020

LA SOCIEDAD CUBANA para la Promocién de las Fuentes
Renovables de Energia y el Respeto Ambiental (Cu-
basolar) convoca a la decimocuarta edicién del Taller
Internacional CUBASOLAR 2020, a celebrarse en el hotel
Playa Paraiso, situado en la cuarta isla mas grande del
archipiélago cubano, Cayo Coco, perteneciente a la
provincia de Ciego de Avila.

El evento tiene como objetivo contribuir a la cons-
truccion consciente de un sistema energético sostenible
basado en las fuentes renovables de energiay el respeto
ambiental, propiciary promover el didlogo e intercam-
bio de experiencias y practicas entre especialistas
y personas interesadas en las tematicas de energia,
agua y alimentacidn, asi como en la cooperacién y la
transferencia de conocimientos y tecnologias.

En el Taller se incluyen conferencias magistrales
y talleres, en los que participaran autoridades de
gobierno, investigadores, educadores, especialistas,
gestores, empresarios, profesionales, productores,
usuarios de tecnologiasy demas personas que trabajan
por la sostenibilidad de nuestro planeta.

Temas centrales del evento
La soberania alimentaria y las fuentes renovables
de energia.
El abasto de agua y las fuentes renovables de
energia.
El turismo y las fuentes renovables de energia.
Soberania energética, medioambiente y desarrollo
local sostenible.
Educacién, cultura e informacién energéticas para
la sostenibilidad.

Curso taller

Contenido esencial del Taller sera el desarrollo de
cursos talleres sobre las tematicas de agua, energia y
alimentacion, asociadas al uso de fuentes renovables
de energia, y la educacion y comunicacion energética
y ambiental. El Curso se ofrece sin costo adicional, se
acredita en coordinacion con la Universidad de la pro-
vincia sedey se estructura a partir de diferentes formas
organizativas que se integran como parte del programa
del evento: conferencias magistrales, tres talleres y
visitas de campo, favoreciendo un aprendizaje activo
que permite la amplia participacion y el intercambio
sobre las tematicas, y el conocimiento de la experien-
cia cubana en el actual contexto de desarrollo socialy
econémico del pais.

TALLER 1: ENERGIZACION LOCAL
Tecnologias renovables para el desarrollo local
Redes energéticas locales
Ahorro y eficiencia energética
Habitat inclusivo, sustentable y resiliente
Programa de energia sustentable en la Estrategia
de Desarrollo Municipal; autoabastecimiento
energético municipal con fuentes renovables de
energia (FRE).
Elturismoy las fuentes renovables de energia
Comunicacién y educacion energéticas para la
sostenibilidad

TALLER 2: MOVIMIENTOS O REDES DE BIOGAS, AGUA

Y SANEAMIENTO
Biogas como fuente renovable de energia, para
pequeiia, mediana y gran escalas: Incidencia en
los Objetivos del Desarrollo Sostenible (OSD) y la
Tarea vida
Aplicacion del biol y biosol en los sistemas de pro-
duccion agroecoldgica con FRE
Cosecha de aguaytratamiento de las aguas residua-
les empleando las FRE
Uso racional del agua y la energia en armonia con
el medioambiente
Saneamiento ambiental y drenaje pluvial en el au-
toabastecimiento local
Vinculacion Universidad-Sociedad-Tecnologia, para
potenciar el empleo del biogas, reliso y la gestion
del agua en los sistemas a ciclo cerrado
Promocidn, comunicacion, género, equidad, cultura
y jovenes profesionales, en el contexto de las redesy
movimientos relacionados con los temas de biogas,
aguay saneamiento ambiental

TALLER 3: ALIMENTACION SOSTENIBLE: AGROECOLO-
GIA, RESILIENCIA Y CONSUMO RESPONSABLE
Soberania alimentaria y fuentes renovables de
energia
Biodiversidad, agroecologia y resiliencia socioe-
coldgica
Educacion gastronémica y consumo responsable
Permacultura, reciclaje, conservacion de alimentos
y ciclos cerrados
Alimentacion, salud y nutricion
Comunicacion, género, equidad, educaciény cultura
alimentaria, en el contexto de las redes y movimien-
tos de la alimentacion buena, limpiay justa



Presentacion de trabajos

Los interesados en exponer sus contribuciones
al evento lo realizaran por medio de carteles, para lo
cual deberan enviar por correo electrénico al Comité
Organizador un resumen en idioma espafiol, de no
mas de 500 palabras en formato Word, letra Arial 12 e
interlineado a espacio y medio, que contenga: titulo,
autores, pais, institucién, correo electrénico, objeti-
vos, propuestas o alternativas y resultados logrados
o esperados.

Las ponencias en carteles se realizaran en un
area designada para la presentacion. Los carteles
tendran una superficie total que no excedera los
0,7 m de ancho x 1,0 m de largo y deberan entregarse
al Comité Organizador en la oficina de acreditacion de
la sede del evento.

Los delegados nacionales deben dirigir sus trabajos
al correo:
cubasolar2020@cubasolar.cu

Los delegados extranjeros deben visitar la pagina
web del evento

http://www.eventocubasolar.com, y seguir las
instrucciones de la misma para el envio de sus trabajos.

Publicacion de los trabajos en extenso

El Comité Organizador publicara el trabajo en ex-
tenso de los autores que lo deseen en el Cd del even-
to. Los interesados deberan enviar el mismo con las
normas siguientes: Presentacion en version Microsoft
Word, en letra Arial de 12 puntos, espacio y medio; con
2000-5000 palabras (aproximadamente, sin contar los
anexos). Con las partes siguientes: Titulo, Datos del
(los) autor (es), Resumen, Palabras clave, Introduccién,
Desarrollo (que puede incluir Materiales y Métodos,
Resultadosy Discusion), Conclusiones, Recomendacio-
nes, Referencias o bibliografia, y Anexos (si los tuviera).
De igual forma, de resultar de interés para los autores,
el trabajo podra ser evaluado para su publicacion en la
revista cientifico digital Eco Solar (categorizada en La-
tindex), y en la revista impresa Energia y Ti, de caracter
cientifico popular.

Inscripcion y precios

La cuota de inscripcién del evento es de 260 CUC.

El precio de la inscripcién otorga el derecho a
participar en todas las actividades oficiales, médulo
de materiales para el desarrollo de las sesiones,
transportacion interna a los lugares previstos del
programa, certificados de asistencia y de autor en
caso de presentar trabajos. No incluye lo concer-
niente a gastos de viaje y hospedaje, aspectos que,
en el caso de los delegados extranjeros, deben ser
tratados directamente con las agencias promotoras
del evento.

La Agencia de Viajes Cubanacan, receptivo del evento,
ofrece los servicios siguientes:

Habitacion Habitacion doble
Hotel .
sencilla (1 persona) (2 personas)
Paraiso (4*) 1165.00 1100.00

Todos los precios anteriores estan expresados en Pesos
Cubanos Convertibles (CUC), referidos a 1 persona por
las cuatro noches (pax) e incluyen:

Asistencia por personal de la Agencia Viajes Cuba-
nacan a su arribo por el Aeropuerto Internacional
de La Habana.

Traslado privado del Aeropuerto Internacional de La
Habana al hotel del evento.

Alojamiento en Plan Tl en el hotel del evento.
Traslado privado de su hotel en al Aeropuerto In-
ternacional de La Habana para tomar su vuelo de
salida de Cuba.

Asistencia en su hotel seleccionado por personal de
la Agencia Viajes Cubanacan.

Con relacion a los precios del alojamiento y el
transporte, los delegados nacionales deben contactar
directamente con el Comité Organizador.

El Comité Organizador les reitera la invitacién con
la certeza de que lograremos los objetivos comunes en
un clima de amistad y solidaridad. Esperamos contar
con su presencia.

Comité Organizador
Presidente: M. Sc. Madelaine Vazquez Galvez
Vicepresidente: M. Sc. Ramén Acosta Alvarez
Miembros:
Ing. Dolores Cepillo Méndez
Dr. C. Lorenzo Dominico Diaz
Ing. Otto Escalona Pérez
Ing. Miguel Gonzélez Royo
Dr. C. José A. Guardado Chacén
Lic. lleana Melcén Hernandez
M. Sc. Alois Arencibia Aruca
Dr. C. Jesls Suarez Hernandez

Comité Cientifico-técnico
Dr. Luis Bérriz Pérez, presidente
Dra. Mayra Casas Vilardell
Dra. Leidy Casimiro Rodriguez
Dra. Dania Gonzalez Couret
Dr. José Antonio Guardado Chacén
Dr. Conrado Moreno Figueredo
Dr. Abelardo Rodriguez Arias
Dr. Guillermo Saura Gonzélez
Dr. Daniel Stolik Novygrod
Dra. Elena Vigil Santos
Ing. Dolores Cepillo Méndez, presidenta Comité técnico
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Contactos:

Presidente: Madelaine Vazquez Galvez

Teléfonos: (53) 72062061

Mévil: (53) 53474886

madelaine@cubasolar.cu
http:// www.cubasolar.cu

Vicepresidente: Ramén Acosta Alvarez

Teléfonos: (53) 33 22 3514
ramon@citmacav.gob.cu

Mercadotecnia y promocion:
Solways Miramar Trade Center
Edif. Santa Clara. Of. 403, Miramar, Playa, La Habana, Cuba

Ejecutiva de ventas: Yanet Bellon Landa

Teléfono: (53) 72046632, ext. 107

yanet.bellon@solways.com

Director de productos: Regino Martin Cruz

regino.cruz@solways.com

Oficina Central Viajes Cubanacan S.A
Especialista Comercial Mercado IV: Oscar Lopez Betancourt
Tel. :(+53) 7206 9590 Ext: 248

comercial6.mercadog@avc.vin.tur.cu

Para mas informacion consulte las paginas del evento:
http//www.cubasolar.cu
http://www.eventocubasolar.com
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