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Editorial | N

ENERGIA

anos

LOS MIEMBROS de Cubasolar y sus incon-
tables amigos celebramos dos motivos en
uno, los 25 afos de nuestra revista Energia
y Ti y la publicacion de su nlimero 100. Se
dice facil. Con sostenida dedicacién hemos
andado un largo camino y no desconocemos
que algo hemos aportado. Con toda modes-
tia nuestra labor se inserta en el permanente
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impulso de nuestra patria, Cuba, por el logro
de la eficiencia energética, el crecimiento
de las fuentes renovables de energia y el
respeto ambiental.

Cubasolar y su legitima hija, Energia y
Td, cuentan con valiosos compaiieros, una
magnifica tropa de especialistas, una en-
tusiasta familia de colaboradores. Sin ellos
nada hubiera sido posible.

A lo largo de los afios Cubasolar organi-
20 y realizo fructiferas reuniones y talleres
nacionales e internacionales, por lo general



en diversas provincias del paisy siempre con
la enriquecedora participacién de especia-
listas extranjeros. Su promocién fue tarea
permanente de Energia y Ti, al igual que su
seguimiento posterior y la divulgacién de
sus resultados.

Diversos temas especializados han pasa-
do aformar parte de nuestra identidad edito-
rial, entre ellos la soberania alimentaria, la
educacién nutricionaly la agricultura familiar
sostenible; el estado del arte de las energias
fotovoltaica y eblica y sus perspectivas en
Cuba; el desarrollo del biogas como fuente
renovable de energia y factor de educacién
ambiental; la impronta de la mujer en las
tareas energéticasy ambientales; el papel de
los territorios y las localidades en el desarro-
llo sostenible; la arquitectura bioclimética;
el respeto ambiental; entre otros. En todos
los casos, los mas reconocidos especialistas
han entregado en Energia y Tii su saber sobre
esos temas, lo cual seguira siendo requisito
y propdsito editorial.

En diversos nameros Energia y Ti ha
brindado espacio a valiosas entrevistas
sobre asuntos energéticos, e inclusive ha
brindado homenaje péstumo a compaiieros
y personalidades que se distinguieron en
diversas esferas del quehacer energético y
ambiental. Como detalle curioso vale apun-
tar que el Crucigrama que se inserta en cada
namero de la revista se articula con nuestras
lineas tematicas, y de esa forma, amena e

instructiva, contribuye a la calificacién de
los lectores.

En este breve repaso no es posible dejar
de mencionar el callado y permanente lega-
do, laboral y educativo, que con absoluta y
ejemplar entrega nos han brindado durante
afos los esposos Turrini, Enrico y Gabriela,
quienes han asumido a Cuba como su segun-
da patria. Con todo merecimiento nuestro
pais les otorgd la Orden de la Amistad y su
presencia entre nosotros es motivo perma-
nente de estimulo y orgullo.

El fecundo andar que hemos transitado
en estos 25 afios de Energia y Tii no es
meta, sino fuente de renovado compromiso
para continuar ese camino. El camino de la
eficiencia energética, el respeto ambientaly
el amor por Cuba. &
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Agua, alimentacion, energiay
medioambiente son las cuatro
patas del desarrollo sostenible

4 Entrevista realizada al Dr. C. Luis Bérriz*
— sobre la acumulacion de energia y la
electricidad en las actuales condiciones de Cuba

Por VICTOR LAPAZ**

iBuenas noches, profesor!

iBuenas noches, Victor! Pasa. Ya se esta
acabando el noticiero jSiéntate! Bueno dime,
¢a qué debo esta agradable visita?

Vengo de la avenida de Acosta y hasta
aqui no hay luz.

Claro. Este es el bloque 1y puede ser que
no haya corriente desde las 6 de la tarde
hasta las 12 de la noche. Hoy nos tocé.

Pero llego aqui y todo funciona normal.
Veo las luces, el ventilador, el televisory la
computadora. Ah, el sistema de proteccion
con camaras. Todo funcionando normal como
si hubiera corriente.

Ya te habia dicho en nuestra dltima en-
trevista, la que tuvimos en Pabexpo, cémo
nos abastecemos de energia en nuestra ca-
sa-oficina. Por primera vez vienes de noche.
Siempre habias venido de dia y no te dabas
cuenta, pero es posible que en algln mo-
mento de tus visitas no haya habido corriente
en la red. Pero seguro no habras venido a
comprobar lo que te dije entonces, pues de
€50 ya pasaron varios meses, ;no es asi?




Claro que he venido por otros asuntos,
pero he llegado a su casa de noche y con
apagony aunque ya usted me lo habia dicho,
no es lo mismo oirlo que vivirlo.

No te preocupes que ya produciremos
nuestra energia con nuestros propios recursos
y no tendremos apagones. Para eso estamos
luchando. Hemos avanzado mucho en estos
anos, en elmundoy en Cuba. Ya esta en vigor
un decreto ley que nos permite producir en
nuestras propias viviendas, o sea, con nuestros
propios recursos, toda la energia que necesi-
tamos e inclusive, si producimos més, todavia
mejor. Asi otros podran utilizarla.

Td conoces que gracias a otro pais socia-
lista, hoy el costo del kilowatt-hora produci-
do con paneles fotovoltaicos es mucho mas
barato que el producido con carbén o con
petr6leo. También nuestro primer secretario
del PCCy presidente del gobierno ha dicho
que debemos producir toda la energia eléc-
trica que necesitemos a partir de las fuentes
renovables de energia. ;Hemos o no hemos
avanzado?

Bueno, vamos a lo que viniste, ;en qué
puedo ayudarte?

Mire, he venido por la acumulacién. Veo
mucha confusion todavia. La gente confunde
la electricidad con la energia y piensa que
solo se puede almacenar energia en baterias
eléctricas. Ayer estuve en una conferencia
y un especialista solo hablo de almacenar
energia en baterias eléctricas.

Para eso estamos nosotros. Precisamente
la misién de Cubasolar es promover la cul-
tura en el uso de las fuentes renovables de
energia con concienciay respeto ambiental.
Para eso hicimos la revista Energia y Tii como
revista formativa, no solo informativa.

Mira, ahora algunas transnacionales del
llamado primer mundo se han puesto a la
vanguardia vendiendo carros eléctricos.
Claro, no quieren quedarse atras, pero du-
rante muchos afios esas mismas empresas
estuvieron comprando patentes de cualquier

pais del mundo, algunas muy valiosas y
muchas inclusive de baterias eléctricas,
precisamente para que no se desarrollaran
los carros eléctricos. Lo mismo pasé con los
sistemas fotovoltaicos y los calentadores
solares: los pusieron muy caros para que no
llegaran al pueblo. Aguantaron todo lo que
pudieron, pero gracias a China, no pudieron
aguantar mas. Con esos mismos métodos
nos han mantenido engafiados durante afios
e incluso en Cuba hay gente todavia enga-
fiada que cree que el petréleo es y seguira
siendo imprescindible en la generacién de
electricidad. Por eso hay tantos sistemas
fotovoltaicos y eélicos terminados, o ya casi
terminados, sin producir electricidad. Hay
personas que no han podido olvidarse de la
energia nuclear en la produccién de electrici-
dady siguen esperando. No se acaban de dar
cuenta del avance mundial que ha tenido el
aprovechamiento de las fuentes renovables
de energiay que la misma es muchisimo mas
que la necesaria. Hay algunos en Cuba que
siguen pensando que para desarrollar las
fuentes renovables de energia tenemos que
usar tanto terreno, que no nos va a alcanzar
para la agricultura. Claro, estan pensando
en mantener el despilfarro de una sociedad
de consumo.

Hablando de todo un poco, este afio la
revista cumple su 25 aniversario. jMuchas
felicidades! Ti fuiste uno de sus fundadores.
Me acuerdo que Bruno fue su primer direc-
tor y td y Alexis eran estudiantes. Ta debes
tener ahora un poco mas de cuarenta afos,
¢no es asi?

Cuarenta y cuatro. Los cumpli en mayo.

Empezaste con 19. En noviembre vamos
a celebrar el 25 aniversario. Seguro estaras
alli. Creo que va a ser en el hotel Tulipan,
pero no estoy seguro. Debes hablar con
Made. Yo tengo todos los nlimeros de la
revista aqui. Mira aqui la nimero 0, de
octubre a diciembre de 1997. Fijate tu arti-
culo «Energia solar: el camino de la vida»,



;te acuerdas? Bueno, vamos a seguir con
nuestro tema: la acumulacién.

Mira, sabes que se dice que la radiacién
solar y el viento son intermitentes y que
por lo tanto para poder usarlos necesitan
acumulacién. Yo digo que no hay nada
mas intermitente que el petrleo impor-
tado, pues depende del barco que lo trae.
También digo que toda fuente de energia
necesita acumulacién, pues la necesidad
de energia depende del dia del afio y de la
hora del dia y no tiene por qué concordar
con la disponibilidad. Te puedo poner mu-
chos ejemplos evidentes, pero analizalos
td mismo.

Ya te puse el ejemplo del petréleo impor-
tado, ;y c6mo se acumula?: pues en tanques.
El petréleo y sus derivados son portadores
energéticos. La gasolina que le pongo a mi
carro me permite caminar 400 kilémetros,
después tengo que echarle de nuevo. Ese
tanque lleno es energia acumulada. Lo mis-
mo pasa con la energia hidraulica en el pe-
riodo de lluviay en el de seca, o el bagazo en
el periodo de zafray no zafra. Yo te pregunto:
sconcuerda la coccidén de alimentos con la
produccién de biogas? ;No serd importante
su acumulacion para cuando haga falta? Y...
;Donde se acumula el biogas?, ;en baterias
eléctricas?

La produccién y su acumulacién dan la
disponibilidad. A veces la produccién de
energia se hace tan lejos que lo que define
la disponibilidad es la acumulacién. Este es
el caso del petréleo importado e inclusive
el nacional. Otras veces la necesidad de
energia se hace tan cerca de su produccién
que es esta la que lidera el proceso. Pero sa-
bemos que lo que puede unir la produccién
con la necesidad es la acumulacién. La mis-
ma es fundamental, pero no la acumulacién
en baterfas eléctricas. Silo que necesito es
agua, ;por qué voy a almacenar electricidad
en baterias? Laacumulo en un tanqueen la
azotea y asi la voy a tener siempre que la
necesite, haya o no electricidad. Si lo que

necesito es agua caliente, pongo un calen-
tador solar en la azotea y me olvido de él.
Solo me acuerdo una vez al afio para darle
mantenimiento.

Si, pero si uno va a la tienda no encuen-
tra calentadores solares, por lo menos
en las tiendas que venden en moneda
nacional.

Tienes razén. Mira, la fabrica Rensol de
Morén, en Ciego de Avila, puede producir
por turno cinco mil calentadores solares,
0 sea, quince mil calentadores en un afo.
Nosotros hicimos un estudio que en Cuba
hacen falta dos millones de calentadores
solares: un millén en las viviendas y otro
millén en los servicios e industrias. Para
completar esos dos millones, una fabrica
como la de Mor6n demoraria 133 afios, o
sea, nunca. Por eso dijimos que se pueden
hacer fabricas en cada municipioy que las
mismas se dediquen también al manteni-
miento de los calentadores solares, asi
como a su reparacion.

No hay nada mas facil de hacer que un
calentador solar, por muy complejos que
quieran hacerlos en los paises donde el
agua se congela. Pero en Cuba no se conge-
lay solamente hay que evitar las pérdidas
de calor. Todo aquel que necesite aseso-
ramiento que nos lo pida, que nosotros
con mucho gusto se lo daremos. Claro, en
dependencia de los materiales que puedan
conseguir.

Una de las primeras cosas que aprendi
con usted es que «calentador solar» no es
una medida de capacidad. Que se puede
hablar de litros de agua caliente a tantos
grados o como minimo, de metros cuadrados
de area de captacion, pues era muy facil su
conversion, pero hablar de «calentadores
solares» era un error.

Ah, me acuerdo. Eso fue hace dos afios.
Muy importante tu observacion. Si td lo in-
terpretaste asi, mucha gente también y no



es lo que quise decir. Sin dudas no me
supe explicar bien. En aquel momento
estaba hablando de capacidad energética
o de potencia. Me estaba refiriendo a que
no se debian sumar diferentes equipos
con diferentes tamafios para calcular
una necesidad energética, porque cada
calentador solar puede calentar diferen-
tes cantidades de agua. Pero ahora me
estoy refiriendo a equipos construidos,
independientemente de su capacidad
energética o potencia.

Fijate que la fabrica Rensol hace solo
los tanques para no tener que importar el
aire que tendrian los mismos. Los tubos al
vacio vienen de China. Cada tanque tiene
dos tapas y un rolo, independientemente
dellargo de los mismos. La capacidad ener-
gética esta dada por el largo de cada rolo
o la cantidad de tubos al vacio que lleve.
Sin embargo, la capacidad de produccién
depende de la fabrica, de los equipos que
lacomponeny en nuestro caso, del tamafio
de la roleadora, de la ponchadora y de la
cantidad de rolos y tapas que pueden hacer
por turno o por afno.

Te dije que la fabrica de Morén puede
hacer cinco mil calentadores anuales por
cadaturno de trabajo, pero cada calentador
puede tener una capacidad energética dife-
rente. Pueden ser de 3 metros cuadrados de
area de captacion o menos, considerando
que cada metro cuadrado de area de cap-
tacion esta formado por 10 tubos de vidrio.
Una cosa es cantidad de calentadores y
otra su capacidad energética. No debemos
confundir las dos cosas. Claro, es més facil
hacer calentadores chiquitos que grandes.
Pero para mi, el mas pequeiio deberia te-
ner 20 tubos y no 10, pues donde se utiliza
mas agua en una casa es en la cocina, en
elfregado. Acuérdate que estamos evitando
el despilfarro. Un calentador de 20 tubos al
vacio tiene un solo tanque con un solo rolo
y dos tapas, pero su capacidad energética
es media, el doble que el de 10 tubos y las

dos terceras partes que el de 30. No sé si
ahora me pude explicar mejor.

Sin dudas mucho mejor.

Bueno, podemos continuar. Fijate, lo
primero que tenemos que hacer con la elec-
tricidad no es almacenarla en baterias, sino
no despilfarrarla. Un calentador de agua
eléctrico, por muy eficiente que sea, es un
despilfarro de energia. Bombear agua con
electricidad a cualquier hora, inclusive en
horario pico envez de almacenarla a la altura
conveniente, es despilfarrar energia. Cerrar
balcones con cristales, cortar arboles que
den la sombra adecuada, pintar los exterio-
res de un edificio con colores absorbentes de
laradiacion solar tales como rojo, negro, azul
o verde y muchas cosas mas que hacemos,
es, la gran mayoria de las veces, despilfarrar.

Te digo algo que ahora nos esta pasan-
do inclusive entre los nuestros. Queremos
poner en alguna institucién paneles solares
fotovoltaicos para producir toda la energia
eléctrica que necesita ese local y nos ba-
samos en los recibos de la Union Eléctrica
(UNE) para determinar lo que se consume.
Si tenemos los recibos de varios afios,
mejor. Sacamos un promedio mensual,
anual y ya. Sabemos lo que consume ese
establecimiento y decimos como poner
los médulos fotovoltaicos para suplir esas
necesidades. No nos damos cuenta de que
una buena parte de esa energia eléctrica
que dice elrecibo de la UNE es despilfarroy
que pudiéramos evitarlo de una forma mas
econdmica. Algunos inclusive han dicho
que es mejor despilfarrar nuestro sol que
el diésel importado. Tienen razén, pero es
mucho mejor producir con nuestras fuentes
renovables de energia toda la que necesite-
mos sin despilfarrar nada, ;no lo crees asi?

Evidentemente.

Mira, nuestro pais es eminentemente
agricola. Nuestra economia se basa prin-
cipalmente en la industria agropecuaria,



donde se incluye la alimenticia, asi como el
turismo. La alimentacion lleva mucha agua
y mucha energia. Por eso decimos que
agua, alimentacién, energia y medioam-
biente son las cuatro patas del desarrollo
sostenible.

Ahora bien, una gran cantidad de la ener-
gfa utilizada en la alimentaciéon es térmica:
calory frio.Ylos acumuladores térmicos son
altamente conocidos tanto en la conserva-
cién del calor como del frio. Pero como ya
te he dicho otras veces, lo principal es el
confort humano y no el consumo de elec-
tricidad, y mucho menos su acumulacién
en baterias.

Te digo mas. Algunos especialistas
cubanos hacen referencia a los indices de
consumo de electricidad como indices de
desarrollo. No se acaban de dar cuenta
de que nosotros vivimos en un pais muy
diferente. Nosotros somos socialistas no
capitalistas y nos interesa el confort huma-
no, no el consumismo. Que nuestras condi-
ciones climaticas son muy diferentes a los

paises del norte, donde unas veces tienen
un aire frio, que congela, y otras veces un
aire caliente por encima de los 40 grados
centigrados. Fijate lo que estd pasando
ahora en Europa. Todos preocupados por
el invierno que se avecina y sin embargo
a cada rato oimos que ha habido muertos
por las olas de calor en diferentes paises
europeos.

Es verdad que todavia tenemos mucho
que aprender pues nos quedan defor-
maciones del pasado y una de ellas es el
despilfarro. Eso es un problema de cultura,
independiente del bloqueo imperialista.
Ahi es donde esta nuestra principal tarea. Y
es ahi donde esta la principal mision de la
revista Energia y Til. &3

*Académico, presidente de Cubasolar.
E-mail: berriz@cubasolar.cu
**Periodista, miembro de Cubasolar.
E-mail: sol@cubasolar.cu
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Percapita eolico y FV por paises
(1l parte)

Escenario actual del uso de las energias
renovables en Cuba y el mundo

Por DANIEL STOLIK NOVYGROD*

EN EL ARTICULO anterior sefialamos que la
penetracién da la medida del nivel del aporte
de las fuentes renovables de energia (FRE) en
cada pais, aunque también depende del per-
capita de toda la generacién de electricidad
del pais en cuestion, con diferencias notables
por paises, por lo que la penetracion sola no
es un parametro pleno para comparar la dife-
rencia de desarrollo de las FRE entre paises.

El percapita de generacién y consumo
por FRE depende del nimero de habitantes
por regidén o pais, que al ser independien-
te del nivel de la generacién eléctrica es
mas apropiado para definir los niveles de
desarrollo eléctrico entre paises. En esta
ocasién analizamos regiones y paises que
poseen percapita eélico y FV mayores que
los de Cuba. Recalcamos que al analizar las
mejores practicas de aquellos paises con

alto percapita, se deben tener en cuenta
las caracteristicas especificas de Cuba para
recomendar o no, o sea la aplicacién de las
mismas, aspecto que hemos analizado en
publicaciones anteriores.

Tabla 1. Generacién mundial eélica y FV en kWh/hab.

Region k\fv"h"/chaab FV, KWh/hab.
Uni6n Europea 872 356
Europa 633 243
AmeéricadelNorte 736 311
Oceania 533 500
Ameérica delSur 184,6 50
Asia 124,7 100
Africa 12,7 6,2
Mundial 230 130
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La edlica y la FV son las fuentes de ge-
neracion eléctrica que mas se incrementan
cada afio, no obstante, para lograr la des-
carbonizacién es necesario aumentar atn
mas el nivel de sus instalaciones cada afio,
como se propone en el Net Zero de IEA para
2050 (Figura 1).
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Fig. 1. Generacién mundial de electricidad en TWh.

La generacion eélica y FV por regiones
es muy diferente. La edlica muestra 230
vs. 130 kWh/hab. de la FV en 2021, debido
a un incremento mayor anterior; ambas se
desarrollan aceleradamente, la FV con mayor
nivel de instalaciones anuales; la potencia
de ambas es similar, pero la penetracion
eblica es mayor por aumento del factor de
planta (Figura 2).

Percapita eolico

Europa muestra el mayor desarrollo e6li-
co del planeta, 37 paises de Europa tienen
un percapita mucho mas alto que Cuba.
Dinamarca, 2749 kWh/hab. mil seiscientas
diecisiete veces mas que Cuba. En los cua-
dros siguientes (1-6) el valor percapita se
relaciona en orden descendiente.

Cuadro 1. Relacion de kWh/hab. de consumo edlico

en Europa
Dinamarca Bélgica Croacia Ucrania
2749 1080 514 103
Suecia Paises Lituania Letonia
2687 Bajos 1059 479 91
Noruega . Polonia Hungria
2071 Grecia 1048 419 69
Irlanda Reino . Repiiblica
2018 Unido 944 Italia 347 Checas6
Alemania Austria Rumania Islandia 29
1351 719 339
Espana Francia Bulgaria Rusia 23
1332 560 207
Portugal Estonia Chipre Bielorrusia
1295 551 206 21
" . Bosnia .
Flrllangla Luxemburgo Herzego- Molldzawa
4r 535 vina11i9
Islas Feroe Montenegro  Serbia X
Suiza 11
228 525 112
Esloveniag

R il P,
R W Ty

MUNDIAL 230 kWh EOLICO/hab.

Ll ] =)

.. 2

T3 hi e -

LR O B

i e = W

= - ol g -

Fig. 2. Percapita de consumo eélico en 2021.



El promedio del percapita edlico de  de América del Sur, América Central y
América Latina es cinco veces menor  del Caribe.
que en los paises de la Unién Europea, Nétese que 94 paises tienen percapita e6-
pero tres veces mayor que la de Cuba. A lico con un promedio mundial ciento treinta
continuacién, se muestra por regiones vy cinco veces mayor que el de Cuba.

Cuadro 2. Relacion de kWh/hab. de consumo edlico en América del Sur, América Central y el Caribe

América del Sur g paises

Islas Malvinas

2871 Chile 375 Argentina 284 Bolivia 9 Venezuela 3 11

Uruguay 1566 Brasil 337 Perd Ecuador3

Caribe 8 paises Cuba 1,7 kWh/hab.

San Cristobaly Nieves

Aruba 1311
. 188

Jamaica 91 Martinica 27
Puerto Rico 873 México 162 Repiblica Dominicana 5o Guadalupe 25

América Central 4 paises

Panama 162 Nicaragua 110 Honduras 83 Guatemala 17

Cuadro 3. Relacion de kWh/hab. de consumo edlico en Asia

Asia 17 paises

China 425 Taiwan 9o Japon 74 India 49 Vietnam 18 Filipinas 11
Turquia 367 Mongolia 216 CoreadelSur 62 Israel 26 Pakistan 17 Azerbaiyan 10
Kazajistan 94 Tailandia 57 Georgia 22 SriLanka 16 Kuwait 9

Cuadro 4. Relacion de kWh/hab. de consumo edlico en Oceania

Oceania 3 paises

Australia 952 Nueva Zelandia 477 Nueva Caledonia 175

Cuadro 5. Relacién de kWh/hab. de consumo eélico en Africa

Africa 11 paises

Cabo Verde 144 Sudafrica 138 Jordania 86 Kenia 33 Mauricio 16 Etiopia 5
. s .. Repdblica
Marruecos 124 Egipto 41 Mauritania 26 Reunidn 11 delChad 3

Cuadro 6. Relacion de kWh/hab. de consumo edlico en América del Norte

América del Norte 3 paises

Canada 1960 EE.UU.1140 México 161,6



Percapita FV Europa tienen percapita FV mayores que
Oceanfa muestra el desarrollo mayor FV  Cuba (Figura 3).
con 500 kWh/hab. FV debido al aporte de A continuacion se muestra el kWh/hab. de
1129 kWh/hab. de Australia, 27 paises de  consumo por paises (Cuadros 7-13).
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Fig. 3. Percapita del consumo eléctrico FV en 2021.

Cuadro 7. Relacién de kWh/hab. de consumo FV en Europa

Europa 27 paises

Paises Bajos 6671 Luxemburgo 394 Bulgaria 214 Suecia 103
Alemania 589 Chipre 360 Reino Unido 183 Polonia 103
Espaiia 556 Hungria 338 Eslovenia 182 Lituania 63
Malta 474 Suiza306 Repiblica Checa 216 Finlandia 50
Bélgica 473 Estonia 233 Portugal 216 Croacia 24
Grecia 470 Francia 224 Ucrania137 Rumania 87
Italia 405 Austria 220 Eslovaquia 117

Cuadro 8. Relacion de kWh/hab. de consumo FV en Asia
Japon 710 China 229 Turquia 152 India 49
Corea delSur 462 Vietnam 219 Singapur 122 Malasia 31

Taiwan 406 Kazajistan 155 Tailandia 60 Mongolia 27



Cuadro 9. Relacion de kWh/hab. de consumo FV en América Latina y el Caribe

Caribe y América Central 11 paises

Islas Caiman 304 Honduras 113

Barbados 139 Islas Virgenes 96

Guadalupe 249 Guyana fr167

Belice 93 Panama 69

Puerto Rico 87 Guyana 25

ElSalvador 87

América del Sur 6 paises

Chile 560
Uruguay 132

Brasil58 Argentina 48

Perii 24 Bolivia 29

Cuadro 10. Relacién de kWh/hab. de consumo FV en Oceania

Oceania 5 pais

Australia 1129 Islas Cook 569

Guam 414

Polinesia Francesa 142 Vanuatu 33

Cuadro 11. Relacién de kWh/hab. de consumo FV en Africa

Africa 4 paises

Reunién 2793 Mauricio 117

Sudafrica7s Mauritania 30

Cuadro 12. Relacién de kWh/hab. de consumo FV en Medio Oriente

Medio Oriente 4 paises

Israel 470 Emiratos Arabes Unidos 382

Jordania 215 Arabia Saudita 47

Cuadro 13. Relacién de kWh/hab. de consumo FV en Medio Oriente

América del Norte 3 paises

EE.UU. 492

Nétese que 72 paises tienen percapita FV
con un promedio mundial seis veces mayor
que Cuba.

Energia edlica mas fotovoltaica

El desarrollo alcanzado por la eélica y
la FV en diferentes regiones y paises, es
producto de la madurez tecnolégicay de la
disminucién de los costos que aportan a la
estrategia de la eliminacién paulatina de
los gases contaminantes de la atmosfera,
pero para Cuba no es menos importante la
posibilidad de disminuir, hasta eliminar, la
gigantesca erogacion en MLC en importacién
de combustibles fésiles y lograr la soberania
energética en un futuro. Ambas fuentes
limpias han tenido una rapida evolucién.

México 131

Canada 1y

Aunque es necesario incrementar alin mas
la velocidad de sus instalaciones anuales a
nivel mundial, aspecto que coincide con que
son dos de las FRE con mayores potenciales
energéticos de Cuba, que también puede
apropiarse de la gran cantidad de diferentes
mejores practicas mundiales, teniendo en
cuenta las caracteristicas propias del pais,
oportunidades y barreras.

En otras publicaciones continuaremos ana-
lizando las comparaciones y aportes del desa-
rrollo mundialy nacional para Cuba, con vistas
a destacar el gran esfuerzo del Minemy la UNE,
asi como de la Direccion del pais al respecto. &

*Dr. C. Profesor Titular de la Universidad de La Habana.
E-mail: danielstoliknov@gmail.com



Un movimiento
en ordenamiento j

Las energias comunitarias
al servicio de los pueblos

Por JOSE ANTONIO GUARDADO CHACON*
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EN CUBA, los biodigestores han sufrido un
deterioro en los (ltimos afios debido a la
disminucién de los convenios porcinos en los
que existian las mayores potencialidades.
La agudizacion del bloqueo y por ende el
déficit y encarecimiento de la alimentacién
que habitualmente consumian los cerdos,
entre otros aspectos, afecta la permanencia
de la tecnologia del biogas como elemento
primordial para el empleo de esta energia
comunitaria. Esta situacién ya no es posible
ocultarlayrequiere de nuevas acciones para
el logro de evidencias cientificas e innova-
doras que permitan seguir acompafiando
a los productores en el uso de Sistemas de
Tratamiento a Ciclo Cerrado (STCC), asi como
mitigar los efectos de la crisis.

Ante este escenario, Cuba, basada en su
modelo social, lleva a cabo una transicion

energética para lograr el desarrollo sos-
tenible con el uso de las fuentes locales
de energia eliminando todo tipo de con-
taminacion. Esto incluye no solo el agua
y la coccién de alimentos, sino también
la produccién de alimentos, pues como
se sabe podemos generar toda la energia
que necesitamos con fuentes renovables de
energia (FRE).

Las pequenas soluciones locales aportan,
en su conjunto, grandes contribuciones
para la mitigacion de la emisi6n de gases
efecto invernadero: el tratamiento de aguas
contaminadas, la recuperacién de suelos, la
preservacion de cuencas hidrograficas y la
creacion de mejores condiciones de vida. A
estos fines dedicara el Movimiento de Usua-
rios del Biogasy otras Fuentes Renovables de
Energia (MUB) su segundo periodo.



Introduccion

La estrategia del Movimiento de Usuarios
del Biogas y otras Fuentes Renovables de
Energia (MUB) ha sido polémica cada que
en varios medios y escenarios en los dltimos
tres anos, hemos estado promoviendo el
segundo periodo del MUB, con el nombre de
MUBFRE; sin embargo, un analisis al respecto
valoré la conveniencia de continuar llamando
al movimiento como MUB, con énfasis en el
desarrollo local. ELMUB, en este segundo pe-
riodo ademas de hacer prevalecer el empleo
de los productos finales de la tecnologia del
biogas, promovera el uso eficiente delaguay
la produccidn de alimentos, acompaiiando los
procesos de desarrollo sostenible para Siste-
mas de Tratamiento a Ciclo Cerrado (STCC).

Conceptos, estrategias y escenario actual

En la Figura 1 aparecen las etapas que
hemos estado promoviendo en el periodo
prepandemia, ajustada al contexto actual. De
igual manera enfatizamos conceptualmente
lo que entendemos por MUB en su segundo
periodo. Como se puede inferir de la ilustra-
cion, se ha previsto una primera etapa hasta
el 2025 y una segunda hasta el 2030, en la
que el Movimiento, ya organizado, acompaiia
a los sistemas de tratamiento a ciclo cerrado.
Alrespecto, recordemos que en la primera dé-
cada de los afios 90, en el contexto del primer

Movimiento Agroecolégico Latinoamericano
(I Maela) celebrado en Venezuela en 1995,
definimos este concepto como:

«Disefios de esquema de desarro-
llo que integran la basqueda de
solucién a los problemas ambien-
tales, de alimentacién, produccién
de abono y energia, a partir de
aguas residuales o residuos de
origen organico, teniendo en cuen-
ta el ecosistema circundante».

Este concepto se ajusta al escenario
actual, en el que prima la soberania y el
desarrollo local, asi como la integracion
de los pilares agua, alimentacion, energia
y medioambiente con inclusidn social. Es
por ello que se formula en el contexto del
MUB como:

«Disefios de esquemas de desarrollo,
que integran la basqueda de solu-
cién a los problemas ambientales,

de agua, produccion de alimentos'y
energfa, a partir de aguas residua-
les o residuos de origen organico,
teniendo en cuenta el ecosistema
circundante y la accion participativa
en el contexto de la localidad».
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Fig. 1. Etapas del Movimiento de Usuarios del Biogas y otras Fuentes Renovables de Energia.
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Aclarado este concepto que difiere del
que cominmente se ha establecido como
Economia Circular (EC) entendido como:

«Modelo de produccién y consumo
que implica compartir, ahorrar, re-
utilizar, reparar, renovar y reciclar
materiales y productos existen-
tes todas las veces que sea posi-
ble para crear valor afadido».

Continuamos puntualizando que en la dife-
rencia de los conceptos, que abarcan escalas
de caracter multidimensional, la EC basa su
perspectiva en el crecimiento econémico como
principal dimensi6n, mientras que los STCC
tienen como principal dimensién la ambiental.

La economia circular es un paradigma
que tiene como objetivo generar prosperi-
dad econémica, proteger al medioambiente
y prevenir la contaminacién, impulsar la
innovacion y la competitividad, facilitando
asi el desarrollo sostenible.

La EC es una concepcién mas abarcadora,
que sobrepasa la perspectiva del crecimiento
econdémico como Gnica o principal dimen-
sién, incorporando por tanto importantes

dimensiones como la social, laambiental, la
cultural, la ética, la productiva, la tecnolégica
y la juridica, entre otras.

Otro aspecto importante para este se-
gundo periodo del Movimiento, es el hecho
de trabajar con los patios. Al respecto, en
La Habana se iniciaron los trabajos com-
plementarios, de manera que propicien o
favorezcan:

e Cambiar la matriz energética de los
hogares para de esta forma aportar
al pais y mitigar el efecto del cambio
climatico.

e Instalar paneles solares, biodiges-
tores, calentadores solares, molinos
devientos, secadores solares, bombas
solares, para servir de referencia a la
comunidad que aidn no se decide a
transitar por ese camino.

e Convertir el patio en un poligono de
referencia para el uso de las fuentes
renovables de energia.

Algunas de las actividades que se desarro-
llan en los mencionados patios, se ilustran
en las figuras 2y 3.

Fig. 2. Patio El Triunfo, municipio Regla, La Habana.



La Wasabanga [co — Un proyecto para
compartie y expandir exparisncias con FRE

Fig. 3. Patio La Wasabanga, municipio Habana del Este, La Habana.

Por dltimo, resaltamos a continuacion
aquellas acciones del MUB sobre la estra-
tegia para el periodo 2022-2030, pensando
y actuando como pais. Ellas son:

e QueelMovimiento siga perfeccionan-
do su trabajo, que ha sido un ejemplo,
y sienta pautas para un futuro de las
FRE.

e Que se utilice el acronimo MUB para
identificar al Movimiento de Usuarios
del Biogas y otras Fuentes Renovables
de Energia.

e Que dentro de la mision, vision y
objetivos del Movimiento para su
segundo periodo hasta el 2030, se
priorice: la Estrategia de formacion
y capacitacién en los municipios, asi

como las estrategias de comunicacion
y de financiamiento.

Sin lugar a dudas, las soluciones locales
seguiran siendo el centro del MUB, pues
como se sabe y expresara el Dr. C. Luis Bé-
rriz, un gran problema puede resolverse con
una gran solucién, con muchas pequefias
soluciones o con ambas inclusive.

Lo importante es poner las energias co-
munitarias al servicio de los pueblos, para
lo cual, el MUB en su segundo periodo lleva
a cabo un ordenamiento, en el contexto del
desarrollo local. &2

* Dr. C. Miembro de la Junta Directiva de Cubasolar.
Coordinador del MUB.
E-mail: guardado@cubasolar.cu

Evite usar la plancha eléctrica para

una sola prenda

pues calentarad la resistencia sin

aprovechar la ocasion
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BIOMAS-CUBA, historia, lecciones
aprendidas y retos

Estudio de caso en el municipio Marti,

provincia de Matanzas

Por GUILLERMO GONZALEZ TELLES*

Testimonio de la experiencia

EN EL PRESENTE testimonio se abordan
de manera demostrativa los principales
resultados del Proyecto Internacional Bio-
mas-Cuba en el municipio Marti, liderado
por la Estaciéon Experimental de Pastos
y Forrajes Indio Hatuey y coordinado, en
este territorio, por la Filial Universitaria
Municipal (FUM) de la Universidad de
Matanzas. El proyecto, financiado por la
Agencia Suiza para la Cooperacion y el
Desarrollo (Cosude), tiene como metas
principales mejorar la calidad de vida de
los habitantes del medio rural, lograr de
forma integrada la seguridad alimentaria,
la soberania energéticay la proteccién del
medioambiente.

El coordinador en este municipio ejecutd
una investigacion inicial que le facilit6 al
Proyecto un diagnéstico real de las potencia-
lidades existentes para el empleo de Fuentes
Renovables de Energia basadas en la carga
contaminante. Es entonces que la intervencion
de Biomas-Cuba comienza, en este territorio,
con la definicion de una Estrategia de Produc-
cion Integrada de Alimentos y Energia vincula-
da al gobierno local para su ejecucién dentro
de la Estrategia Integral de Desarrollo Local, a
lavez que seinicia el trabajo de preparacién de
los escenarios en que intervendra el Proyecto.

En el caso de Marti, se vera que los prin-
cipales resultados e impactos se pueden
apreciar en el area de productores estatales
(grandes productores de desechos) y en




menor medida, en fincas de productores
individuales. Los efectos mas significativos
se centran en el dmbito social y tecnolégico
con la creacién de nuevas fuentes de em-
pleo, teniendo en cuenta el eje de género y
mejora de la calidad de vida de pobladores;
en el &mbito productivo-econémico, con el
aumento de producciones de alimentos y
elevacién de las utilidades de las entidades
involucradasy un sustantivo ahorro energé-
tico al implantar un sistema de innovacién
cientifico-tecnolégica para la produccion
de energias con fuentes renovables; y en
el ambito medioambiental, con la captura
y empleo de grandes volimenes de gases
de efecto invernadero en la produccién de
energia limpia que permite ir cambiando la
matriz energética del municipio, con la re-
duccién delempleo de combustibles fésiles.
Los principales testimonios ofrecidos co-
rresponden a autoridades gubernamentales
del municipio, representantes de los campe-
sinos, el Ministerio de la Agricultura y otros
que avalan los impactos antes descritos.

Entrevistada por el coordinador de Biomds,
la presidente de la Asamblea Municipal del
Poder Popular la M. Sc. Tatiana Tabio Villau-
rrutia se pronuncié de la manera siguiente:

«Este Proyecto con sus acciones ha logrado
solucionar graves problemas ambientales, a
lavez que se incrementa la producci6n de ali-
mentosy energias con fuentes renovables, ha
creado nuevas fuentes de empleo en las que
se incluyen muchas mujeres y mejoré la cali-
dad devida de muchos pobladores, aspectos
que fueron anadidos gracias a Biomas-Cuba
en nuestra Estrategia de Desarrollo Integral.

»La Estrategia de Producci6n Integrada de
Alimentosy Energia aportada por Biomas-Cu-
ba, y sus lineas de trabajo, nos han servido de
base para nuevos proyectos que ahora estan
incluidos en la Cartera Municipal.

Este Proyecto ha constituido un Grupo
de Servicios Especializados en Bioenergia

que ofrece ayuda metodolégica, consultas,
asesoramiento y control sobre las acciones
de entidades y productores interesados en
este tema, y ha logrado que nuevos produc-
tores implementen soluciones tecnolégicas
amigables con el medioambiente para el
tratamiento de sus desechos.

»Consideramos a Biomas-Cuba como un
proyecto exitoso, con resultados tangibles,
medibles y apreciados por toda la pobla-
cién, por tanto, el gobierno municipal ha
basado sus criterios de evaluacién de pro-
yectos en sus indicadores y presupuestos.

»Los resultados obtenidos en la produc-
cién de biogas, en las lagunas tapadas de
Biomas, han permitido nuevas proyecciones
en elterritorio para su empleo como combus-
tible para eltransporte pablico, iniciando un
nuevo Proyecto con ese fin.

»Con este proyecto se ha iniciado el cam-
bio de la matriz energética municipal, efecto
previsto en las politicas del pais. ELmunicipio
Marti agradece a Biomas estos logros».

En la Figura 1 (pag. siguiente) se observa
la laguna tapada ubicada en el Centro Por-
cino Frank Pais.

Otro de los que accedié a emitir su criterio
fue el Ing. Rubén Espinosa Gonzdlez, presi-
dente de la Asociacién Nacional de Agricul-
tores Pequefios (ANAP), representante de los
campesinos martienses y expreso:

«La Asociacion Nacional de Agricultores
Pequefios del municipio Marti, estd muy
satisfecha con los trabajos ejecutados por
el Proyecto Biomas Cuba en cooperativasy
fincas de propietarios individuales pertene-
cientes a la ANAP, los que han obtenido re-
sultados destacados en la generalizacion de
practicas agroecolégicasy agroenergéticas,
incluidas en la Estrategia Agroecolédgica
de nuestra organizacion, contribuyendo al
incremento de la producci6én de alimentos
y generacion de energia con fuentes reno-
vables en nuestras fincas.



Fig. 1. Laguna tapada del porcino Frank Pais.

»Biomas-Cuba ha contribuido de manera
significativa a mejorar las condiciones de
vida de nuestros campesinos, dando trata-
miento a residuales contaminantes, aportan-
do bioabonos, creando mejores condiciones
para la coccién de alimentos, incrementado
sus producciones, generado ahorros consi-
derables de energia y capacitado a muchos
de ellos en practicas agroenergéticas y agro-
ecolégicas, teniendo en nuestra organizacién
una Finca Escuela con estos fines en tierras
del productor Leodanis Hernandez.

»El proyecto, de manera general, nos ha
permitido afianzar nuestra politica agroeco-
l6gica, aportando mejoria social, energética
y ambiental en la vida de muchos campesi-
nosy sus familias».

También fue entrevistado el Intendente del
municipio, Lic. Geovanis Castanedo Larena,
quien sefialé:

«Si queremos mencionar los aportes de
Biomas-Cuba en Marti, no podemos dejar
de referir:

Construcciéon de lagunas tapadas con
generadores en centros porcinos, que permi-
ten generar electricidad, mejorar el balance
energético municipal y dar tratamiento a
fuentes contaminantes.

Incremento de la producci6n de alimentos
para humanosy animales.

Construccion del gasificador que funciona
con la cascarilla del Molino Arrocero de Hoyo
Colorado, que produce gas para el secado del
arroz, ahorra combustible fésily elimina una
gran contaminacién en ese poblado.

Biomdas-Cuba ha permitido realizar
otras acciones de encadenamiento con el
aprovechamiento del excedente de gas,
y servir de base para otros proyectos de
mejoria del transporte piblico con auto-
buses a biogas.

»Por tanto, podemos afirmar que en
Marti Biomas-Cuba es el proyecto que mas
ha contribuido a iniciar el cambio de matriz
energética que demanda el pais en estos
momentos».

En la Figura 2 se observa el gasificador
ubicado en el molino arrocero de Hoyo
Colorado.

El Licenciado Jesiis Carlos Diaz Fundora,
delegado de la Agricultura en Marti nos
manifesto:

«Si algdn organismo en el municipio
Marti agradece la ejecucion del Proyecto
Biomas-Cuba, ese es el Ministerio de la
Agricultura.

»lLas acciones y obras de este proyec-
to nos han permitido complementar la
estrategia de desarrollo prevista en esta
delegacion.



Fig. 2. Gasificador del molino arrocero.

»Con la construccion de lagunas cubiertas
con generadores en los centros porcinosy el
gasificador del molino arrocero se solucio-
nan graves problemas de contaminacion,
se incrementa la produccién de alimentos,
tanto para humanos como para animales, a
la vez que se genera energia mejorando la
calidad devida de trabajadores y pobladores
del territorio.

»El sistema de la Agricultura ve en Bio-
mas-Cuba un aliado importante en la produc-
cion de alimentos con base agroecolégica
y energias limpias, previstos en nuestra
Estrategia de Desarrollo Agropecuario».

La M. Sc. Sobeida Reyes Martinez, coordina-
dora de Desarrollo Local del Gobierno en Marti,
directora municipal de Economia y Planifica-
cion y coordinadora del Proyecto Autobuses
a Biometano, nos expreso en su testimonio:

«Ning(n otro proyecto ha tenido elimpac-
to de Biomas-Cuba en Marti, su influencia ha

sido apreciable en el medio agropecuario,
ha implantado en el territorio innovaciones
tecnoldgicas de primer nivel en elaprovecha-
miento de fuentes renovables de energiay
marca el comienzo del cambio de la matriz
energética en el territorio.

»Este proyecto ha logrado solucionar
graves problemas de la carga contaminante,
y producir de manera integrada alimentos y
energias de fuentes renovables, aumentan-
do las producciones en empresas y fincas
de productores, creando nuevos puestos
de trabajo, con mejoras apreciables de las
condiciones de vida de trabajadores y habi-
tantes del municipio.

»Biomas-Cuba y sus integrantes
forman parte del Grupo Municipal que
brinda servicios de asesoria cientifica a
los nuevos proyectos que se incuban en
Marti, imparte capacitaciones y talleres,
entrega manuales y otros materiales ins-
tructivos, con acciones destacadas en la
actualizacion de la Estrategia Municipal
de Desarrollo Integral al incluirse la Es-
trategia Local de Produccion Integrada
de Alimentos y Energia en sus lineas
estratégicas.

»El biogas obtenido en las lagunas cu-
biertas de Biomas y sus excedentes han
permitido que nuestro ministerio comen-
zara un Proyecto para su empleo como
combustible en autobuses del transporte
plblico, logrando sinergias y encadena-
mientos productivos».

Valorando estas afirmaciones de los
testimoniantes, podemos afirmar que
Biomdas-Cuba ha dejado una impronta
tangible y perdurable en el municipio
Marti, ha cambiado el @mbito rural con sus
tecnologias y metodologias y ha servido
de modelo y base para el surgimiento de
nuevos proyectos.

Lecciones aprendidas
El éxito de un proyecto depende en gran
medida de la voluntad politica de las autori-

21



22

dades del territorio donde se ejecuta, por eso
es esencial la sensibilizacién y compromiso
de apoyo de esos directivos.

Cuando se hace un buen diagnéstico
inicial, caracterizando de manera correcta
y objetiva las condiciones de los posibles
escenarios de intervencién de un proyecto,
aumentan las posibilidades de obtener re-
sultados estables y duraderos.

Cuando un proyecto como Biomas-Cuba
logra impactos reales, tangibles, en varias
esferas la vida de un territorio como son la
economia, el medioambiente, la innovacion
tecnoldgica, el empleo inclusivo, la produc-
cion de alimentos y energias limpias, se
convierte en modelo para incubar nuevos
proyectos.

El medio rural cubano (incluyendo gran-
des centros agropecuariosy fincas de peque-
fios productores) constituye un reservorio,
alin poco aprovechado, de fuentes renova-
bles de energia.

Retos a futuro

Conservar la sostenibilidad de las ac-
ciones implantadas por el proyecto en sus
escenarios de intervencién y ampliarlas con
financiamiento propio de esos actores.

Seguir funcionando los participantes
del proyecto como protagonistas, aseso-
res y consultantes dentro del Grupo de
Servicios Especializados en Bioenergia
del municipio.

Mantener las sinergias establecidas con
otros proyectos, entidades y actores econé-
micos de la vida municipal.

Que haya finalizado el periodo de financia-
miento de Biomas-Cuba, no significa que se de-
tengan sus acciones ni que muera el Proyecto;
ahora corresponde a sus participantes lograr
su sostenibilidad y continuidad en eltiempo. &

* Master en Ciencias. Coordinador Biomas-Cuba Marti.
E-mail: guillermo.gonzalez@umcc.cu; guillegonzaleztelles@
gmail.com
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TANIA MIREIDIS LLANES ROSA

Lugar de nacimiento:
AcuaDA DE PasajEros, CIENFUEGOS

MAsTeR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
SupeRrIOR. CATEGORIA
DOCENTE PROFESOR AUXILIAR
PROFESORA DE GEOGRAFIA,
CENTRO UNIVERSITARIO
MunicipAL D CALIMETE, MATANZAS

Un didlogo ameno nos brinda la profe
Tania desde su sencillez y cubania. Ella
transforma realidades brindando un nuevo
discurso que convida a enfrentar estereo-
tipos y otorga voz empoderada y liderazgo
a las féminas. Revolucionar, evolucionar,
inspirar el crecimiento en otros: en todos.

EyT: ;Cudles han sido tus aportes en el
terreno de las fuentes renovables de energia
y el respeto ambiental?

Mis aportes han sido la educacién am-
biental desde la docencia y la capacitacién
en temas de medioambiente y energias
renovables, alternativas que influyen en el
cambio climatico en la localidad, en Cubay
en elmundo. También haber logrado la apro-
baciény realizacidn, en los planes de estudio
de lafilial, del posgrado de capacitacion en
temas de género para los profesionales, el
cualtiene una salida como curso para los no
universitarios. Con relacion al proyecto Bio-
mas-Cuba he participado en larealizacién de
talleres sobre género y medioambiente, en
los que el escenario, bien fuese la finca o la
filial universitaria, como sucedié en muchas
oportunidades, resulta siempre una expe-
riencia enriquecedora. Los conocimientos
que hemos adquirido a lo largo de todo el
proyecto son esenciales. Hemos comparti-
do practicas y metodologias de diferentes
tematicas en otros paisesy en Cuba. Lo mas
reciente fue el intercambio sobre cultura
alimentaria, que era algo nuevo en lo que
yo nunca habia estado involucraday que me
hubiese gustado profundizar més, lo cual es
un aspecto que tenemos pendiente.

EyT: ;Qué obstdculos has tenido que
superar?

Dentro de los principales obstaculos que
he tenido que enfrentar esta el cémo trans-
formar la mentalidad patriarcal de muchas
de las personas que me rodean, incluyendo a
mis alumnas, en cuanto a estereotipos, mitos
y prejuicios; todo esto alin en el siglo xxi. Es
importante insistir en el papel que juega la
familia dentro de la sociedad, la inclusién
socialy el respeto a la diferencia.

EyT: Principales satisfacciones...

Lograr instruir sobre tematicas de género
y medioambiente; motivar a las personas
a entrenar la mente; el empoderamiento
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femenino y liderazgo de mujeres en el
ambito rural y en la comunidad; insertar
temas de masculinidades en los talleres
de género que imparto; repercutir en la
formacion del futuro profesional de la
ensefianza primaria, que son los alumnos
que yo atiendo.

EyT: ;Como logras el balance entre tu
trabajo y la responsabilidad con la familia?

Bueno, aqui puedo decir que de forma
simultdnea. La palabra es «planificar».
Organizo mis horarios para ambas activida-
des. Pero bueno, vale destacar que una vez
que termine las labores domésticas, que ya
muchas son compartidas en el hogar, vuelvo
siempre a mi rincén favorito de trabajo para
autoprepararme para mis clases y otras
actividades.

EyT: ;Qué te gusta hacer en casa?
Me gusta la cocina y sobre todo la repos-
terfa.

EyT: ; Tus entretenimientos favoritos?
Me gusta leer, editary la fotografia.

EyT: Conocemos que tus aportes han lo-
grado impulsar el enfoque de género en el
proyecto, por eso siempre son las mujeres
las que ocupan cargos directivos. ;Alguna
anécdota relacionada que pudieras con-
tarnos?

Algo que a mi siempre me llam6 la aten-
cién y me sacaba la risa, era que cada vez
que yo llegaba a las fincas de los producto-
res que estaban insertados en el proyecto y
preguntabamos por las personas al frente,
casi siempre decian: «no, la jefa es ella», o
bien «por culpa de Tania, la jefa es Yurisan»
o0 «la jefa es Mileidy». Recuerdo a Rafaelito
diciendo: «no, la jefa es Elena aqui». Yo me
reia y les decia: «bueno, no es que sea la
jefa, es que ellas ocuparon el lugar que se
merecian en la sociedad» y me decian: «si,
si, Juana de Arco».

Pero bueno, al final son satisfacciones
también porque me di cuenta que ellos fue-
ron aprendiendoy que la mujer fue logrando
el papel que se merece y eso es algo bueno
que ellos agradecen también.

EyT: Palabra favorita...
Mi palabra favorita es «Meta»

EyT: Palabra que rechazas...
La palabra que rechazo siempre es «No»

EyT: Lo que mds amas...
Bueno, lo que mas amo es sin dudas a
mi familia.

EyT: Lo que rechazas...
La traicion

EyT: ;Qué otra ocupacion hubieses que-
rido realizar?

Otra profesion que me hubiese gustado
desempeifiar si no fuese profesora: actriz de
television o de cine, me da igual (sonrie).

EyT: Algiin consejo...
Mi consejo es: Siyo pude, ti puedes.



Turismo agroecologico

Fomentar una cultura turistica en la
construccion de conocimientos, valores
éticos y normas de relacion entre los seres
humanos y la naturaleza

Por LEIDY CASIMIRO RODRIGUEZ*

EN MARZO de 2021, un grupo de expertos
presentaron la Politica de Agroecologia
para Cuba frente al Consejo de Ministros
y el presidente de la Repiblica, luego de
varias sesiones de intercambios que per-
mitieron su formulacién desde el analisis
integral.

El enfoque estd basado en contribuir al
fomento de una agricultura sostenible en el
pais, através de la aplicacién de normativas
que faciliten innovaciones y transforma-

ciones socio-tecnoldgicas basadas en los
principios y procesos de la Agroecologia
para lograr objetivos concretos, entre los
que se destacan:

e Continuar reduciendo las tierras im-
productivas y aumentar la eficiencia
de los sistemas de produccion.

e Potenciar el aprovechamiento de
las distintas fuentes renovables de
energia.



e Reducir el empleo de insumos exter-
nos al pais.

Aumentar la autogestion de los territorios
y contribuir a larepoblacién rural, adoptando
medidas que estimulen la incorporacién,
permanenciay estabilidad de la fuerza labo-
raldel sector, en especial jovenesy mujeres,
y el asentamiento familiar definitivo en los
campos cubanos.

Como parte del diagnéstico realizado
y la necesidad de establecer incentivos
econémicos financieros para la transicién
agroecologica, se concibié la necesidad de
estimular la modalidad de turismo agroeco-
l6gico como via para diversificar los ingresos
de las comunidades campesinas, mejorar los
medios de vida rurales y como un espacio
educativo y de promocién de practicas y
principios basados tanto en elfomento de la
diversidad ecolégica y cultural, como en la
equidad y la ética de nuevos modos de vida
sustentable en el campo.

Se presenta, a partir de la politica, una
propuesta conceptual de lo que seria el
Turismo Agroecolégico para Cuba.

Elturismo agroecolégico es una alterna-
tiva que agrupa al conjunto de actividades
organizadas por familias campesinas y la
comunidad, como actividad complemen-
taria a la produccién de alimentos. La
familia y(o) la comunidad, vinculan a los
turistas en su propio quehacer agroeco-
légico, en diferentes actividades y en el
valor de practicas culturales, al reconocer
cada actividad econémica y cultural como
parte de la forma de vida e identidad de
la comunidad.

Para considerar una iniciativa de esta
modalidad, se han estudiado y propuesto
aspectos que deben refrendar, entre otros,
los siguientes principios o requisitos:

e Sefundamenta sobre el desarrollo de
la agroecologia a nivel territorial.

¢ Promueve el enfoque de la granjaala
mesa, favoreciendo circuitos cortos y
una ecogastronomia que identifique
al territorio y a la cultura campesina.

e El desarrollo de encadenamientos
productivos.

e Enfoque de economia circulary el uso
de energia renovable en su sistema.

¢ Desarrollo de una cultura alimentaria
que rescata la biodiversidad, los pro-
ductosinocuosy sanos, con identidad
local.

e Se promueve la arquitectura del pai-
saje y el rescate del patrimonio rural
relacionado.

¢ Innova con nuevas producciones y
productos con valor agregado.

e Establecerelaciones de alianza con el
gobierno local para facilitar gestiones.

e Conecta con la ciencia a través del
establecimiento de relaciones con
universidades, institutos y asociacio-
nes para intercambiar conocimientos,
habilidades e innovaciones que favo-
rezcan y promuevan la conservacion
de los recursos naturales y el cono-
cimiento.

e Sevincula a experiencias de turismo
rural o ecoturismo con actores vincu-
lados al sector.

e Promueve la responsabilidad social
de su iniciativa.

* Uso de las nuevas Tecnologias de la
Informaciony la Comunicacién (TIC) en
la gestion de sus actividades.

En este sentido es evidente que cumplir
con estos requisitos es una meta elevada,
pero llegar a este nivel de reconocimiento es
fuente de incentivo para el fomento de nue-
vos emprendimientos como el turismo, que
puede significar un salto en la generacién
de ingresos y mejora de los medios de vida
a partir de disefios mas eficientes, asi como
detecnologias e infraestructuras apropiadas
que apoyen la resiliencia socioecolégica.



De esta forma se puede seguir fortalecien-
do la capacidad para reabsorber los choques
externos, adaptarse y transformarse para
continuar con una cultura agricola local en
armonia con la naturalezay las expectativas
de las familias rurales.

Por supuesto, méas alla del interés propio
de las familias y comunidades rurales, se
precisa de la existencia y articulacién de un
conjunto de politicas piblicas coherentes y
complementarias para la transversalizacién
de los principios de la Agroecologia en dife-
rentes programas a nivel nacional.

Lo anterior puede contribuir a promover
en la escala local nuevas actuaciones de
la sociedad en el fomento de la diversidad
ecolégica y cultural, propiciar condiciones
favorables para la vida en el campo y la
produccién sostenible de alimentos, la go-
bernanza descentralizaday una gestién local
flexible de emprendimientos vinculados a
los sistemas alimentarios, donde el turis-
mo agroecolégico podria ser un atractivo e
incentivo para la incorporacion de familias,
mujeres y jovenes a la actividad agricola.

Es reconocido por Acosta-Pérezy colabo-
radores, que abordar el turismo generalmen-
te se hace desde la dimension econdmica,
sin abarcar las demdas dimensiones de la
sostenibilidad. Resaltan que esto ha provo-
cado ladescaracterizacién de la cultura local,
la reproduccién de estereotipos, elaumento
de la pérdida del placery el resentimiento en
la relacién turista-visitante.

Seg(n Eduardo Salinas Chavez y colabo-
radores, en el turismo de Cuba confluyen
tanto las entidades estatales como el sector
privado, con férmulas de gestion y operacion
diferentes y distintas caracteristicas de ins-
talaciones, donde se reconocen superiores
y mas eficientes en el sector privado, ya
que el sector estatal crece en hoteles en
zonas de playa principalmente, bajo el ré-
gimen de «todo incluido», mientras que los
empresarios privados cubanos diversifican
mas su presencia habitacional en ciudades

patrimoniales, capitales de provinciasy otras
areas urbanas, sin olvidar las zonas de playa
pero con alojamientos pequeios, lo que
favorece el desarrollo de experiencias mas
auténticas en lo culturaly mas ecolégicas en
lo ambiental para los turistas.

En el pais, la oferta fundamental es el
turismo de sol y playa, combindndolo con
actividades nauticas, pesca, buceo, etc.
También tiene presencia el turismo de ciudad
asociado con valores patrimoniales, hist6-
ricos y culturales, el cual se combina con el
turismo de eventos, reuniones y educativo.
Mas relegado queda el turismo de salud,
ruraly el de naturaleza y aventuras, aunque
después de 2010 han crecido en capacidades
por pequefios emprendedores privados,
como en Viiiales, Trinidad y Soroa.

El establecimiento del modelo turistico
de soly playa bajo la forma operacional del
todo incluido, a pesar de considerarse el
mejor para obtener ganancias a corto plazo,
en la practica conduce a un alto consumo
de recursos y la posible pérdida o deterioro
de los atractivos turisticos que le dieron
origen, y se contrapone, en cierta medida,
con el discurso de la sostenibilidad (Salinas
y colaboradores).

Dentro de los recursos que dependen
en alto porcentaje de importaciones se
encuentran los productos alimenticios para
abastecer la demanda, afectando la identi-
dad de la gastronomia cubana que, incluso
presentando platos tipicos de la comida
criolla, se elabora con productos provenien-
tes de otros paises, con una marcada huella
ecoldgicay sociocultural en su preparacion,
transportacion, almacenamiento, etc.

ElTurismo Agroecolégico vendria a serun
turismo especializado que tributaria directa-
mente a disminuir los efectos negativos de
esas otras formas de turismo convencional
y a fomentar una cultura turistica en la cons-
truccién de conocimientos y valores éticosy
de normas de relacién entre los seres huma-
nosy la naturaleza.



Dentro de todos los elementos del con-
texto desfavorables para Cuba que exigen
soluciones rapidas y eficientes, como la
dependencia de importaciones en alimen-
tos e insumos para su produccién, tierras
agricolas ociosas, poca representacién de
jovenes y mujeres en el campo, poblacién
rural envejecida, efectos migratorios y del
cambio climatico, recesion econémica de-
bido al recrudecimiento del bloqueo y a la
pandemia por Covid-19; el desarrollo del
turismo agroecolégico puede incentivar a
nuevas familias y comunidades al quehacer
ruraly a la produccién de alimentos con valor
agregado, integrados a sistemas alimenta-
rios locales, sostenibles y resilientes.

Esta modalidad de turismo no existe en
el pais, se centra principalmente, como se
expuso anteriormente, en el turismo de sol
y playa, de ciudad y vida nocturna e histé-
rico y cultural, sin una articulacién directa
con los sistemas alimentarios locales y
dependiendo de un importante volumen de
importaciones para las ofertas alimentarias
a los turistas.

Por tanto se desaprovechan iniciativas
de integracioén con el entorno rural y comu-
nitario, que desde el enfoque agroecolégico
podrian promover alternativas viables para

la mejora de la calidad de vida en la agri-
cultura familiar y el desarrollo de practicas
sostenibles.

Elturismo, mas alla de obtener beneficios
a través del entorno natural, que muchas
veces provoca comportamientos poco sen-
sibilizados con el medioambiente, debe
incorporar acciones colectivas y participa-
tivas, para brindar experiencias vivenciales
que posibiliten, por una parte, la creacion de
oportunidades e incentivos para la incorpo-
racion de jovenes y familias campesinas al
campo, y por otra, brindar al turista el disfru-
te de bienes culturales y socio-productivos,
desde el respeto y fomento de la diversidad
ecolégica y cultural de los territorios.

El sector turistico a nivel internacional y
en Cuba, ha sido uno de los sectores mas
afectados por la pandemia, sin embargo,
segln Zurab Pololikashvili, secretario gene-
ral de la Organizacién Mundial del Turismo:
«Esta crisis nos da la oportunidad de replan-
tearnos cémo ha de ser el sector turistico y
su aportacién a las personas y al planeta;
la oportunidad de que, al reconstruirlo, el
sector sea mejor, mas sostenible, inclusivoy
resiliente, y que los beneficios del turismo se
repartan extensamente y de manera justa».

Como parte del PNDES 2030 (Plan Nacio-
nal de Desarrollo Econémicoy Social), se ha
considerado conveniente la diversificacién
del «producto turistico». La promoci6n del
turismo agroecolégico debe ser una de ellas.
La practica de esta modalidad ha estado
presente en el pais en diversos territorios, en
general de forma empirica y sin una forma-
lizacion oficial y coherente con las practicas
desarrolladas.

En este sentido, es favorable que dentro
de las 63 nuevas medidas para potenciar
la produccién de alimentos en Cuba esté
«desarrollar en las empresas estatales,
cooperativas y productores agropecuarios,
el disefio y gestion de productos de turismo
de naturalezay rural, en dreas agropecuarias
y forestales, bajo modalidad de proyectos de



desarrollo local que se autofinancien, apor-
ten a los presupuestos locales, contribuyan
a la conservacion del medioambiente y al
incrementoyy diversificacién de producciones
agropecuarias».

En estos momentos se propone por el
Minagy la FAO un proyecto de colaboracién
que concibe una red articulada de fincas
familiares y comunidades que desarrollen
el turismo agroecolégico.

La accion plantea aprovechar las expe-
riencias mas relevantes y exitosas que han
observado buenas practicas, potenciar las
mismasy fomentar la institucionalizacién de
esta modalidad para contribuir a extender
dichas experiencias hacia otros actores en
alianza con los gobiernos municipales. Lo
anterior puede favorecer que el turismo agro-
ecologico sea uno de los ejes estratégicos de
desarrollo municipaly a lavez contribuya po-
sitivamente a la sostenibilidad y resiliencia
de los sistemas alimentarios locales.

El proyecto pretende fomentar el turismo
agroecolégico en Cuba, de proximidad,
restableciendo o reforzando el vinculo ru-
ral-urbano, respetuoso de la naturaleza y
rescatando la gastronomia y cultura rural
cubana, ofreciendo incentivos para la incor-
poracion de jovenes, la recampesinizacién
de tierras ociosas, las entradas en divisas y

el fortalecimiento de sistemas alimentarios
localesy sostenibles con enfoque de género
y generacional.

Ademas, se alza en respuesta a la exigencia,
cada vez mayor del mercado del turismo que
aspira a servicios de alta calidad, en particular
en el rubro alimentario (alimentos organicos
y agroecolégicos, gastronomia saludable y
auténtica) con gran diversidad y trazabilidad;
curiosidad y atraccion por los alimentos que
tienen una historia, una identidad cultural, un
valor medioambientaly para la salud.

Avanzar en esta direccién requiere, por
una parte, mayores competenciasy autono-
mia local para el desempeio de funciones
administrativas, financieras y gubernamen-
tales; y por otra, un cambio de paradigmas,
de formas de trabajo, relacionamiento y
accion por parte de las instituciones de
gobierno, actores locales y poblacién, que
permitan sortear de manera integradora los
desafios que plantea la evolucién del sector
turistico post pandemia, la problematica ali-
mentariay el desarrollo territorial sostenible
y resiliente a las crisis multidimensionales
existentes. i

*Doctora en Agroecologia. Profesora Titular Universidad
de Sancti Spiritus, Finca del Medio.
E-mail: leidy7580@gmail.com
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Instalacion y montaje de un
bombeo solar fotovoltaico
autonomo

Por JOSMEL RUIZ PONCE DE LEON * y JORGE ENRIQUE ZAMORA MENDOZA**

EN UN MUNDO donde los efectos de las emi-
siones de gases de efecto invernadero y la
proteccion del medioambiente son cada vez
mas significativos, y en el que el acceso sos-
tenible a los recursos hidricos requieren so-
luciones duraderasy eficientes, los bombeos
solares fotovoltaicos son muy econémicos en
sus costos de operaciény mantenimiento. La
solucién solar tiene muchas ventajas para
los diferentes usuarios de las comunidades
aisladas, como una opcién factible para el
trasiego del agua.

Este articulo aborda el analisis de las
experiencias de un sistema de bombeo so-
lar fotovoltaico autonomo, asi como cuales
son las mejores practicas para su montaje y
correcto funcionamiento.

Consideraciones de diseiio
El bombeo solar fotovoltaico se ubica
en una zona aislada de la zona oriental de
nuestro pais, cuyo objetivo es garantizar el
acceso al recurso hidrico para un depésito
o balsa de los animales y para el sistema

CTa



de riego de un hidropénico de vegetales.
En la Figura 1 se muestra el esquema de su
instalacion.

Se decidié montar 18 médulos fotovol-
taicos de 225 Wp de 60 celdas en serie a
24 v en dos mesas de nueve cada uno,
para garantizar los niveles de voltaje de
un sistema autorregulado en los dias de
mayor nubosidad y de poca radiaci6n
solar, con una potencia instalada de
4,05 kW (Figura 2).

Luego, se dispuso una bomba sumergi-
ble de corriente alterna (CA) con una po-

tencia nominal de 2 kW, caudal de 20 m3/h
y una carga de aspiracién 65 mca para la
extraccion del recurso hidrico de un pozo
de agua subterranea, lo cual garantizé las
prestaciones de la instalacion (Figura 3).

Se ubicaron dos supresores eléctricos
para proteger la instalacion de las descar-
gas eléctricas atmosféricas que puedan
ocurrir (Figura 4).

De igual forma, se decidié6 montar un
desconectivo de 64 A para el encendido

y apagado de la bomba sumergible de la —

instalacion (Figura 5).

Sistema de riego

Kodulos iotowollaicas

Batarias

¢ RAegulador de canga 5::|Iar Depdsite

o bhalsh

Bomba sumergible de corriente alterna

Fig. 1. Esquema de la instalacion.

Fig. 2. Médulos solar fotovoltaicos.

Fig.3.Bomba
sumergible.



En el proceso, se dispuso un inversor car-
gador de bateria de una potencia nominal
de 3 kW a 24 v, que es capaz de soportar
sin problema el arranque de la bomba
(Figura 6).

Finalmente, se coloc6 un banco de 5 bate-
rias de plomo-acido conectada en serie-pa-
ralelo con una tension eléctrica de 6 vy una
capacidad nominal de 106 A-h, garantizando
la prestacion del servicio (Figura 7).

Fig. 4. Protecciones eléctricas.

Fig. 5. Desconectivo de la bomba sumergible.

Fig. 7. Bateria.

Conclusiones

Los bombeos solares fotovoltaicos auténo-
mos utilizados para las comunidades aisladas
han sido de gran ayuda para el trasiego del
tan preciado recurso hidrico, asi como en
beneficio de actividades esenciales de la
agricultura y la ganaderia, resultando una
alternativa al uso del combustible fosil en pos
de brindar una solucién econémicay a largo
plazo a problemas medulares. &

*Miembro de Cubasolar. Especialista A. Aprovechamiento
yUso racional de la Energia. Direccion de Infraestructura
y Vivienda, La Habana.

E-mail: josuanyponce@gmail.com

** Especialista A. Mantenimiento de equipo, Cometal,
La Habana.

E-mail: jorgeenrique@gmail.com
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Taller regional de oriente del Movimiento
de Usuarios del Biogas y otras Fuentes
Renovables de Energia (MUB).
Relatoria resumida

Il Encuentro trascendental en el contexto del MUB

Por AMABLE RODRIGUEZ GUERRERO* Y JOSE A. GUARDADO CHACON **

DURANTE las jornadas del 28 y 29 de junio de
2022 serealizo el Taller regional de oriente del

Movimiento de Usuarios del Biogas y otras
Fuentes Renovables de Energia (MUB) en la
provincia de Santiago de Cuba, con la partici-
pacién de mas de 70 personas entre técnicos,
usuarios, directivos y las organizaciones de

la Asociacion Nacional de Agricultores Pe-
quefios (ANAP), Forum, Ministerio de Ciencia,
Tecnologiay Medio Ambiente (Citma), Porcino
provincialy los coordinadores municipales de
los escenarios visitados.

El primer dia del evento comenzé con
la tertulia entre las provincias participan-




tes y los coordinadores municipales de la
provincia sede, ademas de contar con el
coordinador nacional del MUB, el Dr. C.
José A. Guardado Chacén, el M. Sc. Rogelio
Wanton Betancourt, coordinador de laregion
oriental, y Niurka Bell Calzado, miembro
del Bur6 Provincial del Partido. En esta
sesion, el coordinador nacional informd
la situacién del MUB en el pais y algunos
resultados del preevento de las fuentes
renovables de energia (FRE), realizado en el
hotel Palco de La Habanay que organizara
el Ministerio de Energia y Minas (Minem)
en la Feria internacional de Pabexpo, cele-
brada del 21 al 24 de junio de 2022.

Seguidamente, los participantes
realizaron intervenciones relacionadas
con su trabajo en las provincias y mu-
nicipios. Es de destacar la convocatoria
de la provincia Granma al evento nacio-
nal del MUB, celebrado del 26 al 29 de
octubre en Bayamo, y la invitacién a la
compaiiera del PCC provincial y deméas
miembros de la Junta Coordinadora
Regional.

En la actividad se analiz6 la necesaria
divulgacion de los resultados mas relevan-
tes de los territorios y del Movimiento en
cada lugar, para que sean conocidos por
la direccién de los gobiernos y el Partido.
Se destacé el trabajo de Jacinto en el
poligono La Clarita del municipio Palma
Soriano; conocer sobre sus experiencias
motivd la aprobacién de realizar un video
con la televisién.

El coordinador regional, el M. Sc. Roge-
lio Wanton Betancourt, explicé las acciones
que serealizany que se pueden hacer para
seguir perfeccionando el trabajo en la re-
gion, ademas de exponer los objetivos del
Taller y el programa a desarrollar a través
de un enfoque que aborde el tema ener-
gético, la situacion actualy como avanzan
los proyectos de innovacién para el futuro
desarrollo de estos territorios. Posterior-
mente, el coordinador provincial, el Lic.

Amable Rodriguez Guerrero, puntualizé
sobre la situacién actual del Movimiento
en la regiény las perspectivas para el afio
2022 después de un periodo de dos afios
de pandemia.

Seguidamente, la compaiiera del Burd
del PCC provincial expuso una valoracién
del encuentro, explicando c6mo en la pro-
vincia siempre que se ha llamado a este
Movimiento a solucionar problematicas ha
estado presente, siendo el propio Lazaro
Expésito, desde su llegada a este territorio,
su principal impulsor.

El segundo dia del Taller continué en
la sede de la Universidad de Oriente.
En la apertura se conté con la presencia
del funcionario del PCC provincial, el
subdelegado del Citma, funcionarios del
MEP, el Porcino provincial, la Catedra de
Eficiencia Energética de la universidady la
ANAP provincial, asi como coordinadores
de las provincias participantes, usuarios
destacados de Santiago de Cuba, entre
otros invitados.

Inici6 la jornada con el Himno Nacional
y la presentacion, por la provincia de San-
tiago de Cuba, de un video que recoge la
trayectoria del Movimiento en los eventos
realizados desde el afio 2016 hasta la
fecha.

Seguidamente, el M. Sc. Rogelio Wanton
Betancourt expresé las palabras de bien-
venida a los participantes, enfatizando
que luego de dos afios de pandemia, este
evento constituye el motor impulsor para
acometer las tareas que quedaron pen-
dientes entre 2019 y 2021.

A continuacién, inicié la presentacién
de la conferencia sobre la situacién actual
en el mundo de la Eficiencia Energética 'y
FRE, del Dr. C. Luis Oscar Oliva Ruiz de la
Catedra de Eficiencia Energética y FRE de
la Universidad de Oriente. Puntualizé la
necesidad del conocimiento de la matriz
energética en funcién de las demandas
en cada territorio para tener identificados



nuestros objetivos y las acciones en cada
lugar.

Posteriormente, el Dr. C. Manuel Serrat
Diaz explicé coémo se puede trabajar en el
uso y produccién de los biocombustibles,
partiendo de las producciones obtenidas
sin afectar la produccién de alimentos a la
poblacién; ademas, sefialé que ya se acome-
ten acciones de la produccién de la energia
eléctrica sobre la base de la produccién del
gas metano de los procesos de biodigestion
en cada lugar como tarea nimero uno en la
produccién de biomasa.

A continuacion, el M. Sc. Rogelio Wan-
ton intervino con los resultados y estrate-
gia de trabajo de la regidon para el periodo
2022-2025 Yy los futuros desafios.

Los coordinadores de Santiago de Cuba,
Granmay Holguin realizaron sus respectivas
presentaciones, donde explicaron la situa-
cién actualy proyecciones de sus provincias;
se destac6 lo planteado por la provincia de
Santiago de Cuba en el trabajo realizado en
funcién de los secadores solares con los pro-
ductores de café en las zonas cafetaleras del
Il Frente y la instalacion en las fincas de los
usuarios de biogas de Palma, Contramaestre
y Santiago. La provincia Granma presenté su
convocatoria al evento nacional del MUB en
octubre, ademas de explicar las inversiones
a realizar en la provincia para el impulso
a las FRE. La provincia de Holguin expuso
cémo se hanido desarrollando los proyectos
en el contexto de Cubasolar. Se aprobé la
propuesta de realizar en el 2023 el préximo
evento regional en la provincia de Holguin.

Una vez concluido, los participantes
se trasladaron a la finca Repiblica, de
referencia del territorio, perteneciente a
la Cooperativa de Crédito y Servicio (CCS)
Roberto Macia y dirigida por el Centro
Lavastida. Alli, con la existencia de un
biodigestor, un calentador de agua solar,
una lampara solar, una cocina eficiente
y un molino de viento; se observé cémo
de forma colectiva una familia aplica la

permacultura y desarrolla la produccién
de alimentos con FRE.

Se propuso la instalacién de un seca-
dor solar de bajo costo para el secado
de frutas, ya que en el lugar existe una
finca de frutales que puede beneficiar a
la poblacién mediante su secado para la
comercializacién.

Finalmente, los asistentes se trasla-
daron hacia el Centro de Investigaciones
de Energia Solar (CIES), donde fueron
recibidos por su director, el M. Sc. Rubén
Ramos Heredia, el cual explicé la exposi-
cién montada al efectoy en su conferencia
refirié los servicios y resultados de ese
centro de referencia de las FRE en el pais.

ELDr. C. José A. Guardado Chacén hizo una
intervencion sobre la situacion del MUB en
el pais y las perspectivas en la nueva etapa
de esta organizacion, que realizara proxima-
mente su evento nacional en octubre.

A peticion del coordinador nacional del
MUB se realiz6 la lectura de la Declaraci6n
de Cubasolar, como muestra de la impor-
tancia de seguir aportando las FRE en
funcion del ahorro de energia y disminu-
cion en el consumo del combustible fosil
en el pais, donde cada uno de nosotros
debemos de convertirnos en productores
de energiayno en consumidores. Elapoyo
a esta Declaracion fue aprobada por una-
nimidad en presencia de la prensa escrita
de la provincia y la television provincial;
se publicé un escrito sobre el evento en
el periédico Sierra Maestra de Santiago
de Cuba (http//www.sierra maestra.cu).

El funcionario del Partido provincial rea-
liz6 las conclusiones donde puntualizé la
importancia de la realizacion de este evento
en un momento que necesitamos del ahorro
de energia y el uso acelerado de las FRE, lo
que se puede impulsar con acciones como
las realizadas por el territorio anfitrién, por
lo que le fue entregado un reconocimiento al
coordinador regional se felicit6 a los repre-
sentantes de la regién oriental en el evento.



Se ilustran diferentes momentos del encuentro.

1.

S

Acuerdos
Lograr el fortalecimiento de los grupos
coordinadores provinciales para las
tareas a realizar en el afio.

. Continuar con la generalizacion del

uso de secadores solares en las fincas
de frutales convistas a una produccién
de calidad para la alimentacion del
pueblo.

Integrar a los productores vacunos al
programa del Movimiento, asi como a
los diez productores lideres designa-
dos por la delegacién de la agricultura
de cada provincia.

4. Efectuar un encuentro de generaliza-

cién de las FRE en cada provincia en
saludo al evento nacional del MUB.

. Realizar una mayor divulgacion en la

region de los resultados que se obtie-
nen en el desarrollo del MUBYy las FRE,
con trabajos periodisticos a usuarios
destacados. iJ

* Coordinador del MUB en Santiago de Cuba.
** Coordinador nacional del MUB.
E-mail:guardado@cubasolar.cu

Cuando la olla arrocera
- se dispare, es decir,
se apague,

| desconéctela enseguida
' del tomacorriente
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peqUeno homenaje
a Eusebio Leal

Por JORGE SANTAMARINA GUERRA*

CON REG respeto Cubasolar  te que el rescate histérico patrimonial al
j porelcumpleaiios  que Euseblo dedlcar su fecunda vida es,

revista a mis con




que fueron numerososy con larga data. Tra-
taré de repasarlos. Escribir estos recuerdos
es mi pequefio y muy sincero homenaje a
ese noble y muy grande cubano. En rigor,
con palabras es el (nico homenaje que yo
puedo rendirle.

El primero de esos contactos con él fue
en los afios setenta, cuando yo trabajaba en
el Acueducto habanero. En ese momento se
cumplian cien afios de la puesta en marcha
delAcueducto de Albeary los acueducteros no
podiamos pasarlo por alto. De conjunto con
mis compaferos preparamos varias activida-
des para conmemorarlo, una de las cuales fue
realizar un acto —por invitacién- en el Palacio
de los Capitanes Generales, en el cual Jorge
Luis Prats brindaria un concierto, y Eusebio
diria unas palabras para glosar la vida y obras
de Albear. Todo se realizé segin lo previsto.

Como es légico, para eso tuve que contac-
tar previamente a Eusebio, a quien entonces
no conocia en lo personal. A mi solicitad me
recibié de inmediato y aprob6 la idea con
entusiasmo. Fue el inicio de mis vinculos con
él, que se multiplicaron y acrecentaron con
eltiempo hasta llegar a cincelar una amistad
que, lo confieso con humilde y total sinceri-
dad, me enorgullece. Entre mis bienes mas
preciados conservo el tesoro de mi amistad
con Eusebio Leal.

Luego de aquel encuentro iniciatico,
pocos afios después, trabajando yo en la
Oficina de Faustino, como se conocia a la
Oficina de Atencién a los Organos Locales
del Poder Popular, se produjo otro contacto
con él. En una de las reuniones que de forma
sistematica realizaba Faustino con los pre-
sidentes de las provincias, invit6 a Eusebio
a que estuviera presente en una de ellas y
dijera unas palabras, aclarandole que no le
habia prefijado ningln tema ni asunto en
particular. Ad libitum. El encuentro fue en un
salén del Palacio de los Capitales Generales.

Y cudl no seria la sorpresa de todos, y el
agrado, cuando Eusebio dedicé sus palabras
a referir la presencia de las frutas y los arbo-

les en la fraseologia popular del hablar cuba-
no. «Le zumba el mango», fue su apertura,
a lo que siguié un divertido, culto y extenso
rosario de expresiones cubanisimas de las
que, desdichadamente, no quedé registro
grabado. No obstante, puedo asegurar que
fueron decenas las frases, salidas una tras
otra, como si las estuviera leyendo, del surti-
dor privilegiado de su prodigiosa memoriay
de su formidable arte comunicativo. Con una
suerte de magia, Eusebio instruiay seducfa.

Otro encuentro de ese tipo se produjo
algunos afios después, cuando Osmany Cien-
fuegos, entonces ministro de Turismo, y su vice
primero, Miguel Brugueras, invitaron a Eusebio
a participar en una reunion con los jefes de las
cadenas turisticas y los de ese sector en las
provincias. En ese momento ya avanzaban los
trabajos de recuperacion patrimonial en La Ha-
bana Vieja, y por ahi fueron los tiros. Con vista
larga, Eusebio destacé la importancia de ese
rescate para enriquecery diversificar la oferta
turistica cubanay no solo en la capital, sino en
todas las provincias, ciudades y territorios con
valores que mostrar. Con incisiva delicadeza
expuso que el aporte del turismo seria de
gran significado para la materializacién de ese
propésito. Aligual que cuando la reunién en la
Oficina de Faustino, de esta otra, realizada en
un salén del hotel Nacional, tampoco quedé
registro grabado. Que yo sepa.

Alfinalizar el encuentro sucedié algo que
no quiero obviar. Dirigiéndose a Eusebio, ya
en retirada, Brugueras le pregunt6: «;sigo
mandandote gente?, a lo que siguié su res-
puesta inmediata, jpor supuesto!». Yo quedé
un poco intrigado y ya una vez fuera de la
reunion le pregunté a Brugueras. Se trata, me
dijo, de una pequefia conspiracién nuestra
con Eusebio; él confronta ciertas dificultades
con algunos dirigentes de su territorio, e in-
clusive con otros de mas arriba, en concreto
le hacen una especie de guerrita, yo creo que
por envidia; el caso es que cuando él recibe,
conversa y camina por las calles con gente
importante eso afianza su papel y su auto-



ridad, y a la par desarma a sus criticones, y
por eso le enviamos a las personalidades
que recibimos en el turismo. Asi me dijoy he
recordado con precision sus palabras porque
se trata de un temita creo que desconocido.
Acaso no mas que un chismecito.

Ya con un grado de relacion mas directa
con él, después de esa reunién mis contactos
con Eusebio fueron personales. Aunque los
recuerdos no son muy precisos en cuanto a
las fechas, trataré en lo posible de respetar
su secuencia en el tiempo.

En cierta ocasion los descendientes de
Ramiro Guerra, el historiador, decidimos
entregarle a Eusebio un retrato al dleo de
nuestro patriarca familiar, pintado creo que
por Mariano Miguel, que conservabamos
como tesoro de familia. Hablé con ély cuadro
en ristre fuimos a verlo donde nos indicara,
en el Palacio de los Capitanes Generales. El
grupito familiar lo integrdbamos mi madre,
Leyda Guerra, entonces la (nica hija viva de
abuelo Ramiro, mi hermano Alberto, mi primo
Ramirito Guerra, por cierto muy recientemen-
te fallecido, y yo. Motivado con nuestro gesto,
Eusebio tuvo palabras muy elogiosas hacia
Ramiro, a quien se refiri6 como el mas im-
portante historiador cubano del siglo veinte.
Aqui en esta biblioteca, precisé, estan todos
sus libros, atesorados por Emilito —Roig de
Leuchering-, quien le profesara enorme ad-
miracion; en cierta ocasion le escuché decir,
palabras de Eusebio, que la pasién de ambos
por la historia de Cuba habia fraguado la
estrecha amistad que lleg6 a existir entre los
dos, Roigy Guerra. «Este cuadro enriquecera
elfondo de nuestra Oficina», enfatizd. A Leyda
se le humedecieron los ojos al abrazarlo.

Aqui debo afadir que ese cuadro, debida-
mente conservado, presidira la Sala Ramiro
Guerra, de préxima inauguracién en la Uni-
versidad San Gerdnimo de La Habana, segiin
nos informara en dias recientes el director
de esa institucién, Félix Julio Alfonso Lopez.

Numerosas veces hablé por teléfono con
Eusebio y como es de suponer nunca pude

atraparlo en su oficina, aunque siempre
respondi6 a mis llamadas, siempre. Era ex-
presidn de su educacién, de su ética, la ética
que rigié toda su vida. Miltiples fueron los
motivos de esas llamadas, sobre todo cuan-
do yaviviendo yo en la finca de Capdevila se
comenzd a construir en esa zona «el barrio
de Eusebio», adonde venian a vivir personas
y familias que por diversas razones tenian
que abandonar casas y edificios irrecupera-
bles de La Habana Vieja.

De esas llamadas me referiré a una en par-
ticular. Por esos dias ponian en la tele una se-
rie de cortos dedicados a los Jefes Mambises,
ese era su titulo, y para mi sorpresa, para mi
desagradable sorpresa, salié uno dedicado
nada menos que a Julio Sanguily, con toda
razo6n histérica identificado como traidor por
el riguroso historiador Rolando Rodriguez.
Pensé que aquel dislate histérico tendria
que ser reparado y para intentarlo llamé a
Eusebio. Le hablé del asunto y recuerdo su
respuesta casi palabra por palabra: «Estoy
de acuerdo contigo, me dijo, pero ahora
estoy metido en varios rollitos y no puedo
echarme ese otro encima, echa td esa pelea
y cuenta con mi apoyo moral».

Lo que vino después no lo tengo claro, sé
que hablé con alguien de la tele, no preciso
con quién ni coémo pudiera haber influido,
pero lo cierto es que aquella serie de los Jefes
Mambises dejo de trasmitirse y nunca supe qué
pas6 en realidad. Quizas otras voces mas auto-
rizadas también se alarmaron ante aquel traidor
desafortunada y erroneamente sacado a flote.

Como dije antes, la construccion de ese
«barrio de Eusebio» en Capdevila, muy cerca
de mi finquita donde comencé a vivir desde
el 2002, motivdé no solo varias conversa-
ciones telefonicas mias con él, sino que
propicié que en tres oportunidades él me
visitara. Como es de suponer, conservo vivo
el recuerdo de esas visitas suyas y aqui van
esos testimonios.

En una de ellas me pregunt6 siyo conocia
en cudl casa de esa zona habia vivido Eme-



terio Santovenia, y le informé lo que sabia.
En los afhos 50 esa casa de Santovenia fue
comprada por la familia De La Torriente, y
cuando aquel encuentro con Eusebio varios
de sus miembros adn la vivian. El hijo mayor
de Torriente, Salvador, se casé con mi prima
Maria Teresa Guerra, con quien tuvo dos hi-
jos, pero murié muy joven en un accidente,
y el menor, a quien llamamos El Cafia, vive
allitodavia. Le dije a Eusebio donde quedaba
esa casa, muy cerca de la mia, y después
supe que fue a visitarla, no una sino varias
veces. En su primera visita adn vivia la viuda
de Torriente, quien le obsequié un gran cua-
dro de la Virgen de Regla, y ella me comentd
del interés de Eusebio por varias obras de
arte que alli ellos conservaban, cuadros,
esculturas, ceramicas y platos decorados, y
también supe que Eusebio les compré varias.

En otra visita a mi finca Eusebio me pre-
gunto si yo sabia dénde habia vivido Laredo
Bru, pero aunque pude decirle dénde, por la
carretera de Vento cerca del Golfito, confieso
que no le aporté otras precisiones. En otra oca-
sién me pregunt6 por la casa de Cortina, José
Manuel, el hacedor de ese paraiso feudal que
fue la Hacienda Cortina cerca de San Diego de
los Baios. Esa casa de Cortina quedaba muy
cerca de la finca de Carlos Prio, La Chata, hoy
sede del Instituto de Ecologia y Sistematica, y
su arquitectura es la de un pequefio castillo;
aclaro que no sé qué es en la actualidad. Doy
por seguro que al igual que la de Laredo Bru,
la de Cortina también hubiera recibido la visita
escudrifadora de Eusebio Leal.

Otra visita de Eusebio a mi finca fue muy
trascendente para mi. En esa oportunidad la
conversacion me llevo a comentarle que habia
acabado de terminar la novela La Catedral
Sumergida, cuyo eje temético es la construc-
cién del tanel final del alcantarillado de La
Habana bajo la bahia habanera, portentosa
obra realizada a mano a principios del siglo
xx. Le expuse que sobre nuestro acueducto
y sobre el propio Albear se habia escrito
bastante, con toda razén por demas, pero

queyo supiera, nada sobre el alcantarillado,
y élrecibié el comentario con mucho interés.
Si ya esta lista llévasela a Pedro Juan ense-
guida, me dijo.

Pedro Juan, viejo amigo mio desde los
aios fundadores del Instituto Cubano del
Libro, dirigia en ese momento la Editorial
Bolofia, perteneciente a la Oficina del His-
toriador. Para abreviar diré que La Catedral
fue publicada en tan solo un afio después
de aquello, luego del cuidadoso trabajo
editorial que le realizara Iris Cano, para
quien guardo gran reconocimiento y afecto.
Ellanzamiento de la novela fue en el portalén
del Palacio de los Capitales Generales con
numeroso pablico, incluyendo a viejos com-
pafieros de mis afios acueducteros, aunque
sin la presencia de Eusebio.

Con ese motivo, a los pocos dias Magda
Resik me hizo una entrevista en su oficina de
comunicacion, en los altos del edificio de la
Camara de Comercioy fue pasada por la tele.
Afos después se produjo la presentacién de
mi {ltima novela, La Cuba Company, en el
vestibulo del Instituto Cubano del Libro en la
calle Obispo, y Rafael Acosta de Arriba le hizo
una magnifica presentacién que conservo
como el tesoro que es. Sin embargo, ya en
ese momento mi querido y siempre admi-
rado Eusebio Leal solo pudo acompafiarme
espectralmente. Para él son estos recuerdos
que escribo, si, con todo carifio. Este es mi
pequeno homenaje al mejor amigo de La Ha-
bana, cubano grandey leal como su apellido.

Aveces me parece que mi amigo Eusebio
viene otra vez a mi casa finquera para sor-
prenderme con alguna nueva pregunta, y
como habria de ser, conversamos... &

CAPDEVILA, LA HABANA, SEPTIEMBRE, 2022

*Ecologistay escritor. Miembro de la Uneacy Cubasolar.
Premio David (1975). Autor de varios libros de cuentos,
novelas y articulos.

E-mail: santamarina@cubarte.cult.cu



Gastronomia

cubana
de fin de ano

Conservar la tradicion
bajo estilos de vida
saludables y éticos

Por MADELAINE VAZQUEZ GALVEZ~
y LEIDY CASIMIRO RODRIGUEZx*

LAS COMIDAS en Cuba por el fin de afo
siempre han sido una tradicion que se ha
mantenido en el tiempo. Esas comidas
forman parte de las fiestas navidefas, com-
prendidas entre el fin del afio y el inicio del
préximo, e incluyen Nochebuena, Navidad,
Fin de Afio, Afio Nuevo y Dia de Reyes, todas
con una connotacion religiosa. Lo mas atra-
yente es la importancia siempre conferida
al comer en familia, lo que perdura como
expresién de nuestra identidad.

Cuando se repasan las costumbres del co-
mer en ese periodo, se aprecia que en el 24 de
diciembre se consumia lech6n asado, morosy
cristianos, yuca con mojo, tostones, ensaladas
de vegetales y turrones espafoles, mientras

que en el 25 de diciembre era muy popular la
monteria (restos de pavo y lechén sobrante
de la vispera). El 31 de diciembre el consumo
era similar, con lainclusion de postres caseros
(cascos de toronja, buiuelos). En el caso de las
bebidas se incluyen las cervezas, vinos, ron y
aguardiente, y también resultaba comdn el
consumo de Agua Loja (jarabe con especias
hecho refresco) y ponche de leche. A las doce
de la noche del 31 de diciembre era tradicién
comer 12 uvas en espera del nuevo afio, aun-
que no fue una costumbre tan extendida. De
forma general, esas tradiciones se conservan
en nuestra memoria, y algunas de esas practi-
cas se han ajustado al contexto actual.

Lo cierto es que el cerdo resulta el manjar
omnipresente en las mesas de esas festivi-
dades en Cuba, que se prepara de acuerdo
con las tradiciones de cada region del pais.
En las zonas rurales es habitual sacrificar un
puerco, e invitar a toda la familia.

En el oriente del pais es com(in preparar el
cerdo en pla, adobado desde un dia antes.
Ese cerdo en pla consiste en una vara que lo
atraviesa de un ladoaotro, alavez sujetaauna
estaca clavada en la tierra, con varios niveles
de altura para regular el calor transmitido por
elcarbén o la lefia, que se deposita en un hoyo
hecho en la tierra. Mientras se asa el cerdo se le
va dandovueltas a la p(a para que se cocine de
manera uniforme y a fuego lento. También es
costumbre rellenarlo en su interior con congri
oriental, y a medida que se asa el cerdo se va
cocinando el arroz, el cual resulta delicioso.

En el occidente del pais se asa el cerdo a
la parrilla o barbacoa, una técnica de origen
indio que utiliza diversos tipos de lefa, lo
cual condiciona el sabor delasado; es comin
utilizar la de mangle rojo y las ramas de gua-
yaba. En Pinar del Rio es costumbre, cuando
se asa el cerdo a la parrilla, taparlo con hojas
de platano. En La Habana la forma mas comin
deasaresalhorno enlacasa, o llevarlo a una
panaderia cercana para realizar la coccién.
En todos los casos el adobo es obligatorio,
en el que se usan preferiblemente ajos ma-
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chacados, naranja agria o vinagre, orégano,
comino, saly en algunos casos pimienta.

En las fincas campesinas el asado es un
proceso que se prolonga durante varias
horas, en el que la familia se re(ine a su al-
rededor a conversar, cantar, bailar, tomar y
disfrutar la compaiiia; el responsable de darle
vueltas a la pda es sustituido por otros miem-
bros para no hacer agobiante el trabajo, lo que
forma parte del ritual y disfrute familiares.

Es comin que los campesinos conserven el
cuajo del cerdo para someterlo a un proceso
de deshidratacién con sal; posteriormente se
usa para agriar la leche durante los procesos
de elaboracién de queso artesanal con leche
cruda. Algunas familias recogen lasangreen la
matanzay lavan las tripas, para luego elaborar
morcilla o butifarras con estos subproductos.

Como guarniciéon no deben faltar el
arroz congri o los moros y cristianos; el
primero preparado con frijoles colorados, y
el segundo con frijoles negros. Otros com-

PASTA DE ZANAHORIAY MANI

Ingredientes para 6 raciones:

Zanahoria 108 1unidad grande
Ajo 6g 3 dientes
Mani 408 Yitaza
Mayonesa 1258 1>taza

Sal 58 1/, cucharadita
Pimienta 1/, cucharadita

PROCEDIMIENTO:
1. Rallar la zanahoria. 2. Picar los ajos muy finos.
3. Tostar y machacar el mani. 4. Mezclar con la ma-
yonesa. 5. Salpimentar.

ponentes como la yuca blandita con mojoy
los llamados chatinos, tostones o platanos
a puiietazos son imprescindibles; resultan
muy aceptados los platanos maduros fritos.
En determinadas regiones la monteria se
acompahfa con casabe o pan de yuca. En
algunas casas se prefiere el tradicional arroz
blanco con frijoles negros dormidos.

De las ensaladas son muy reconocidas
las de tomate, lechuga y rabanito; para su
aderezo se utiliza una vinagreta clasica con
aceite, vinagre, sal y pimienta, y en ocasio-
nes se le anaden anillas de cebolla. Muchos
campesinos utilizan el jugo de naranja agria
como elemento acido de ese alifio.

Con relacién a los postres son muy habi-
tuales los bufuelos tradicionales o navide-
fios, los cuales se preparan a base de puré
de yuca y boniato, cocimiento reducido de
canela, anis y corteza de limén, y huevo;
se unen estos ingredientes y se amasan; se
polvorea con harinay se forman bastoncitos,
lacitos o nlimeros ocho; finalmente todo se
frie y se acompafa con almibar.

Sugerencias para comer con salud en las
celebraciones navidenas

En los paises que se celebran estas festi-
vidades las personas son proclives a violar
la dieta durante ese periodo, dado en buena
medida por la sabrosura de estas preparacio-
nes. No obstante, podemos estilizar nuestro
mend, sin que se pierda la esencia de esas
efemérides. Algunos consejos pueden ser:

¢ Servir las porciones en tamafio me-
surado, lo que permite degustar con
placer toda la oferta alimentaria.

e Emplear cantidades minimas de
grasa. Para ello, los alifios se pueden
enriquecer con prevalencia de vinos y
jugos citricos.

® Priorizar los aperitivos ligeros como
aceitunas, encurtidos de vegetales,
canapés de pastas y cocteles de frutas,
entre otros. Otros aperitivos pueden ser



ENSALADA FRIA EXQUISITA

Ingredientes para 8 raciones:

Coditos 8o0g 2 paquetes
Sal 308 1 cucharada
Cebolla 2008 1unidad grande
Pifia (en dados) 1408 1taza
Frutabomba (en dados) 408 Yutaza
Agua 8omL 1/3taza
Aziicar moreno 1658 3/staza
Masa de pollo (cocinada) 2308 1taza
Aceite 348 2 cucharadas
Ajo 48 2 dientes
Mayonesa 1158 15 taza
Salsa de tomate 56g 4 cucharadas
Vinagre 30mL 2 cucharadas
Pimienta 0,38 1/8 cucharadita

PROCEDIMIENTO:

1. Ablandar los coditos en abundante agua hirviendo
con sal, durante veinte minutos. Refrescar y reser-
var. 2. Picar la cebolla en dados. 3. Poner las frutas
en el agua indicada con el azlcar y dejar cocinar
durante veinte minutos. Escurrir las frutasy reservar
el almibar. 4. Saltear las masas de pollo picadas
con el aceite y el gjo. 5. Unir todos los ingredientes
(incluir el almibar a gusto), rectificar el punto de
sal y refrigerar. 6. Servir decorada con cebollino,
pimientos morrones, aceitunas, huevos, etcétera.
Nota: El pollo se puede sustituir por otro elemento
cérnico o pescado.

las zanahorias ralladas cubiertas con
mayonesa casera, los frutos secos,
las ensaladas de frijoles, y las frutas
naturales.

e Privilegiar el casabe como base para
tapas, guarnicionesy otros aperitivos.

e Beber abundante agua entre las
comidas para disminuir la ansiedad
por comer.

e Tomar jugos naturales sin adicion de
azlcar; preferir las bebidas tradicio-
nales como pru oriental, limonadas y
naranjadas.

e Servir bien frescasy de manera abun-
dante las ensaladas de lechuga, toma-
te y rabanito, aderezadas con alifios
de jugos de frutas citricas y plantas
aromaticas diversas.

e Consumir verduras frescas en ensa-
ladas, asadas, al vapor o hervidas,
condimentadas con aderezos de limén
o vinagretas.

e Comer con moderacion y lentamente
para una mayor sensacién de sacie-
dad, y a la vez, disfrutar de la compa-
fifa de la familia y las amistades.

Finalmente, las fiestas por el fin de afio
son el momento en que la familia se reline y
planifica metas importantes para el venidero
periodo. El consumo alimentario durante
esas festividades se convierte en diverti-
mento y a la vez genera compromisos para
iniciar o continuar estilos de vida saludables
y éticos, que puedan beneficiar a la familia,
la sociedad y el planeta. &

*Ingeniera Tecndloga en la especialidad de Tecnologia
y Organizacion de la Alimentacién Social. Master en
Ciencias de la Educacién Superior. Arbitro de Slow Food
Internacional, Cuba.

E-mail: madelaine@cubasolar.cu

** Dra. en Agroecologia. Profesora Titular Universidad
de Sancti Spiritus. Finca del Medio.

E-mail: leidy7580@gmail.com
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Por MADELAINE VAZQUEZ GALVEZ

HORIZONTALES

1. Dia en que se cumplen afios de algtin suceso. 11. Capacidad que tiene un sistema para realizar un trabajo. 18. Premio
otorgado anualmente por una fundacién sueca, como reconocimiento de méritos excepcionales en diversas actividades.
19. Maquina para elevar agua utilizando el impulso producido por el movimiento de una columna del mismo liquido.
21. Colmenar. 23. Eneldo (inv.) 24. De leer. 25. Anades. 27. Consonantes de miel. 28. Nota musical. 29. Sufijo.30. Radical
del metano. 33. Bejuco. 35. Animal cuadriipedo. 36. Oxido rojizo que se forma en la superficie del hierro.38. Expresion
coloquial (inv.). 39. Desconciertos. 40. Supuesto descendiente de la estirpe originaria de los indoeuropeos.42. Elemento
compositivo que significa igual. 43. Relativo al hueso.45. Saludable. 47. Cuero, generalmente de cabra, usado para contener
liquidos. 49. Destrozar. 50. Isla: Porcion de tierra rodeada de agua por todas partes (inv.). 52. Seguidor de una secta judia
que en tiempos de Cristo observaba celosamente los preceptos de la Tord. 54. Vocales de proa. 55. Condimento japonés
elaborado a partir de los granos fermentados de soja, cebada o arroz y sal. 58. Yodo. 60. Jornalero. 61. Nota musical.
63. De llegar. 65. Empresa de Ingenieria y Proyecto de la Electricidad (inv.) 66. Lirio. 67. Simbolo quimico del calcio.
69. Nombre de letra. 71. Isla pequeiia situada junto a otra mayor. 73. Reptil parecido al cocodrilo (inv.) 74. Astro Rey.
75. Formal. 76. Puerta o postigo. 77. De arar. 78. Cociente entre el cateto contiguo a un angulo de un tridngulo rectangulo
y la hipotenusa.

VERTICALES

1. Electrodo positivo. 2. Obvio. 3. Estudio de la historia y cultura de los iberos. 4. Del verbo venir. 5. Escuela Latinoameri-
cana de Medicina. 6. Brincos. 7. Canto y baile de los aborigenes que poblaban las Grandes Antillas. 8. Unidad monetaria
de Irdn y otros paises arabes. 9. Vocales de pie. 10. Especie de lechuza grande. 12. Cesta que llevan los pescadores para
echar la pesca. 13. Nombre de una letra (inv.). 14. Componer en verso. 15. Unidad de aceleracion del sistema cegesimal.
16. Marchar. 17. Vocales de pais. 20. Accién de eclosionar. 22. Punto cardinal. 26. Derrumbe en el interior de una mina
que obstruye la salida al exterior. 31. Grandisimo. 32. Ido (inv.). 34. En la Antigiiedad clasica, sala en la que se colocaba
la imagen de la divinidad. 35. Elemento quimico metalico, usado para fabricar espejos especiales, en joyeria y como
catalizador. 37. Planta cactacea. 41. Atomo o agrupacidn de d&tomos que por pérdida o ganancia de uno o més electrones
adquiere carga eléctrica (pl.). 44. Sabana pequefa. 46. Neon. 48. Tubo de la gaita gallega. 49. Conjunto de computadoras
o de equipos informaticos conectados entre si (pl.). 51. Color castafio.53. Relativo a la epopeya o a la poesia heroica.
56. Vivienda de los esquimales construida con bloques de hielo. 57. Grosero. 59. De decir. 62. Interjeccién para animar
y aplaudir. 64. Bulto. 66. Sustancia constituida por 6xido de calcio (inv.). 68. Interjeccién para responder al teléfono.
70. Terminacion verbal. 72. Vocal repetida. 74. De saber.



Verbo y energia

Por JORGE SANTAMARINA GUERRA*

Sueiio

SOY DE BUEN dormir, casi siempre despierto
con la sensacién de no haber sofiado nada,
y en muy contadas ocasiones, al despertar,
logro recordar algo de lo sonado. Anoche fue
asi: habia sofiado con Beethoven, es decir,
con su mdsica, habia escuchado su Octava
Sinfonia, curiosamente una de las menos
conocidas por mi, pero el caso es que una
vez despierto la segui escuchando; no se
apartaba de mi oido interior, era un estado
del espiritu, y decidi salir de la cama.

Clareaba un temprano amanecer en La
Finca Isla y solo los primeros avisos del sol,
alin tenues, comenzaban afiltrarse por entre
el follaje. Me percaté de que no escuchaba
a los gallos sus desafios mafnaneros ni a los
pajaros sus trinos, sino sélo a la Octava en
aquel extrafio, insélito concierto. Completa
calma, sin una leve hoja que temblara, todo
en absoluto silencio y quietud, solo alguna
gota de rocio al caer y Beethoven con su Oc-
tava en medio de aquella quietud espectral.
Sin embargo ahora, al evocar el episodio
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brumoso, en el lugar del recuerdo donde
brotaran aquellos acordes sorpresivos sélo
reina el silencio. Me pregunté entonces, y
me pregunto todavia, cual seria el fantasma
cémplice hacedor de aquella hermosa ma-
sica inexplicable.

Ladridos y miradas

Las dos perras de La Finca Isla ladran
rabiosamente cuando por la carretera pa-
san caballos, es decir, carretones tirados
por caballos. O por yeguas, que resultan
iguales para desencadenar sus ladridos.
Desde lejos los perciben acercarse y con
ese s6lo motivo distante comienzan su
concierto, que sera creciente hasta el de-
lirio cuando pasan justo a su lado. Ladran
entonces a reventar traqueas, aunque los
caballos, o las yeguas, siguen de largo
como si tal cosa con su carretén detras,
ajenos o ajenas al escandalo perruno que
las delata. Siguen de largo, pero lo cierto

es que de reojo miran a las perras, se miran
mutuamente, se observan por un instante
las perrasy los caballos, o las yeguas. Toa
y Negrita sin dejar de ladrar, y los caballos,
o las yeguas, mudas aunque sin dejar de
tirar del carretén. Con sus ladridos, que no
cesan, quizas las perras se burlen o hasta
les echen en cara su sumisién bochornosa
a las bridas que los atan, o las atan, y a los
vergajazos que muerden sus costillares; y
los caballos o las yeguas, por su parte, con
sus miradas mudas tal vez se burlen tam-
bién de las perras por su vivir confinadas
detras de la cerca. No sé si mutuamente
seinsultan nilo que se dicen, porque algo
sé que se dicen y nunca lo sabré, pero lo
cierto es que siempre pasan de largo los
carretones, y siempre también regresan
a la casa las perras, hasta el préximo ca-
rretén que las incite a repetir su concierto
ladrador. &




TALLER NACIONAL

Energia, medioambiente
y desarrollo sostenible

LA SOCIEDAD CUBANA para la Promocién de
las Fuentes Renovables de Energia y el Res-
peto Ambiental (Cubasolar) convoca al Taller
Nacional Cubasolar 2022, a celebrarse en el
hotel Tulipan, en La Habana, del 15 al 18 de
noviembre de 2022. El evento tiene como ob-
jetivo contribuir a la construccién consciente
de un sistema energético sostenible basado
en las fuentes renovables de energia (FRE) y
el respeto ambiental, propiciar y promover
el dialogo e intercambio de experiencias y
practicas entre especialistas y personas inte-
resadas en las tematicas de energia, aguay
alimentacién, asi como en la cooperaciony la
transferencia de conocimientosy tecnologias.

En el Taller se incluyen conferencias ma-
gistrales y paneles, en los que participaran
autoridades de gobierno, investigadores,
educadores, especialistas, gestores, empre-
sarios, profesionales, productores, usuarios
detecnologiasy demds personas que traba-
jan por la sostenibilidad de nuestro planeta.

TEMATICAS

* Energizacion local

* Movimientos o redes de biogas, agua
y saneamiento

e Automocio6n solar

e Arquitectura bioclimatica

e Sistemas alimentarios sostenibles

INSCRIPCION
ElTaller tendra una capacidad de 120 delega-
dos, cuya composicion estara integrada por

miembros de las delegaciones provinciales
de Cubasolar (5 como maximo), de la Junta
Directiva Nacional, profesionales de las FRE
e invitados. Los delegados tienen derecho a
participar en los paneles; recibirdn un médu-
lo de materiales, certificados de asistencia
y de autor en caso de presentar trabajos.
Los pagos por alimentacién, alojamiento y
transportacion se veran puntualmente con
cada delegacién provincial, aligual que con
el resto de los participantes.

PROGRAMA PRELIMINAR

Actividad Dia (s)/noviembre

Llegada de los delegados

P 15
de otras provincias

Conferencias, paneles 16y17

Conclusion y clausura 17 en la maiiana

Asamblea General

de Asociados 17en latarde

Regreso de los delegados 18

de otras provincias

ADMISION DE TRABAJOS
Presentacion de resimenes
Los interesados en exponer sus contribu-
ciones al evento deberan enviar por correo
electrénico al Comité Organizador un resu-
men en idioma espafol, de no mas de 500
palabras en formato Word, letra Arial 12 e
interlineado a espacio y medio, que conten-
ga: titulo, autores, pais, institucién, correo
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electronico, objetivos, propuestas
o alternativas y resultados logra-
dos o esperados. Los reslimenes
de trabajo se entregaran antes del
15 de septiembre de 2022. Los de-
legados deben dirigir sus trabajos
a: tallerzo22@cubasolar.cu. La
modalidad de presentacion de
los trabajos sera definida por el
Comité cientifico-técnico.

PUBLICACION DE LOS

TRABAJOS EN EXTENSO
Los interesados deberan en-
viar el mismo con las normas
siguientes: Presentacion en ver-
sion Microsoft Word, en letra
Arial de 12 puntos, espacio y
medio; con 2000-5000 palabras
(aproximadamente, sin contar los
anexos). Con las partes siguien-

tes: Titulo, Datos del (los) autor
(es), Resumen, Palabras clave,
Introduccién, Desarrollo (que
puede incluir Materiales y Mé-
todos, Resultados y Discusion),
Conclusiones, Recomendacio-
nes, Referencias o bibliografia
(en norma APA), y Anexos (si los
tuviera). El trabajo podra ser eva-
luado para su publicacién en la
revista cientifico digital Eco Solar
(https://ecosolar.cubaenergia.
cu/; www.cubasolar.cu), y en
la revista impresa Energia y Ti
(www.cubasolar.cu), de caracter
cientifico popular. En el caso de
la publicacién en Eco Solar, es
importante seguir lo indicado
en sus Directrices. La fecha de
presentacién de los trabajos
serd el 30 septiembre de 2022.

Contactos
Madelaine Vazquez; madelaine@cubasolar.cu
Otto Escalona Pérez; otto@cubasolar.cu
Teléfono: 72062061
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CUBAENERGIA

Centro de Gestion de la Informacion
y Desarrollo de la Energia

Calle 20 No. 4111-4113 e/ 18Ay 47
Miramar, La Habana, CUBA
C.P. 11 300. Teléfono: 203 1412
E-mail: comercial@cubaenergia.cu

www.cubaenergia.cu

Estudios integrales para el sistema electroenergético
Expansioén eléctrica
Mitigacién ambiental
Evaluacion de costos externos
Planificacion energética

Consultoria en temas energéticos y uso de nuevas tecnologias
Gestion de la informacion

Organizacion de la empresa
Impacto atmosférico de instalaciones energéticas
Disefio de sistemas térmicos solares y fotovoltaicos

Servicios especializados
Instalacion de redes

Promocién y divulgacién de la energia en diferentes soportes
Impresion OFF SET de series cortas

Disefio Grdfico (promocional, publicitario, ferias...)

Servicios de traduccién y entrenamiento en idioma inglés
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