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El compostaje
Es un proceso biológico natural mediante el cual los materiales 
orgánicos, como restos de alimentos, residuos de jardín y otros 
desechos, se descomponen y transforman en un producto llamado 
compost. Este es un material rico en nutrientes y beneficioso para el 
suelo, que puede ser utilizado como fertilizante orgánico para 
mejorar su estructura y salud. Durante el compostaje, 
microorganismos como bacterias, hongos y actinomicetos 
descomponen la materia orgánica en componentes más simples, 
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¿Cómo preparar la composta en casa? 
1. Selecciona un contenedor.

2. Recopila materiales orgánicos (como 
restos de frutas y verduras, cáscaras de 
huevo, borra de café, papel de cocina no 
impreso, restos de podas, hojas secas, etc. 
Evita agregar carne, productos lácteos, 
aceites y alimentos procesados).

3. Asegúrate de mantener una proporción 
equilibrada entre materiales ricos en 
carbono (marrones) y materiales ricos en 
nitrógeno (verdes). Los materiales 
«marrones» incluyen hojas secas, cartón y 
papel, mientras que los «verdes» son 
residuos de cocina, césped fresco, etc.

4. Tritura o corta los materiales más 
grandes para acelerar su proceso de 
descomposición. 

5. Alterna capas de materiales marrones y 
verdes. Comienza con una capa de 
materiales marrones, seguida de otra capa 
de materiales verdes y repite este patrón.

6. Añade activadores del compostaje: 
Algunos materiales, como estiércol, 
acelerarán el proceso de compostaje al 
proporcionar microorganismos adicionales. 
Puedes usar estiércol de animales 
herbívoros en pequeñas cantidades.

7. Gira o mezcla el compost, cada cierto 
periodo de tiempo, para asegurar una 
distribución uniforme de los desechos y 
facilitar la aireación. Puedes hacerlo con 
una horquilla o una pala.

8. Mantén la humedad adecuada, sin 
empapar. 

9. Monitorea el compost regularmente. Si 
está demasiado seco, añade agua; si está 
demasiado húmedo, agrega materiales 
secos. Ajusta las proporciones de 
marrones y verdes según sea necesario.

10. Espera a que madure.

Nota: El tiempo necesario para obtener 
compost maduro varía, pero suele llevar 
de varias semanas a algunos meses. Está 
listo cuando tenga un aspecto terroso, sin 
olores desagradables y una textura 
homogénea.

Es un proceso valioso que no solo reduce 
la cantidad de residuos y promueve la 
sostenibilidad, sino que también mejora 
la salud del suelo y contribuye a la 
conservación del medioambiente.

El compostaje permite
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